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【問い合わせ先】※ご取材いただける場合は、事前にご連絡ください 
宗像市文化スポーツ課   担当： 水田  TEL： ０９４０－36―1540 

市では、令和９年９月から全ての中学校部活動を地域クラブ活動へ展開する予定です。

中学生が自分に合った競技や活動を選ぶ環境へ移行する中、「むなかたっ子熱くなれシリ

ーズ」では、小学生のうちからさまざまな競技に触れる機会を提供し、将来取り組みたいス

ポーツを見つけるきっかけをつくります。 

第１弾として、８月２２日（土）、グローバルアリーナで、市内在住の小学３～６年生と保護

者を対象に「親子かけっこ教室」を開催します。今後は、市内各所で小学生を対象とした全

１１種目を開催します。 

【むなかたっ子熱くなれシリーズ２０２６ 概要】 

期  間： 令和８年８月～令和９年３月 

対  象： 小学生 ※種目により保護者も参加可能 

内  容： 陸上、サッカー、バスケットボール、バレーボール、剣道、柔道など全１１種目のスポーツ教室 

今後のスケジュール： 【9 月】バスケットボール、【10 月】サッカー、ソフトテニス 

※その他については日時が決定次第、公式 LINE登録者に通知 

【第１弾 親子かけっこ教室 概要】 

日 時： ８月２２日（土）１７：３０～１９：００ 

場 所： グローバルアリーナ 陸上競技場 

対 象： 市内在住の小学３～６年生と保護者３０組程度（８月１４日（金）までに電子申請） 

内 容： 親子でできる体操、正しいからだの動かし方、正しい走り方 

講 師： グローバルアリーナ トラッククラブ 代表 御堂 峰弘 

【補足】 宗像市は令和５年９月から段階的に中学校部活動の地域展開を始めました。本シリーズは、

小学生に競技や地域クラブ活動を知る機会を提供するため、令和６年度から実施しています。グロー

バルアリーナや大学、高校、市内のスポーツ施設などと連携し、各競技の指導者から基本的な動きや

競技の楽しさを学びます。 

部活動地域展開を見据えた「むなかたっ子熱くなれシリーズ」 

第１弾は８月２２日 親子かけっこ教室開催 

《陸上教室の様子》 《バスケットボール教室の様子》 《詳細はコチラ》 


