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第 53 回
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
・
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

▽
子
ど
も
家
庭
課　

☎
（
36
）
１
３
６
５ 

栄養士
　からの
　　一言

荒牧管理栄養士

幼いころから
正しい食習慣を！

大人用の食事と一緒に離乳食を調理大人用の食事と一緒に離乳食を調理

赤ちゃん一家のごはん作り教室赤ちゃん一家のごはん作り教室
　

今
回
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な
離
乳
食
作
り
で

好
評
を
得
て
い
る
「
赤
ち
ゃ
ん
一
家
の
ご

は
ん
作
り
教
室
」
を
市
民
記
者
が
取
材
し

ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
た
お
母

さ
ん
た
ち
が
、
市
民
活
動
交

流
館
の
調
理
室
に
集
ま
っ
て

き
ま
し
た
。
今
日
は
「
赤

ち
ゃ
ん
一
家
の
ご
は
ん
作
り

教
室
」が
開
か
れ
る
日
で
す
。

こ
の
教
室
は
、
大
人
用
の
食

事
を
作
り
な
が
ら
食
材
の
一

部
を
取
り
分
け
て
、
赤
ち
ゃ

ん
の
離
乳
食
も
作
っ
て
し
ま

お
う
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
料

理
教
室
で
す
。

　
福
岡
教
育
大
学
教
授
の
秋

永
優
子
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
む
な

か
た
食
育
ク
ラ
ブ
」
が
６
年

前
に
開
講
し
た
こ
の
講
座

は
、
参
加
者
に
と
て
も
好
評

で
、
今
年
か
ら
市
の
子
ど

も
家
庭
課
と
協
働
で
開
催
。

春
・
夏
・
秋
の
３
コ
ー
ス
で

計
12
回
の
講
座
を
開
い
て
い

ま
す
。

　
秋
永
先
生
は
「
簡
単
で
お

い
し
く
健
康
に
良
い
食
事

と
、
そ
の
過
程
で
離
乳
食
を

作
る
コ
ツ
を
提
案
し
て
、
親

の
育
児
負
担
の
軽
減
を
図
る

の
が
狙
い
で
す
。
育
児
経
験

豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
な

の
で
、
子
育
て
の
知
恵
や
工

夫
、
支
援
も
で
き
る
と
思
っ

て
始
め
ま
し
た
」。

清
涼
飲
料
水
の
糖
分
を
説
明
す

る
秋
永
先
生
（
左
か
ら
２
番
目
）

料
理
作
り
に
励
む
お
母
さ
ん
た
ち

　
取
材
し
た
春
コ
ー
ス
の
２

回
目
に
は
、
10
組
ほ
ど
の
母

子
が
参
加
。
教
室
で
は
、
毎

回
冒
頭
に
約
20
分
間
の
ミ
ニ

講
義
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
日

は
、
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た

め
、
糖
分
の
取
り
過
ぎ
に
注

意
す
る
講
義
で
す
。

　
秋
永
先
生
か
ら
「
５
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
入
り
の
炭
酸

飲
料
に
は
56
・
５
グ
ラ
ム
で

砂
糖
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
約
19
本

分
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に

は
33
・
５
グ
ラ
ム
で
約
11
本

分
の
砂
糖
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
」
と
聞
い
て
「
そ
ん
な
に

…
」
と
お
母
さ
ん
た
ち
も
あ

ぜ
ん
と
し
て
い
ま
し
た
。

　「
赤
ち
ゃ
ん
の
糖
分
の
取

り
過
ぎ
は
、
お
な
か
が
い
っ

　
今
日
の
献
立
は
、
白
ご

飯
、
具
だ
く
さ
ん
の
す
ま
し

汁
、
魚
の
煮
付
け
、
わ
か
め

と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物
、
シ

ン
プ
ル
茶
わ
ん
蒸
し
の
５
品

で
す
。

　
お
母
さ
ん
た
ち
を
赤
ち
ゃ

ん
の
年
齢
別
に
班
分
け
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
年
齢
に
よ
っ

て
料
理
の
軟
ら
か
さ
や
取
り

合
わ
せ
な
ど
が
微
妙
に
異
な

る
か
ら
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
、
花
田

敦
子
さ
ん
が
レ
シ
ピ
の
説
明

を
し
ま
す
。
配
ら
れ
た
レ
シ

ピ
は
、
上
段
が
大
人
用
で
前

記
の
５
品
、
下
段
が
離
乳
食

用
の
２
段
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。
離
乳
食
は
さ
ら
に
、
離

乳
初
期
（
５
～
６
カ
月
）、

中
期
（
７
～
８
カ
月
）、
後

期
（
９
～
11
カ
月
）
に
３
分

類
さ
れ
、
年
齢
別
に
レ
シ
ピ

を
ア
レ
ン
ジ
し
た
調
理
方
法

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
「
魚
の
煮
付
け
」

は
、
離
乳
初
期
で
は
煮
付
け

を
基
に
「
白
身
魚
の
す
り
流

し
あ
ん
か
け
」、
中
期
で
は

煮
付
け
と
具
だ
く
さ
ん
の
す

ま
し
汁
を
基
に
「
白
身
魚
の

軟
ら
か
煮
」、後
期
で
は
「
魚

の
野
菜
添
え
」
に
変
身
し
て

い
ま
し
た
。

　「
赤
ち
ゃ
ん
用
は
味
付
け

し
な
い
の
が
原
則
で
す
。
悪

い
癖
を
つ
け
な
い
よ
う
に
素

材
の
持
ち
味
を
生
か
す
の
が

一
番
で
す
」
と
花
田
さ
ん
。

参
加
者
の
永
野
由
佳
さ
ん

（
東
郷
）
も
「
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
薄
味
を
心
が

け
て
育
て
て
い
け
ば
、

濃
い
味
を
知
ら
な
く
て

も
良
い
と
思
い
ま
す
」。

中
島
奈
美
さ
ん（
東
郷
）

も
「
最
初
は
味
を
知
ら

な
い
か
ら
、
味
っ
て
こ

ん
な
も
の
か
と
思
っ
て

おいしそうに離乳食を
口にほおばる赤ちゃん

●三つ子の魂百まで
　幼いころ身に付けた習慣は、年を取っても変わらないといわれ
ます。食習慣・食生活も同じで、幼いころ身に付けたものが基礎
になります。
　食事内容や栄養バランス、味
付け、食事のマナーはもちろん、
家族そろって楽しく食べた経験
は、子どもにとって将来の家庭
のイメージにつながります。
　市内の小・中学生の食事のマ
ナーについて調査した結果、グ
ラフ１のように「守っている」
割合が高く、家庭や学校などで
しっかりとマナーを教わってい
ることが分かります。

●料理が苦手な人、集まれ！
　働く女性が増えている中、料理が苦手なお母さんは珍しくあり
ません。特に、離乳食開始後に「赤ちゃんが食べてくれない」と
離乳食作りを負担に感じて、料理への苦手意識がさらに高まって
しまうこともあるようです。
　市では４カ月健診時に、栄養士が離乳食の考え方や赤ちゃんが
一番最初に食べる10倍がゆの作り方を紹介し、お母さんに実際に
試食してもらっています。
　もう少しゆっくり、そして具体的に習いたいという人には「赤
ちゃん一家のごはん作り教室」がおすすめです。
【赤ちゃん一家のごはん作り教室2011秋コース】
●日　程　９月２日（金）、同９日（金）、同30日（金）、10月７日（金）
●時　間　いずれも10：00〜12：30
●参加費　1,600円（４回分）　●託　児　１人300円／回
■申込方法　８月21日（日）必着で、①住所②氏名③電話番号④子ど

も全員の年齢（月齢）⑤託児の有無（有の場合は子どもの氏名、年
齢、性別）を明記して、むなかた食育クラブ（秋永）へ次のいずれか
の方法で申し込む

　▽ FAX（35）１７１４　▽メール yukoaki@fukuoka-edu.ac.jp

ぱ
い
に
な
っ
て
食
事
が

進
ま
な
く
な
っ
た
り
、

甘
い
も
の
が
好
き
な
癖

を
つ
け
る
こ
と
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
歯
に
も
良
く
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
」。
同
じ
量

の
水
に
そ
れ
ぞ
れ
の
量

の
砂
糖
を
加
え
て
全
員

で
試
飲
し
ま
す
。
私
も

思
わ
ず
「
う
わ
ぁ
ー
、

甘
過
ぎ
る
！
」
と
叫
び

ま
し
た
。
清
涼
飲
料
水
な
ど

は
、
酸
味
や
炭
酸
で
甘
味
を

感
じ
に
く
く
加
工
さ
れ
、
飲

み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

い
る
は
ず
で
す
。
私
も
そ
の

方
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
試
食
を
終
え
た
お
母
さ
ん

た
ち
。
今
度
は
託
児
室
に

移
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
食

事
で
す
。
ス
プ
ー
ン
を
持
っ

た
お
母
さ
ん
の
手
を
引
き
寄

せ
、
食
事
に
む
し
ゃ
ぶ
り
つ

く
子
も
い
て
会
場
は
大
に
ぎ

わ
い
。
お
母
さ
ん
た
ち
の
満

足
そ
う
な
笑
顔
が
印
象
的
で

し
た
。

�

（
市
民
記
者
・
真
嶋
賢
一
）

グラフ１

マナーを守って食べている小・中学生の割合

（H20市民アンケート結果から）

守っていない
5.9%

ときどき
守っている
50.2％

いつも
守っている
43.9%

親
の
育
児
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
が
目
的

赤
ち
ゃ
ん
の

糖
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

素
材
の
味
を
生
か
し
た

料
理
が
一
番

■
東
郷
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
田
熊
山
笠
に
参
加
す
る

と
い
う
こ
と
で
取
材
に
行
き

ま
し
た
■
天
気
は
快
晴
、
気

温
も
う
な
ぎ
上
り
。
山
笠
の

担
ぎ
手
の
熱
気
も
ム
ン
ム
ン

…
。
そ
ん
な
中
、
子
ど
も
た

ち
は
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り

な
が
ら
も
、
ど
の
顔
も
満
足

そ
う
■
や
り
遂
げ
た
と
い
う

達
成
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
と
て
も
頼

も
し
く
見
え
ま
し
た
。（
う
）

■
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
節
電
を
今
ま
で
以
上

に
意
識
す
る
今
年
の
夏
、
暑

さ
対
策
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
し

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
■
「
元
気
の
ツ
ボ
」
で
紹

介
し
た
「
う
ち
わ
」
を
使
っ

た
運
動
は
、
夏
の
情
緒
を
感

じ
な
が
ら
手
軽
に
熱
中
症
予

防
が
で
き
る
エ
コ
運
動
■
私

も
「
う
ち
わ
」
運
動
を
実
行

し
て
、
健
康
に
夏
を
乗
り
越

え
た
い
と
思
い
ま
す
。（
み
）

■
中
国
少
年
野
球
チ
ー
ム
を

指
導
す
る
豊
岡
さ
ん
。
普
段

は
「
好
青
年
」
と
い
う
言
葉

が
ピ
ッ
タ
リ
の
人
柄
。
し
か

し
、
試
合
中
は
中
国
語
が
分

か
ら
な
い
私
で
も
分
か
る
ほ

ど
、
子
ど
も
た
ち
を
厳
し
く

指
導
す
る
■
「
僕
も
礼
儀
や

マ
ナ
ー
を
野
球
に
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
中
国
の
子
ど

も
た
ち
も
野
球
を
通
じ
て
成

長
し
て
く
れ
れ
ば
…
」
■
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ま
た
宗

像
で
会
い
ま
し
ょ
う
。（
あ
）


