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	令和８年度　在宅介護者支援事業
	１日リフレッシュセミナー
	介護の手を休めて 楽しいひと時を 一緒に過ごしませんか。
	日　程
	　　月　　日(木)　9:30～16:00
	ご自宅付近まで 送迎を行う予定です♪

	行　先
	田川郡福智町　
	【ろくろ体験 → 昼食 → もみじ狩り】
	参加費
	無料
	介護認定要介護３相当以上の方を、
	対象者
	介護保険サービスを利用されずに、
	※ 介護認定を受けられていない方は、簡易的な調査を実施いたします。
	※ 要介護3相当の目安…食事･排泄･入浴など日常生活の多くで、全面的な
	　 介助を必要とする状態。

	定　員
	5人　
	※ 応募者多数の場合は抽選とさせていただく場合があります。

	申込み
	9月15日(火)までに宗像市社会福祉協議会へ
	電話またはFAXでお申込みください。
	在宅で介護されている介護者の方（市内在住）
	お申込・問い合わせ

	社会福祉法人　宗像市社会福祉協議会

	TEL(0940)37-1300  FAX(0940)37-1393


