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■問い合わせ先
　健康づくり課　☎（36）1187

は、市広報紙以外の団体発行物です。

1日号のこのコーナーでは、
ワンポイント健康づくりを

紹介しています。

市広報編集係では、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の用字用語を定めて編集しています。電話＝☎、ファックス＝ FAX、メール＝メール、ホームページ＝ＨＰとして表記しています。
また、市民のみなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。
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　市では、お盆の期間中に帰省や法要のため車で宗像市に
訪れるみなさんへ、臨時駐車場として終日開放します。
＊駐車場内の事故や災害などに

　は一切責任を負いません

＊敷地内の施設を破損した時は、

　損害を補償してもらいます

▽宗像ユリックス内・アクアドーム（Ｐ６）
▽市民活動交流館
▽市民体育館
▽勤労者体育センター

　体の中の水分が不足すると「脱水症状」となり、熱中症だけでなく脳梗
塞や心筋梗塞などを引き起こす危険があります。暑い夏は、特に脱水症状
になりやすい時期です。
　また、高齢者は、喉の渇きを感じにくいなどの理由から脱水
症状になりやすいので、特に注意が必要です。
　喉の渇きを感じる前に水分を取ることが大事です。水分が不
足しやすい就寝時、運動時や入浴の前後、飲酒中やその後など
に水分を取ることが重要です。
　健康のために、こまめに水を飲みましょう。

1〜6・10〜12・14 ユリックス・
サラダ 議会だより

７〜８ ９ 12 13 14

お知らせ 社協だより 市民学習
ネットワーク そうだん 施設だより 市民

お知らせ

平成23年8月1日号
目覚めの一杯、寝る前の一杯。しっかり水分、元気な毎日！
自ら健康に、水から健康に
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８月13日（土）〜
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駐車場を開放します

谷井博美市長に届いた子どもたちからのお礼の手紙

　この売店の運営に関わるのは、市内の障がい

者福祉施設のうち、自主製品の製作・販売を実

施している「くすの木園」「はまゆうワークセン

ター宗像」「緑ヶ丘学園」「宗像コスモス会共同

作業所」「宗像学園」の５つの施設です。

　売店では、自主製品（自家製パン、焼き菓子、

弁当、季節の野菜、ラーメン、皿うどん、木工、

玄米ニギニギ棒など）の他、切手や市指定のご

み袋、市販のお菓子、文具、飲料なども販売し

ます。

＊ハートループとは、「みんなの心と心をつなぎ

　合わせる」という意味が込められています

■問い合わせ先　福祉課障害者福祉係

　　　　　　　　　　☎（36）３１３５

「まごころ」を込めた製品と笑顔
で、みなさんを待っています

８月１
日（月）オープン！８月１
日（月）オープン！

　市では、障がい者の就労支援として、障がい者の収入の確
保や社会参加の促進を目的に、市役所内に福祉売店「ハート
ループ」を設置します。
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■問い合わせ先　財政課管財係　☎（36）１１０４

【駐車場開放の施設】
▽日の里コミセン
▽赤間コミセン
▽東郷コミセン
▽南郷コミセン
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市役所内
福祉売店「ハートループ」「ハートループ」「ハートループ」


