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　運動不足や生活の中での活動減少に伴い、脳の働き
も低下するといわれています。体を動かすことと脳の
働きは強い関係があるようです。
　今回は、脳の中でも人として生きていくために重要
といわれている前頭葉の働きを紹介します。

❶前頭葉を活性化すると
　どのような効果が得られるか？
　ストレス解消や認知症予防、思考力向上、意欲向上など
の効果が期待できます。

❷前頭葉を活性化させるための方法は？
　普段の生活や運動などではしないことや苦手なことをす
ると、前頭葉が刺激され、活性化するといわれています。

（例）利き手と反対の手で箸を使ったり歯を磨いたりする
など

1写真①のように、左右の指を付けます 
2写真②のように、左右の親指を接触しないように回します
＊逆の方向にも回しましょう
＊この動作を各10回ずつ繰り返します

●ポイント
▽全ての指で同じように実施します
▽動きにくい指を重点的に動かします
■問い合わせ先
　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７

心込め　感謝の言葉　ありがとう（荒牧彩
さ き な

希菜・南郷小６年）
みえないキズ　みえるキズより　大きいよ（南川佳

か こ

子・赤間小６年）
「一緒に帰ろ！」言える人がいるだけで　とっても幸せ（塩見愛

あ い か

翔・赤間西小６年）
高齢者　みんなの町の　宝物（田中　偉

いさむ

・自由ヶ丘小６年）

お知らせ

●
主
催
　
日
本
赤
十
字
九
州

国
際
看
護
大
学

●
日
程
　
７
月
31
日
（
日
）

●
場
所
　
同
大
学
・
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容
／
講
師
／
時
間

▽
講
座
①
「
多
民
族
・
多
文

●
主
催
　（
社
）
県
助
産
師

会
宗
像
地
区

●
主
催
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
宗

寿
園

●
日
時
　
８
月
３
日
（
水
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

●
会
場
　
宗
寿
園

●
定
員
　
先
着
50
人

●
参
加
費
　
３
０
０
円

＊
入
園
料
を
含
む

●
申
込
期
間
　
７
月
15
日

（
金
）
〜
同
25
日
（
月
）

＊
日
曜
日
休
館

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
寿
園

�

☎
（
33
）
２
７
６
１

●
主
催
　
む
な
か
た
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
メ
イ
ツ

●
公
演
日
　
平
成
24
年
３
月

25
日
（
日
）

●
公
演
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ

ク
ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
練
習
日
　
土
曜
日
の
午
後

（
月
２
〜
３
回
）

＊
平
成
24
年
１
月
か
ら
は
毎

週
土
曜
日

●
参
加
要
件
　
小
学
２
年
生

以
上
の
人
（
老
若
男
女
問

日
本
赤
十
字
九
州
国
際

看
護
大
学
公
開
講
座

子
育
て
文
化
を
語
る
会

初
心
者
ボ
ウ
リ
ン
グ

体
験
教
室
受
講
生
募
集

夏
祭
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会

化
社
会
の
諸
相
〜
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
事
例
か
ら

〜
」
／
鈴
木
清
司
（
同
大

学
教
授
）
／
午
後
１
時
〜

同
２
時
30
分

▽
講
座
②
「
体
は
訴
え
る
！

〜
体
の
声
を
聞
き
ま
し
ょ

う
〜
」
／
柳
井
圭
子
（
同

大
学
教
授
）
／
午
後
２
時

45
分
〜
同
４
時
15
分

●
受
講
料
　
５
０
０
円

＊
１
講
座
で
も
受
講
可

●
申
込
方
法
　
①
住
所
②
氏

名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を

明
記
し
て
、
同
大
学
へ
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
む

▽
FAX
（
35
）
７
０
２
１

▽
ＨＰhttp://w

w
w

.jrck 
icn.ac.jp/

【
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
】

　
夏
季
特
別
整
理
期
間
の
た

め
、
８
月
１
日
（
月
）
か
ら

同
６
日
（
土
）
ま
で
同
大
学

図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

市
民
参
加
型
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル「
沖
ノ
島
物
語（
仮

題
）」
参
加
者
募
集

●
主
催
　
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協

会
●
コ
ー
ス
・
開
始
日

▽
火
曜
日
＝
８
月
２
日（
火
）

▽
水
曜
日
＝
８
月
３
日（
水
）

▽
金
曜
日
＝
８
月
５
日（
金
）

＊
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
月
４

回
開
催
（
祝
日
は
休
み
）

●
時
間

▽
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
30

分
～
正
午

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
～

同
２
時
30
分

●
場
所
　
宗
像
シ
テ
ィ
ボ
ウ

ル
（
王
丸
）

●
参
加
要
件
　
過
去
に
ボ
ウ

リ
ン
グ
教
室
な
ど
に
参
加

し
た
こ
と
が
な
い
初
心
者

＊
マ
イ
ボ
ー
ル
持
参
者
は
参

加
不
可

●
定
員
　
各
コ
ー
ス
先
着
20

人
●
受
講
料
　
無
料

＊
別
途
、
レ
ン
タ
ル
シ
ュ
ー

ズ
代
３
０
０
円
必
要

■
申
込
方
法
　
８
月
１
日

（
月
）
ま
で
に
、
宗
像
シ

テ
ィ
ボ
ウ
ル
へ
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
し
込
む

▽
☎
（
36
）
６
８
３
３

▽
直
接
窓
口

わ
ず
初
心
者
も
大
歓
迎
）

●
募
集
定
員
　
50
人

●
参
加
費
　
１
人
１
万
円

●
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
開
催
日

①
７
月
30
日
（
土
）

②
８
月
７
日
（
日
）

■
申
込
方
法
　
①
は
７
月
27

日
（
水
）、
②
は
８
月
３

日
（
水
）
ま
で
に
、
同
団

体
（
本
松
）
へ
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
し
込
む

▽
☎
０
９
０
（
１
１
９
３
）

１
１
４
０

▽
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
参
加
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
FAX
（
35
）
６
３
２
１

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

　全国から7,992句が寄せら
れた「第10回宮若全国俳句
大会」の一般の部で、占部詩
子さん（83歳・東郷）が初
めてグランプリ大賞を受賞し
ました。
　作品は「シュートよく決ま
る入試を終えし子等（ら）」。
俳句の仲間と原町の唐津街道
を歩いている時、バスケット
ボールを楽しむ少年たちを見
て、句が浮かんだそうです。
　「正直、あまり自信がなかっ
たので、大賞と聞いて驚きま

した」と占部さん。「受賞はこれからの励みになります」と
笑顔で喜んでいました。入賞作品は句碑として、宮若市の
犬鳴川沿いにある「俳句の道」に設置されています。
　占部さんは教員を退職後、趣味を探していろいろなこと
に挑戦。その中で、俳句に魅せられたそうです。俳句歴は
28年。現在は、週１回の句会などで活動しています。
　「健康のため毎日２〜３kmぐらい歩いています。そこで、
俳句の材料集めをして、頭がすっきりしている朝に俳句を
考えています。俳句を考えることも健康づくりの一つです
ね」と元気の源を話してくれました。おめでとうございます。
■問い合わせ先　情報政策課広報編集係　☎（36）１０５５
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