
旅する果実時間

みかん狩りと
秋の美食体験ツアー

～フレンチを学ぶ特別な体験～

（料理教室プラン /美食プラン）

宗像

旬の宗像
みかん狩り体験

宗像のフレンチ
シェフと特別体験

世界文化遺産の

宗像大社を参拝
道の駅むなかたで

お買い物

魅力 1 魅力 2 魅力 3 魅力 4

太陽園で甘く実った
みかんを 30個ほど
入る袋に収穫。
試食コーナーでは、
思う存分に試食がで
きます。

伊藤園お～いお茶杯
第 66 期王位戦で、
“勝負めし” を手がけ
たフレンチシェフに
よる特別体験を下記
よりお選びいただけ
ます。

世界文化遺産である
宗像大社を参拝。
宗像の歴史や文化に
ふれる時間をお楽し
みいただけます。

じゃらん全国道の駅
グランプリ 2025で
全国 2位を獲得した
道の駅むなかた。
宗像の海の幸・山の
幸が並ぶ店内で、お
買い物をお楽しみく
ださい。

→  詳細は裏へみかん狩りと秋の美食体験ツアーには、①料理教室プランと②美食プランの 2種類があります

（美食プランのみ）（料理教室プラン又は美食プラン）（全プラン共通） （全プラン共通）

ツアーの魅力



●募集人数：最小催行人数 16名～最大 22名 / ●集合場所：JR東郷駅（宗像市）
●添乗員：観光協会スタッフが同行 / ●募集期間：各出発日の 7日前迄

出発日： 11　14　　   /  11　21　　   月  　日 金 月  　日 金

みかん狩りと宗像の美食を堪能する大人旅

みかん狩りと宗像の人気レストラン
「レキャトルセゾン宗像」の上村シェフと楽しむクッキング体験

●募集人数：最小催行人数 16名～最大 22名 / ●集合場所：JR東郷駅（宗像市）
●添乗員：観光協会スタッフが同行 / ●募集期間：各出発日の 7日前迄  

出発日：10　28　　   / 11　11　　   / 11　18月  　日 火 月  　日 火 月  　日 火
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11:00

東郷駅集合

15:00
東郷駅着 解散

太陽園にてみかん狩り
料理教室・実食

（自由が丘コミュニティ・センター）

スケジュール
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9:00
9:30

11:30 sumiya 菜恵の麓にて昼食

東郷駅集合

16:00 東郷駅着 解散

宗像大社 辺津宮を参拝
道の駅むなかたでお買物
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15:00

スケジュール

↓

↓

↓

↓

↓

太陽園にてみかん狩り

道の駅むなかたでお買物

16:00

※旅行代金に含まれるもの：

料金：12,000円 税込

おひとり様
みかん狩り体験料、みかんお持ち帰り１袋、料理教室体験料
（講師料・材料費含む )、バス代、保険料

※旅行代金に含まれるもの：

料金：13,500円 税込

おひとり様
みかん狩り体験料、みかんお持ち帰り１袋、昼食代（特別
メニューコース）、宗像大社参拝料（自由拝観）、バス代、保険料

注意事項；
料理教室でのアレルギー対応等は行いませんので、ご承知の上お申し込みください。美食プランは、食品アレルギーのある方はお申
込時に必ずお申し出ください。どちらのプランもお食事のお持ち帰りは衛生上できませんのでご了承くださいませ。みかん狩りは雨
天決行です。雨天時、傘や雨カッパ等はご自身でご用意をお願いいたします。みかん狩り農園は勾配のある農地です。動きやすい服
装、靴でのご参加をお勧めいたします。
備考；
このプランは一般社団法人宗像観光協会 (以下当会といいます )が旅行企画・実施するものであり、当会が定める「旅行業約款 募集
型企画旅行契約の部」によりお引き受けいたします。お申込みのお客様は、必ず販売ページに記載してある【旅行業約款】をご確認
ください。オンラインでお申込みの場合は内容を承諾いただいた上で次へお進みください。取引条件説明書面は、お申込み時に登録
頂きましたメールに送付させていただきます。旅行契約は当会がご入金を受理したときに成立するものといたします。

ツアーのご予約
はこちら→→→

●旅行企画・実施   一般社団法人宗像観光協会

〒811-3502 福岡県宗像市江口 1172      ●福岡県知事登録旅行業第地域 1028号
TEL:0940-62-3922  FAX:0940-62-3821 ●地域限定旅行業務取扱管理者山口真由美

歴史と自然に彩られた宗像を味わい尽くす、贅沢な日帰りツアーです。

宗像産野菜で作る秋の味覚のキッシュ

季節野菜のポタージュ

収穫したみかんを使ったパリブレスト

menu

料理教室のメニュー

むなかた牛の炭焼きハンバーグ
宗像野菜の蒸籠蒸し

ランチメニュー

宗像が誇る名店「sumiya 菜恵の麓」で、
話題の “勝負めし”として選ばれた
特別メニューをご堪能ください。

menu

料理教室
プラン

美食
プラン


