
今
回
の
主
役
は
「
イ
カ
」

ヤ
リ
イ
カ
、
ケ
ン
サ
キ
イ
カ
、

ア
オ
リ
イ
カ
と
、
年
間
を
通
じ
て
、

宗
像
の
海
は
イ
カ
の
宝
庫
で
す
。

特
に
秋
の
ヤ
リ
イ
カ
は
、

水
揚
げ
が
最
盛
期
を
迎
え
、

身
が
厚
く
、
濃
厚
な
甘
み
が
特
長
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
生
き
物
の
イ
カ
を

熟
練
の
漁
師
さ
ん
達
が
、

丁
寧
に
水
揚
げ
し
て
い
る
の
も

美
味
し
さ
の
秘
訣
な
ん
で
す
。

そ
ん
な
旬
の
イ
カ
を
使
っ
て

宗
像
の
郷
土
料
理

〝茶
漬
け
〞
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

お
店
に
よ
っ
て
、
調
理
法
も

味
付
け
も
食
べ
方
も
さ
ま
ざ
ま
！

料
理
人
が
腕
を
ふ
る
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
い
か
茶
漬
け
」
を

ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
！

2025

10/5 ～
11/10

期間
限定

いか け

次
回
は 

 
月
　
日
か
ら

　
　
寒
ぶ
り
茶
漬
け
を
開
催
！

1

15

福岡県内で最大規模の水揚げを誇る宗像では、年間を通じていろいろな海産物が水揚げされています。
宗像の新鮮で美味しい海産物を、より多くの方に知っていただくため、また宗像の郷土料理として多く
の方に親しまれてきた茶漬けを味わっていただくため、「むなかた地魚茶漬け祭り」を開催しています。

At!
茶漬け祭り期間中のイベント情報
や観光情報などを紹介しています。

ぜひ茶漬け祭りと併せて
お立ち寄りください。

0940-62-3811

Munakata

宗像の歴史・自然とともに、大人も
子どもも楽しめるアート作品が出現。
期間中、市内がアートに染まります。

10/1     

災害時にも心強い最新キャンピン
グカーが勢ぞろい！キャンプギア
（道具）や移動動物園、ステージ
イベントを満喫しませんか。

10/4     
10/5

 

TEL. 

西日本では最大級といわれる菊花展
で、九州・山口の菊愛好家が丹精こ
めて育てたさまざまな菊が、境内に
展示されます。大輪、懸崖（けんがい）、
盆栽など約 1,500 点が展示され、
菊苗、菊鉢の販売もあります。

 

TEL.

豊かな自然と歴史に触れる日帰りツアーを

開催中！世界遺産「宗像・沖ノ島と関連遺

産群」の禁足の島沖ノ島を洋上から参拝す

る「沖ノ島洋上参拝ツアー」や、宗像市特

産の甘いみかんを味わえる「みかん狩りツ

アー」など、魅力的な体験をご用意してい

ます。家族や友人と、宗像ならではの特別

な思い出を作りませんか？

むなたびラボを拠点に、

宗像大社や鎮国寺などの

観光スポットも

周遊してみませんか？

1,500
1,000

レンタ
サイクル
できます茶漬け祭りの参加店舗でのお食事＆宗像市内

の観光スポットの写真を Instagramに投稿

すると、限定ステッカープレゼント！

さらに Instagramの投稿から大賞に選ばれ

た方は、次回の寒ぶり茶漬け祭りで使用でき

る 5,000  分の食事券を贈呈！

沖
ノ
島
洋
上
参
拝
ツ
ア
ー

み
か
ん
狩
り
ツ
ア
ー
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海辺の料理小宿
はつしろ

住所：遠賀郡岡垣町原 670-14 
電話：093-283-0001/ 店休日：木曜日
提供時間：11:00~15:00、17:00~20:00

円3,300
イカの刺身は 2 種類の切り方でご提供！
食感の違いを楽しんだ後はごはんにのせて、
いか刺丼やいか明太茶漬けでご堪能下さい。

だし

たれ

鰹だし

辛めの
ゴマだれ

※土日祝日
   のみ要予約

5

住所：宗像市田熊 4-2-12
電話：0940-37-2222 /
提供時間：

イカ刺はごはんにのせて、たれと出汁をかけ
てお召し上がりください。さらに明太子・
のり・大葉で味変もお楽しみいただけます！

いけす料理 史
※1 日限定 10 食

月、火（不定休）、木 17:00~20:30
金、土、日、祝 11:30~13:00、17:00~20:30

緑茶

ゴマ醤油

だし

たれ

/ 店休日：水曜日、 
   火曜日（不定休）

1

湯川山

孔大寺山

JR
鹿児
島本
線

東郷駅

玄海
ゴルフ
クラブ

赤間駅

75

宗像市

JRJR

JR

JR

495
宗像大社

3

鎮国寺海の道むなかた館

地島

瀬戸

大島

福間駅
JR

住所：宗像市江口 518-1
電話：0940-62-0107 / 店休日：不定休
提供時間：11:00~14:00、17:00~19:30

御宿 はなわらび

濃い
緑茶

特製ゴマ
だれ

だし

たれ

ナッツでコクを出した自家製だれ！

6

円2,750

い
か

茶
漬
け

ま
っ
ぷ

期間限定

20 2 5 . 日 11.10~10.5 月

各店舗の紹介は
こちら↓↓↓

※天候によりイカが
　入荷されず料理が
　提供できない場合
　もございます。 
※価格は税込です。 

参
加
店
舗
は
こ
の
旗
が
目
印
！

住所：宗像市神湊 600
電話：0940-38-7700 / 店休日：火曜日、
提供時間：11:00~17:00

ソテーした新鮮なヤリイカをサフランライ
スの上にのせております。イカ墨ブイヤベー
スをかけてお召し上がりください。

魚介出汁
（イカ墨ブイヤベース）

だし

2

円1,980
ブイヤベース茶漬け

水曜日

住所：宗像市吉留 46-1
電話：0940-33-9234 /
提供時間：

新鮮なイカといか墨を麹に漬込み、旨味と
コクを引き出しました。バイキングを楽し
んだ後の〆に、さらっと楽しめる茶漬けです。

グローバルアリーナ
和洋創作バイキング

/ 店休日：不定休 

GAクラブ

昼 11:00 ～15:00 夜 17:00 ～21:00

8

※お店で開催されるフェアの内容で
　料金が上がる場合あり

米こうじ

だし

たれ

鰹だし
緑茶

住所：宗像市牟田尻 1866 
電話：0940-62-2280/ 店休日：水曜日
提供時間：11:00~20:00

円1,980

地元産の醤油を使ったゴマだれ！
鰹だし

ゴマだれ

活魚村 海彦

だし

たれ漬物・吸物付

7

その日にしめた新鮮なイカを使用。開業か
ら 30 年間変わらず使用してきた自信作の
ゴマだれは、刺身との相性も抜群です！

バイキング料金（大人）※茶漬け別途 300 円 

※数量限定

いか墨米麹茶漬け

いか墨も加え、奥深い茶漬けに！

ランチ 2,310 　    / ディナー 2,310円 ～ 円 ～

円2,200

住所：宗像市神湊 643
電話：0940-62-3355 / 店休日：不定休
提供時間：11:30～14:00

円2,750
イカの刺身と秘伝のたれに絡めたイカをご
はんにのせた豪華な「いか丼仕立て」のい
か三昧茶漬け！明太とろろで味変もどうぞ。

魚屋別館
※数量限定

自家製甘辛
醤油だれ

緑茶
だし

たれ

4

引き継がれてきた秘伝のたれで！

いかと野菜の天ぷら、小鉢、
いか焼売、茶碗蒸し付

宗像いか茶漬け

住所：宗像市上八 757-1 / 店休日：
電話：0940-72-5272
提供時間：11:30~15:00、17:30~21:00

円1,800

鐘崎漁港直送！鮮度抜群！

宗像海人食堂
やっさん

抹茶
鰹だし

甘めの
ゴマだれ

だし

たれ

※数量限定

第 3 水曜日
火曜日、

季節の小鉢1 品、
季節の漬物1 品、味噌汁付

※売り切れる場合もございますので早めのご来店をおすすめします。

10

イカは捌いて炙った後、秘伝のタレに３日
間漬込みました。肉厚に切って深漬けした
イカは、その食感もお楽しみいただけます！

活いか茶漬け

地元産の醤油を使った人気のたれ！

美々庵
※夜は要予約

２名様より

だし割り
ほうじ茶
3 種類の

ゴマの特製
醤油だれ

だし

たれ

住所：宗像市牟田尻 1687-1 
電話：0940-62-0502
店休日：不定休 / 提供時間：11:30~

四季、折々
そして彩々。9

いかと天然地魚の刺し盛り、手造りいかしゅう
まい、生卵黄（丼用）、白子とうふ、小鉢、茶碗
蒸し、味噌汁が付いた豪華な茶漬けご膳です。

円3,300

安徳丸の釣りイカをたっぷりごはんにのせた
いか茶漬け！イクラと卵黄と醤油を混ぜてタ
レにしたりと、お好きな食べ方で楽しんで！

特製いか茶漬け

漁師割烹ならではの贅沢茶漬け！

12

円1,980小鉢 2 品・茶碗蒸し・漬物付

※数量限定
漁師・割烹　安徳丸

住所：福津市中央 2-5-1  
電話：0940-42-2335 / 店休日：水曜日
提供時間：11:30~13:30

醤油だれ

だし

たれ

昆布・鰹

住所：宗像市牟田尻 1860-31
電話：0940-62-0023/ 店休日：木曜日
提供時間：11:00~20:00

イカの刺身とイカの天ぷらをごはんにのせ
ました。宗像産オリジナルイカ墨醤油をか
けて、丼や茶漬けでご堪能下さい！

和食レストラン
末広14

円2,200

※茶漬けはバイキングとは別途単品販売となります

鐘崎で獲れたヤリイカだけを使用しました。
自家製ゴマだれをかけて丼でご堪能後は、
緑茶をかけて茶漬けでお楽しみ下さい。

ヤリイカの黒い

住所：宗像市神湊 485-7 
電話：0940-62-0001 /店休日：木曜日
提供時間：11:00~14:00

円2,640
涼風いか茶漬け

魚匠玄海（玄海旅館 )

いかとエビと野菜の天ぷら
茶碗蒸し・味噌汁・漬物付

焙煎
ごま醤油

だし

たれ

3

イカは、わさびとオリーブオイルのソースで
和え、みょうがの甘酢漬け・大葉・梅肉を添
えました。好みの組合せでお楽しみください。

鰹だし

和ごころ13

住所：宗像市江口 534-3
電話：0940-62-6962 / 店休日：月曜日、不定休
提供時間：11:00~14:00

※数量限定

※ご予約の方を優先で
　　　ご案内致します

鰹だし

ごまだれ

だし

たれ

住所：宗像市王丸 474
電話：0940-37-4126
店休日：第 3 水曜日 / 提供時間：11:00～21:30

円1,500単品
「御膳」は、天ぷら・茶碗蒸し・サラダ・小鉢付

円2,300御膳

レストランみあれ

宗像王丸天然温泉
やまつばさ

イカスミをブレンドした当店特製のタレに
漬け込んで仕上げました。

11

※平日の 15:00 ～ 17:00 は御膳の提供はできません

写真は
単品

鰹だし

イカ墨
醤油

だし

たれ

※前日までの要予約。当日ご注文の場合はお時間を頂戴いたします

シンプルに仕上げました！

いか茶漬け
小鉢・茶碗蒸し・漬物付

いか三昧茶漬け
いかと野菜の天ぷら・茶碗蒸し・
明太とろろ・味噌汁付

お好みの食べ方で楽しみ方無限大！

いか明太茶漬けご膳

鐘崎いか茶漬け
小鉢・味噌汁・香の物付

いか茶漬けご膳玄海

イカは旬の野菜や昆布と一緒に醤油だれで
味付けしました。土鍋で炊いた炊き立ての
ごはんにのせて丼や茶漬けでご堪能下さい。

いか茶漬け御膳

土鍋で炊いたごはんと一緒に！

円2,750前菜盛合せ・肉と魚料理の小箱・
刺身・香の物・デザート付

宗像産イカ墨醤油で召し上がれ！ 鰹だし

イカ墨
醤油

だし

たれ

イカ茶漬け
茶碗蒸し・漬物付

～イカ墨醤油を添えて～

今だけ！ここだけ！

いか け茶
参 加 店 舗

鐘崎天然イカ
沖漬け茶漬け御膳

写真は
「鐘崎天然イカ
沖漬け茶漬け御膳」

いか茶漬けを

買う
お
土
産
に
♪

梅 × 大葉 × わさびでさっぱり！

（でも味は違うよ！）

今回はコラボで　　　　　　　　　　を使用♪イ カ リ ン グ

15

10/27    、11/25月 月

住所：宗像市江口 1172 
電話：0940-62-2715
営業時間：9:00~17:00
店休日：

（10月・11月）

道の駅むなかた

人気商品「美々庵」の茶漬けタレ
に漬け込んだ茶漬けはこのシール

↓↓↓↓↓

「地元産醤油」使用の自家製タレ
に漬け込んだ茶漬けはこのシール

16 鐘の岬活魚センター
住所：宗像市鐘崎 778-6 
電話：0940-62-1570 
営業時間：8:00~16:00
店休日：毎週水曜日
※道の駅むなかたでも購入可能

↓↓↓↓↓

道の駅むなかた × 鐘の岬活魚センター

イカリング茶漬け

冷凍 円950各

※下記 2 種類あります

inachevé（HÔTEL GRÈGES）


