
行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報

高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

大雨・台風の注意報が出た時

地区の課題
• 家が密集し老朽化している
• 近くにお店がない
• 放送が聞こえない
• 夜が暗く危険

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 避難時に注意を要する箇所が多い
（あぜ道，ため池，堤，狭い道）
（集落の上の山，谷，堤，盛土）

• 防災組織がない
• 自治会に入る方が少ない
• 若者が少なく高齢化が進んでいる
• 地域内の交流が以前より少なくなっている

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

池田一地区のタイムライン

①道が狭い箇所の草刈りをする

①安全な場所を把握する

①普段から危険な場所などの状況について把握し，情報共有する

①危険なところを知り，避難時に歩かないよう情報共有をする

②老朽化している家の場所を周知する

③災害に備えて備蓄品の準備や確認について呼びかける  

③懐中電灯・ラジオ（手まわし）の準備や使えるかの確認を呼びかける

④日常的に歩くなど，足腰を鍛える

④防災組織がなくても，地域で意識を高める

⑤連絡網を充実させ災害時も連絡を取りやすいようにする

（地域により連絡網をつくる・LINEグループ・FAX・放送など検討する）

⑥イベント（掃除，花見など）で交流する機会をつくる

⑥自治会未加入者に自治会加入のメリットを提示して根気強く入会を勧める

⑦消防団と連携し，災害時の放送のタイミングや仕方を決定する

①高齢者は早めの避難を心がける

②要配慮者に声かけをし，安否確認をする

①古い家屋や川の近くに住んでいる人は早めに避難をする

②夜間に避難する際は懐中電灯を持って歩く

③車での避難放送が聞こえなくても互いに連絡を取り合う

④高齢者は避難の準備を始める

警報が出た時 ①対象の家の住民

②各自

③各自

④各自

①各自

②班長，班当番

①地区全体

②班長

③【周知・確認】班長【準備】各自

④地区全体，各自

⑤班長

⑥地区全体

⑦班長・消防団

①② ５月・９月の地域清掃の時

③ ５月・９月の地域清掃時・回覧板

④⑤日常的に

⑥年１～２回（花見や新年会など）

⑦総会

坂名は自宅避難を基本とする

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

池田二地区のタイムライン

①高齢者の安否確認をする

②一時避難場所を活用し避難する

③避難時は古い家の近くに寄らず避けて通る

④夜間は野生動物に気を付ける

地区の課題
• 道が狭い
• 地区が広く，移動に車が必要
• 連絡体制が整っていない
• 集会所が坂の上などの高いところにある

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 車の通行が多い
• 集落の大半が土砂災害地域である
• 田畑が多く歩きづらい
• 家族構成を把握できない世帯がある

• 公民館の備蓄が不十分
• 外灯が少なく道が暗い
• 高齢者が多い
• 古い家が多い

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

①家族構成や要配慮者の把握に努める

①携帯電話を持っていない人を把握する

②高齢者を誘導する係を決める

③普段から近所の方とウォーキングをする

③外灯がなく暗い道は気を付けて通る

④リスクマップを周知する・側溝などの危険箇所を把握する

⑤歩道などの邪魔な草はなるべく切る

⑥坂を登りやすい工夫を集落でする（階段，手すり作りなど）

⑥災害時の連絡網を作る

⑦土砂災害警戒区域があることに留意して備える

①道が狭いので徒歩で避難する

②基本は徒歩だが，緊急の理由があるときは車に乗り合わせて避難する

③高齢者に早めの避難を呼びかける

④連絡手段がないときは回覧板順に声かけをする

⑤土砂災害警戒区域の家屋が多いので早めに避難する

⑥避難時は古い家の近くに寄らず避けて通る

⑦夜間は野生動物に気を付ける

大雨注意報・洪水注意報発令時

①総会（３，４月）

②清掃（５，９月）

③普段

④水路の清掃時（５月）

⑤一斉清掃，随時

⑥総会

⑦防災マップ配布時

警戒レベル４発令時

①小組合長→区長（畑＋梛野）に伝える（畑，梛野）

②地域全体

③地域全体

④地域全体

①地域全体

②小組合長

③小組合長

④小組合長

⑤地域全体

⑥地域全体

⑦地域全体

警戒レベル３発令時

①区長（畑，梛野）

②地域全体

③地域全体

④区長（畑，梛野）

⑤地域全体＋所有者

⑥各戸代表者

⑦地域全体

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

地区の課題
• 交流があまりない
• 高齢者が多い
• 周辺に店が無く車がないと買い物に行けない
• 集落の道が狭い，暗い

解決のために今後話し合っていきましょう。近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

池田三 上大王寺のタイムライン

警戒レベル３発令時

①地域内の交流のため挨拶からはじめる

②一斉清掃（花見など）で交流を図る

③自治会に勧誘する

④集落でのLINEグループ作成をするために声かけをする

⑤災害情報をLINEグループで共有する

⑥近所内で安全な場所を確認しておく

⑦高齢者には近所の人で声かけをする

⑧一人暮らし，助けが必要な人の情報を確認する

⑨災害時のために公民館に備蓄するかを検討する

⑩事前に危険箇所がどこにあるのか確認する

⑪懐中電灯をいつでも使えるようにする

⑫防犯のためにも照明をつけることを検討する

①近所で声かけして逃げるタイミングを確認する

②元気な人は高齢者に声をかけて助ける

③災害情報をLINEグループで共有する

④公民館のカギを開ける

①集落全体

②集落全体

③集落全体

④区長

①集落全体

②集落全体

③区長・相談役

④区長

⑤集落全体

⑥集落全体

⑦集落全体

⑧集落全体

⑨集落全体

⑩集落全体

⑪集落全体

⑫集落全体

①適宜

②年２回の一斉清掃時

③挨拶時

④挨拶時

⑤適宜

⑥適宜

⑦適宜

⑧適宜

⑨集会（年度末）

⑩常に

⑪常に

⑫集会（年度末）

大雨注意報・洪水注意報発令時

①集落全体①災害情報をLINEグループで共有する

警戒レベル４発令時

自宅避難又は近所の安全な家への避難を最優先する

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

地区の課題
• 高齢者が多く移動が難しい
• 災害時に連絡をとることが難しい
• 下大王寺地区での防災訓練がない

解決のために今後話し合っていきましょう。近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

①防災訓練を行う      

①ブロックごとに見守りする

②各家庭での災害に備えて，備蓄を呼びかける

①注意報の情報収集をする

①連絡網（下大王寺LINE）を使用して高齢者等避難発令の連絡をする

②リーダー（自治会長）から各ブロックリーダーに避難準備の連絡をする

①防災リーダー・ブロックリーダー

②全員
警報レベル４が発令された時

①速やかな避難を呼びかける（下大LINE，TEL，連絡訪問）

②避難ルートに沿って避難する

警報レベル３が発令された時

注意報が発令された時

①自分の身の安全を確保する ①全員

①防災リーダー

②ブロックリーダー

①全員

①全員

①全員

②区長

①市の防災訓練時（９月第２土曜日）

②下大集会時（３月）

池田三 下大王寺のタイムライン

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

地区の課題
• 自治会入会者が少ない
• 子どもが少なく高齢者が多い
• 地区内の交流が少ない
• 市街化調整区域で新たな家を建てられない

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 移動時・避難時には車が必要
• 道が暗い
• 池野地区全体の連携・各自治会では組織化が難しい

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

①買いだめ・備蓄をする

①懐中電灯を常備し，周知をする

②日ごろからLINEで高齢者への声かけの体制をつくる（組織づくり）

②日ごろからLINEで乗り合いの声かけをして地域内での交流につなげる

①各家庭

①各家庭

②LINEグループ内全員

②LINEグループ内全員

災害発生時

①警報発令時

②避難開始する時

①注意報発令時

②樽見川が増水しはじめたら

①集会，総会時

②適宜

①LINEで安否の確認をする

①LINEグループで周知する

①・②一時避難場所を開けるか，LINEグループで相談する

①・②希望があれば公民館のカギを開ける

①各家庭

②LINEグループ内全員

①班長から全員あて

①・②班長

①・②班長又は会計

①お互いに近所の家に避難を呼びかける

②乗り合いの声かけをする

①班長

池田三 竜王のタイムライン

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

田野地区のタイムライン

警戒レベル３発令時

①災害発生時は高台へ避難する

①地域内の道が暗いため，明るいうちに避難する

地区の課題
• 暗い道が多い
• 水害の時に地区の公民館を避難所として使えない
• 高齢者が多い
• 自治会に入らない人が多い・交流が難しいことがある

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 見通しの悪い道がある
• 留守家庭（日中いない人）が多い
• 路上駐車をしている

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

①地域内の道が暗いため，事前に周知して把握する

②事前に自分の足で避難できない人の住まいを把握する

③道路の見通しが悪い場所は注意喚起を促す

④連絡網を整備する

⑤団地の共用スペースを駐車スペースとして使えないか検討する

⑥ライトを各家庭で備える

⑦自治会未加入世帯には情報は伝えるが，災害時の時は自分で考えてもらう

①地域内の道が暗いため，明るいうちに避難する

①早めに指定避難所へ避難する

警戒レベル４発令時

①②③④⑤

年度末（班の集会の時・年に１回）

⑥⑦

適宜

①各自

①各自

①各自

①各自

①各自

②班長

③各自

④班長

⑤班長

⑥各自

⑦班長

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

桜町のタイムライン 地区の課題
• 自治会の活動をする人が少ない
• 高齢者の避難行動が難しい
• 建物が老朽化している

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 水路の水の流れが悪くなり，避難路が危ない
• 近くに買い物ができる場所が無い

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

①高齢者等に対する声かけ，見守りを続ける→役員会で情報共有をする

②水路の清掃の声かけをする

③役員会で一斉清掃の声かけをする，一斉清掃を実施する

④各家庭で備蓄しておく（３日分程度）

①一時避難場所として公民館を開放する （下大王寺の数軒も避難してくる）

②町内放送で一時避難場所の開放を案内する

③一時避難の時に各自備蓄を持っていく

④要配慮者の避難をサポートする

発令時

①②警報発令時

③④避難開始時

①班長が確認→役員会

②主に各ブロックの水路近くに住む人

③自治会全体（できる人）

④各自，各家庭

①日常的に声かけ/毎月第２土曜

②気が付いた時（日常的に）

③６月，10月

④日常的に

①会長，副会長

②会長，副会長

③各一時避難者

④会長，副会長，班長（１～３班）

①各自①命を守る行動をとる

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

※大王寺ニュータウンでは自宅避難を基本とする

地区の課題
• 集会所が危険
• 地区内に屋内の避難所が無い
• ため池に注意が必要

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 要支援者の増加
• 自治会加入率の減少

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

大王寺ニュータウンのタイムライン

①避難所が警戒区域内にあることの回覧板での周知を徹底する

①各家庭で備蓄する（水は1人1日3ℓが目安）

②ため池が満水になった時の対処方法と避難について周知する

②自治会を辞めないように工夫する（普段はごみ担当・清掃の活動を実施）

③独居世帯，要支援世帯について役員，隣組長へ伝達する

④自治会案内者や入っていない人へ案内する

⑤日ごろから隣近所でコミュニケーションをとる

①非常用の門を開ける

②自宅の高いところに避難するか指定避難場所へ避難するかを判断する

①一時避難場所の南公園か自宅の高いところへ避難する

②ため池の決壊の可能性をマイク放送で周知する

③屋外にいる人は室内に逃げ込む

④【重要】独居世帯，要支援世帯の避難を呼びかける（マイク放送に加えて個別に）

用水路にため池のオーバー

フローした水が流れたとき

（通常は流れていない）

水利組合からため池の決壊

の可能性の連絡を受けた時

①各自

②会長

③各自

④民生委員，役員，隣組長，隣近所

①（池田３区の水利組合）

②各自

①回覧板（月１回）

②総会

③年５回役員会・年３回隣組長会

④平時

⑤平時

①各自（周知・内容作成：会長）

②会長

③民生委員，役員，隣組長

④会長

⑤民生委員，役員，隣組長

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

玄海ニュータウンのタイムライン

※玄海ニュータウンでは自宅避難を基本とする

地区の課題
• 高齢者が多い
• 新入居者との交流が少ない
• 周囲で土砂災害・倒木に注意が必要な場所がある

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 避難場所（公民館）の環境が悪い
• 公民館の食料の備蓄が少ない
• 防災組織がうまく機能していない
• 昼間は若い人が少ない

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター

①防災担当の役割分担と作業内容を再確認し，把握する

②元気な高齢者に仕切り，取りまとめをしてもらう

③祭りやイベントなど，子どもを巻き込んだ交流の機会を設ける

（町内会未加入者も巻き込んで実施）

④ハザードマップ，リスクマップを確認・周知する

（町内会未加入者には回覧・ポスティングするなど）

⑤防災訓練を実施する

⑥危険な地域に住む人の食料は最低限確保する

⑦各家庭へ，日ごろの備蓄を呼びかける

①公民館が危険な場合もしくはキャパオーバーした場合は，浄化槽跡に避難する

②後期高齢者を優先して安全確保をする

③避難場所（公民館）へ誘導する

（備蓄食料の持ち込みを呼びかけ）

①地区全体発令時

土砂災害警戒情報・避難指示

発令時

大雨警報・洪水警報発令時

大雨注意報・洪水注意報

発令時

①９月の防災訓練時

②サークル時に呼びかけ

③秋祭り時

④５月頃の総会時

⑤９月の防災訓練時

⑥ 総会時＋資料配布時（未

⑦ 加入者にはポスティング）

①交流が少ない家にも近くの家の人が積極的に声かけをする

①命を守る行動をとる

①避難誘導班

②自主防災会（避難誘導班），民生委員

及び地区全体

③自主防災会（避難誘導班）及び地区全体

①自主防災会（情報班）

②地区全体，民生委員

③レクリエーション委員

④自主防災会（情報班），地区全体＋回覧

⑤地区全体

⑥自主防災会（給食・給水班）

⑦自治会長

①全員

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ ①平時

②回覧板で連絡する時

③４月の役員交代時

④平時

⑤４月

⑥６月，10月

地区の課題
• 木が多くて見通しが悪い
• 外灯が少なく暗い
• 避難経路に注意が必要（坂が多い・横断歩道が少ない）
• 病院が遠い

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 情報を集める方法がわからない（個人情報のため）
• 要配慮者が多い
• 防災意識が低い
• 公民館・集会所に備蓄が無い
• 食料品店が近くにない

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター
河東西小学校

公園通りのタイムライン

①一時避難場所まで坂，バス通りの冠水などに注意して避難する

①夜の避難に備えて各世帯で外灯をつける

②各家庭で懐中電灯・マッチ・非常食（賞味期限が長いもの）を備蓄するよう呼びかける

③引き継ぎ時に公民館に備えてあるガスコンロを定期点検する

④各班の連絡網をつくる（すでにLINEグループを作成済みの場合は継続）

④役員の連絡網を管理する

⑤要支援者・障がい者等の情報を，共有可能か確認したうえで各班長に共有する

⑥回覧板に防災関連のことをに載せる

①近所同士で集まって声をかけ合う

②班長は連絡手段の準備をする

③公民館の鍵を開ける

①一時避難場所まで坂などに注意して避難する

②要配慮者（助けを必要としている人）が班長へ，班長は自治会役員ＬＩＮＥに連絡する

③垂直避難（自宅避難）を完了する

①隣近所

②班長

③公民館長

①各世帯

②各世帯

③役員

④各班

④会長

⑤自治会役員（会長）と班長

⑥自治会役員（会長）

①自宅避難が不安な人

②要配慮者やその家族→班長→会長

③全員

①自宅避難が不安な人生活への影響が予想されるとき

避難指示発令時

生活への影響が予想されるとき

大雨警報・洪水警報発令時

大雨が予想されるとき

※水害時は自宅避難を基本とする

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

平時のそなえ

地区の課題
• 地域と交流がない世帯がある
• 少子高齢化が進んでいる
• 緊急時の連絡が得られない

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 注意が必要な道路が多い
• 上下水道がないため貯水槽整備が必要か検討する
• 集まれる場所として空き家の活用を検討する

近くの避難所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
玄海東小学校
池野地区コミュニティ・センター
河東西小学校

①周辺地域の方々との挨拶を心がける

②いざという時に声をかけられるように挨拶を心がける

③要配慮者を把握する

④個別の支援計画を作る（誰が誰をどのように避難させ，それを誰が班長に報告するのか）

⑤防災メールや防災LINEの登録を進める

⑥地区内道路の定期的な整備・清掃を続けていく

⑦各家庭で避難時の食料，水，発電機の備蓄の検討をする

①近所同士で互いに声をかけ合う

①個別の支援計画に基づいて行動開始 → 完了したら班長に連絡 → 区長に連絡する

下大・南ヶ浦団地のタイムライン

①班長，区長，関係者

①地区全体

②地区全体

③班長，区長，関係者

④班長，区長，関係者

⑤地区全体

⑥地区全体

⑦地区全体

①地区全体

大雨警報・洪水警報

発令時

大雨注意報・洪水注意報

発令時

①②常時

③④⑤⑥⑦清掃活動時（春，秋）

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行





行動 行動の基準
警戒
レベル

気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル５ 大雨特別警報 ・ 緊急安全確保

警戒レベル４ 土砂災害警戒情報 ・ 避難指示 警戒レベル４までに必ず避難

避難に時間を要する人は避難

警戒レベル３ 大雨警報 ・ 洪水警報 ・ 高齢者等避難

警戒レベル２ 大雨注意報 ・ 洪水注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

避難行動の確認

心構えを高める

大雨特別警報
緊急安全確保

土砂災害警戒情報
避難指示

大雨警報
洪水警報
高齢者等避難

大雨注意報
洪水注意報

早期注意情報
（警報級の可能性）

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン ○○地区のタイムライン基本フォーマット

更新・見直しを前提として作成しています。地区で引継ぎをしながら継続して活用しましょう。 2025年3月発行



①周辺地域の方々との挨拶を心がける

②いざという時に声をかけられるように挨拶を心がける

③要配慮者を把握する

④個別の支援計画をる(誰が誰をどのように避難させ，それを誰が班長に報告するのか)

⑤防災メールや防災LINEの登録を進める

⑥地区内道路の定期的な整備・清掃を続けていく

⑦各家庭で避難時の食料，水，発電機の備蓄の検討をする
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