
行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル

防災気象情報
宗像市の発令 行動の基準

避難に時間を要する人は避難
地区災害対策本部の運営要領の指示に従って各班が行動

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める・気象情報への注意を高める

行動主体地区での行動

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

平時のそなえ

地区の課題
• 高齢者の一人暮らし世帯が多い

• 避難行動要支援者の登録者数が多い

• 自治退会者が増加し，情報伝達手段に難点あり

• 地区内に坂道が多く徒歩避難の障害になっている

解決のために今後話し合っていきましょう。 地区の強み・有利な点
• 城西ヶ丘自主防災会を15年前に設置している

• 区内９町内会・56組の自治会体制を構築している

• 福祉活動・行事等を通じた区民交流が活発である

• 周辺に指定避離場所・避難所が多く分布している

城西ヶ丘地区の
タイムライン

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東中学校 ・ 市民体育館（優先開設）

<一時避難場所>
城西ヶ丘公民館（計画）

・城西ヶ丘公民館に災害対策本部を設置，活動を開始する

・城西ヶ丘公民館に一時避難場所を開設する

・洪水浸水区域にある家屋居住者に山田川水位情報を知らせるとともに，

その要配慮者（高齢者等）に避難を促す

・土砂災害特別警戒区域の危険状況を確認，同区域近隣居住者に知らせるとともに，

その要配慮者（高齢者等）に避難を促す

・危険区域外の要配慮者（高齢者等）宅を訪問，危険の有無，避難の意思を確認し，

必要に応じて避離を誘導する

・避難できていない場合は，洪水浸水区域では建物の２階以上，

土砂災害警戒区域では急傾斜地とは反対の安全な場所に避難する

災害対策本部長

災害対策本部長

災害対策本部（避難・誘導班）

災害対策本部（避難・誘導班）

災害対策本部（避難・誘導班）

非避難世帯居住者

・土砂災害警戒区内にある家屋居住者全員に一時避難を促す

・洪水浸水区域内にある家屋居住者全員に一時避離，垂直避難を促す

災害対策本部（避難・誘導班）

災害対策本部（避難・誘導班）

・急傾斜地で崖崩れ，もしくは

その恐れがある場合

・城西けやき通りで浸水高が

0.5mを超過する恐れがある場合

・山田川で避難判断水位を超過し，

城西けやき通りで浸水する恐れ

がある場合

・防災マップで自宅に危険性がないことを確認し，在宅避難を検討する

・浸水想定区域，土砂災害警戒区域にある場合は，立退き避難（安全な親戚宅や

知人宅への縁故避離，ホテルや旅館への分散避難）を検討し，難しい場合は

市が開設する避難所への移動を検討する

・非常時持出品の確認と補充を行う（在宅避難の場合，非常時備蓄品が３日分以上

あるかを確認する）

安全エリアの居住区民

危険な区域及びその近傍に居住する区民

全区民

・自らの避難行動を検討する

・災害に備えて日頃から非常時持出品・備蓄品を用意しておく

・家族・親類・知人との集合場所，連絡方法等を事前に決めておく

・城西ヶ丘区春のフェスティバルで行う防災訓練に参加する

・災害対策本部の設置・運営訓練を毎年９月に実施する

・災害対策本部の設置・運営訓練時に防災資機材を確認，整備・点検を行う

・防災の基礎的情報を毎月の「城西ヶ丘区だより」等で周知する

全区民

全区民

全区民

災害対策本部（本部）

災害対策本部（本部）

災害対策本部（本部）

・インターネット，SNS，テレビ， ラジオ等の気象情報に注意する

・平常時より防災意識を持つ
・常時
・春のフェスティバル
・毎年９月
・毎年９月
・毎月

全区民

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 安全な避難ルートの確保ができていない

• （土砂災害リスクのある道路，高さ10m以上の擁壁等）

• 自治会員の減少や未加入者の増加等，交流が難しい

• 集中プロパン施設がレッドゾーンにある

解決のために今後話し合っていきましょう。 • 団地出入口の道路が冠水すると孤立しやすい

• 急勾配の坂が多く道路に激流が発生する懸念がある

• 要配慮者が多い（高齢化が進行）

• 自主防災組織が形骸化している

• 自治会未加入世帯の緊急時の連絡先がない

天平台地区の
タイムライン

・住民間のコミュニティ強化を図るため，子ども会，福祉会，平友会，自治会活動を活発化する

・日頃から要配慮者の家に訪問するなど気にかける

・グループライン構築を図る

・擁壁・斜面を点検し，ひび割れ，膨らみ，排水溝の詰まりなど，異常があれば行政に相談する

・高台の団地は出入道路の冠水時に孤立することもある為，２～３日分の食料は準備する

・土砂災害警戒区域周辺世帯には，一時避難場所の意義を記した頭書きを添付した

地区防災計画をポスティングする

・防災グッズ，備品の準備点検をする

・自主防災組織表の各組に支援希望者の世帯数と人数を記載し，全役員に配布する

（毎年更新）

・一時避難場所（公民館）の開設の検討と防災用具の点検をする

・情報の収集をする（防災ダッシュボード/宗像市HP）

全世帯

組長・民生委員

組長

役員

全世帯

ブロック長

公民館長，防火管理者

ブロック長・民生委員

平時のそなえ

・避難の支援を組長に要望する

・支援希望者の避難の対応をする

常時

常時

常時

常時

常時

防災教室開催時（年１回）

全国一斉訓練時（年２回）

役員交代時（年1回）

・土砂崩れ発生時には，安否確認，支援希望者の避難の対応をする

・指定避難所へ避難する

・土砂災害警戒区域周辺世帯の既避難者と在宅避難者の情報収集をする

急傾斜地で崖崩れ，もしくは

その恐れがある場合

・台風等の暴風時は屋根瓦の飛散の危険性があるので，自宅待機を基本とする

・中央公園の駐車場を開放する（土砂災害警戒区域付近世帯の車中泊用として）

・公民館開錠を含めて一時避難場所（公民館）の開設準備及び通知をする

・早めに避難する （土砂災害リスクのある道，急傾斜地，高い擁壁が多いため）

土砂災害警戒区域以外の世帯

五役・防火管理者（自主防災組織班長）

五役・防火管理者

土砂災害警戒区域周辺世帯

水路があふれ
道路に水が浸水した時

五役・防火管理者（自主防災組織班長）

全世帯
警戒レベル２
注意報発令時

全世帯

役員

役員（自主防災組織）

全世帯

五役

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・避難経路の状況の確認をする

・一時避難場所（公民館）及び中央公園駐車場への避難準備をする

・車への１～２日分の食料，寝袋，毛布などの準備，ガソリンのチェックや給油をする

（コンロ，トイレ，水は公民館で準備）

五役

土砂災害警戒区域周辺世帯

土砂災害警戒区域周辺世帯

警戒レベル１
早期注意報発令時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 日中は役員が対応できない可能性がある

• 公民館の備蓄量の検討が必要

• 公民館の備蓄をいつ，誰が運ぶか決まっていない

• 公民館の鍵を開ける人が決まっていない

• 宗像市防災メールの認知が進んでいない

解決のために今後話し合っていきましょう。
• 夜間暗い箇所がある

• 浸水箇所が多く，通れなくなる道がある

• 浸水を防ぐ方法が共有できていない

• 避難のタイミングが難しい

• 役員と組長間，組員全体に対して連絡体制がない

くりえいと地区の
タイムライン

☆９月を防災の月にする☆

・９月の役員会の前に，リストを参考に備蓄品の内容と量を確認する

（追加購入が必要かどうかなど）

・宗像市防災メールについて，９月のかわら版内でお知らせをする

・地区防災マップを確認するように周知する

・浸水防止のため各家庭で対策をとるよう呼びかける（備蓄品，水嚢など）

・組では，組長が中心となって組員の連絡手段を確保する

・連絡体制をつくるためLINEグループの作成を推奨する

・LINEグループに参加するよう呼びかける

・宗像市防災メールを確認する

・事前に役員会を開催するかどうか検討する

・日中は役員が対応できない可能性があるので，災害が発生しそうな前日に役員会を

開催し，以下のことを行う

◆連絡体制と備蓄品を確認する

◆公民館の鍵を開ける人を決める

◆公民館の備蓄をいつ，誰が運ぶかを話し合う

◆避難するタイミングを話し合い，役員から組長へ伝える

役員全員

広報部長

広報部長

広報部長

組長

防災部長

防災部長

平時のそなえ

１

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

９月の役員会

９月のかわら版

年度初めの運営委員会

５・６月の集金時

大雨の予報が出た時

浸水が確認された時

会長・防災部長

役員・民生委員

地域全員

・３丁目東ゾーンの住民は早めの避難を心がける

・３丁目はマックスバリュへ，１・２丁目はサンリブくりえいと宗像へ避難する

・夜間は暗い箇所があるので，避難時は通らないようにする

・雨が強くなるようなら，赤間西小学校へ避難する

３丁目東ゾーンの住民

地域全員

地域全員

３丁目の住民

大雨の予報が出た時

警戒レベル４

危険警報発令時

警戒レベル３

警報発令時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ
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２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 一人暮らしの高齢者が多い

• LINEグループに加入していない世帯がある

• 公民館のスピーカーが聞こえづらい

• 公民館の防災グッズが不十分である

• 昼間は仕事に行っている家族との連絡方法がない

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 要配慮者の対策ができていない

• 外灯が少ない

• 公民館，集会場にエアコンがない

• 公民館が安全地帯ではない

• 公民館のトイレが洋式ではない

平等寺地区の
タイムライン

・班ごとに一人暮らしの高齢者や要支援者の安否確認担当(正・副)を決める

・LINEに入っていない人を把握し，別の連絡手段を確保する

・連絡が難しい人に関しての対策を話し合う

・家族間で取る連絡手段・行動基準を決めておくように呼びかける

・公民館の代替となる避難先や一時避難場所について，定期的に話し合う

・外灯が少ないので外灯の整備をコミュニティに依頼する

・LINEを併用し，できる限り網羅的に情報を発信する

・公民館に不足する備蓄品をLINEなどで周知し，避難する人に持ってきてもらう

・外灯が少ないので懐中電灯を持って避難する

・公民館が安全ではないので，早めに指定避難所へ避難する

・一人暮らしの高齢者や要配慮者の家を，車で回って安否確認する

・テレビやLINEで情報収集をする

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校・ 赤間西小学校

警戒レベル３

警報発令時

警戒レベル４

危険警報発令時

警戒レベル２相当の

注意報発令時

地区全体，各家庭

地区全体，各家庭

地区全体，各家庭

地区全体，各家庭

班長， （副）として前年度の班長

地区全体，各家庭

役員

地区全体，各家庭

班長， （副）として前年度の班長

地区全体，各家庭

地区全体，各家庭

役員

役員

役員

役員引継時

役員引継時

役員引継時

集会時

集会時

随時

・連絡網を使って安否・避難状況を確認する

・命を守る行動をする

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 高齢者世帯が多い
• 昼間に人がいない（共働き世帯が多い）
• 体制や連絡のタイミングが明確ではない
• 地形に課題があり早めの避難が必要

解決のために今後話し合っていきましょう。

須恵地区の
タイムライン

平時のそなえ

• 内水・外水の浸水被害を受けやすい（特に道路）
• 避難時の道路に坂が多い
• 災害情報の入手方法が不明

• 地域の被害情報を伝える方法がない
• 世帯数が多い

・連絡網による連絡（LINE・訪問含む）の仕組みをつくる（連絡網の一体化・簡素化をする）

・防災士育成の啓発活動をし，防災士を各隣組に１名以上配置することを目指す

・マイタイムラインのひな型の作成支援をする

・連絡網を運用する

・災害に合わせた防災グッズを揃える（雨具・防寒具など）

・要配慮者を明確にして周知する

・危険箇所や避難ルートを周知する

・内水・外水の浸水被害を受けやすいので，ハザードマップ等で被害範囲を周知する

・要配慮者のパートナーづくりをする（誰が誰を支援するかを決める）

・「まもるくん」や「キキクル」等を使った災害情報の入手方法を周知する

・お祭り，運動会，もちつき，一斉清掃等のイベントを継続実施し交流を図る

・アパートへの周知体制をつくる

・坂や氾濫区域があるため，レベル２の段階で早めの避難を周知する

・浸水に備えて車を早めに避難させる（コミセン，寺，サンリブ等）

・避難時の道路に坂が多いので，時間的に余裕をもって避難する

• 回覧板が回らないところがある
• 防災意識の向上や周知が十分ではない
• 連絡・伝達方法が確立されてない
• 豪雨時に公民館が利用できない

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・避難していない人に自宅待機を促す 【SNS】役員 【電話（連絡網）】隣組長

・要配慮者に避難状況確認の連絡をする 福祉会

・隣近所で声かけをして早めに避難する

・スマホ利用者にはSNSで，スマホが利用できない方には電話連絡網を活用して避難の連絡をする

・要配慮者に連絡を取り避難の確認をする

【SNS】役員 【電話（連絡網）】隣組長

各人

各人

※組長と共に自主

防災組織体制を

組織中

（令和７年時点）

区役員（区長・副区長）

防災士

区役員

隣組長，民生委員，福祉会

区役員（区長・副区長）

区役員，民生委員、福祉会，

共働き世帯は育つ会、あじさいの会

区役員，隣組長

隣組長

区役員，福祉会，共働き世帯は育つ会

区役員，隣組長，公民館関係者

区全体，公民館

区役員，隣組長，アパート管理者（責任者）

隣近所

【SNS】役員 【電話（連絡網）】隣組長

区役員，民生委員，福祉関係者

年度が替わる時

毎年５月

毎年６月（梅雨入り前）

市の防災訓練時

防災月間（９月）

民生委員・あじさいの会・

訪問時

一斉清掃の時

地区の行事やイベント時

地区の行事やイベント時

地区の行事やイベント時

地区の行事やイベント時

管理者への連絡時

警戒レベル５

特別警報発令時

警戒レベル４

危険警報発令時

警戒レベル３

警報発令時

警戒レベル２相当

注意報発令時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 防災への意識が低い
• 高齢者が多い

• 地域が広く（北・南）一緒の活動が難しい
• 近所付き合いが少ない
• 公民館が避難に向いていない

解決のために今後話し合っていきましょう。

稲元地区の
タイムライン

・シニアクラブの中で防災の意識を高めてもらう

・防災メモを作成・配布し，各世帯に対して災害時の避難方法の確認などを啓発する

・自治会への加入，活動への参加を促す

・回覧板を活用する（特に高齢者）

・マップを家の目につきやすいところに置いてもらう

・高齢者の連絡体制を確保し，自治会および民生委員で活用する（消防・警察と連携）

・お祭りの中で防災コーナー設置を充実させ，防災意識を啓発する

・各世帯で備蓄品の準備を呼びかける（お祭りの景品で防災バッグを配布)

・公民館が避難場所に向いていないため，稲元公民館建替えの際は，別の場所を検討する

例：給食センターが活用できないか検討する

• 避難経路が限られる
• 避難先に備蓄品がなく不安

• 自宅の安全性も不安
• 情報を入手できない世帯もあるが伝え方が難しい

・避難経路が限られているので，早めに避難する

・東海大学付属福岡高等学校に避難する

・市民体育館へ避難する

・垂直避難を行う

※平時の備えをしっかりとし，自宅避難を基本とする

※災害時は危険なので，自治会等，個人の行動は避ける

・東海大学付属福岡高等学校に避難する

・市民体育館へ避難する

・垂直避難を行う

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

シニアクラブの行事

（旅行，海岸清掃時）

日常的に

５月，９月（敬老の日）

11月第１週土日

総会または役員会

シニア３役

自治会長

自治会長

各家庭

各家庭

自治会長，防災/福祉委員

防災/福祉委員

自治会

自治会，資産管理組合，農事組合

ニュースなどで確認した時 ・防災メモを利用して，防災カメラの状況を確認する 各家庭

避難所開放時

（東海大学付属福岡高等学校・

市民体育館）

稲元（南）のマップの各家庭

稲元（北）のマップの山田川以北の家庭

稲元（北）のマップの山田川以南の家庭

避難所開放時

（東海大学付属福岡高等学校・

市民体育館）

稲元（南）のマップの各家庭

稲元（北）のマップの山田川以北の家庭

稲元（北）のマップの山田川以南の家庭

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報

※レベルに関係なく

避難所開放に順じて

行動する



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

・大雨の予報が出たときは，事前にため池の安全性の確認を行う

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 高齢者が多い
• 備蓄品の管理が難しい
• 大雨時，側溝から水があふれる
• 蓋のない側溝が多い

• 水路が管理されていない

解決のために今後話し合っていきましょう。

畑地区の
タイムライン

・毎年の総会時に自主防災組織活動計画を確認する

・マップで避難時の危険箇所を把握する

・蓋のない側溝の場所をマップで周知・確認する

・用水路が開放されているので，マップで用水路の場所を確認する

・マップで夜間に暗く危険な箇所を明示する

・備蓄品を宗像市の防災訓練が行われる時に確認する

・LINE連絡網に加え，LINEに入っていない人には電話をする

・水路の点検を行う

・ため池の管理を行う （※管理を行政区で実施可能か要検討）

・大雨に備えて，側溝の点検を行う

（地域で側溝の土砂を片付けられない場合は市に報告する）

・防災など緊急性のあることは，日中の連絡方法等について家族で情報共有するよう周知する

• 昼間連絡がつかない方がいる
• 地域全員に連絡が届いていないことがある
• スマホを持っていない人がいる

• ため池が決壊する恐れがある
• 避難の判断が難しい

• 避難所がかなり遠い
• 坂や細い道が多い
• 夜間は暗い
• 土砂災害の恐れがある地域が大半である
• 地区放送が聞こえない
• 用水路が開放されている

※自宅避難を基本とする

・山から離れる場所に避難する

・エリアメールに注意する

・高齢者避難にともない，各個人が防災班長に連絡する

・公民館を開設し，防災スピーカーで発信する

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

警戒レベル３

警報発令時

総会時

総会時

総会時

総会時

総会時

防災訓練時

防災訓練時

水利管理時

水利管理時

一斉清掃およびため池・河川・

農道・ホタル公園の草刈り時

常時

・各自，天気予報で台風接近等に注意する

・危険警報に伴い，各個人が防災班長に連絡する

・エリアメールに注意する

・公民館を開設し，防災スピーカーで発信する

・命を守る行動をする

地区全体

各個人

各個人，近隣の人

各個人

各個人

防災役員，区役員

区長，班長

農事関係者，畑区自然保全会

ため池番人，畑区自然保全会

防災役員，区役員，畑区自然保全会

各家庭

各ため池番人

各ため池番人，各家庭

各家庭，各個人

各家庭，各個人

各高齢者個人

区長，防災班長

各家庭，各個人

各家庭，各個人

区長，防災班長

区長，防災班長

警戒レベル４

危険警報発令時

警戒レベル２相当

注意報発令時

天気予報で大雨予報が出た時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 高齢化（介護者）が進んでいる
• 防災意識が低い

• 防災用品の使用期限や不足
• マップ・タイムラインが有効に活用されるか

解決のために今後話し合っていきましょう。

本村地区の
タイムライン

・要支援者の情報（共有できる範囲で）の見直し・活用をする

・高齢者が多いので，隣同士の声かけをする

・自主防災組織と一緒にマップ・タイムラインの活用を広める

・自主防災組織や連絡網について，避難訓練で実施する

・マップ・タイムラインを活用する

・コミュニティの運営費と市からの補助金で防災用品をそろえる

・水路の土砂・草が詰まっていないか確認する

・稲刈りが終われば堰をはずす

・被災関係者を巻き込み防災意識の向上につとめる，

公民館に被災状況の新聞記事の切り抜きを提示する

• 自主防災組織，連絡網がうまく機能していない
• ため池が決壊したらどうするか検討が必要

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

区長中心・第３グループ

地区全体

役員＋消防団OB

役員＋消防団OB

地区全体

役員

地区全体

農事区長＋関係者

地区全体

役員会の時

シニアクラブ会合の時

防災訓練の時（９月）

防災訓練の時（９月）

防災訓練の時（９月）

10月目安，必要なものが出た時

一斉清掃のとき

稲刈り後

災害発生後に被災状況が判明し，

整理された頃

警戒レベル３

警報発令時

・安否確認を行う

・声をかけ合い，早めの避難を呼びかける

・早めの避難を促す

第３グループ長→第２グループ長

区長，役員，防災士

区長

警戒レベル４

危険警報発令時

・被害状況をコミュニティ本部に連絡する

・放送で避難を呼びかける

区長

区長，防災士，第２グループ長

各自・各自で命を守る行動をとる

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報

警戒レベル５

特別警報発令時



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題 解決のために今後話し合っていきましょう。

平原地区の
タイムライン

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 入口が水没する危険性がある
• インフラが止まる可能性がある

• 高齢者が多い
• 防災組織での活動がない
• 公民館がない

解決のために今後話し合っていきましょう。

中央台地区の
タイムライン

• 自治会内の連絡方法を検討する必要がある

• 北部の山林，大木10本が崩れる危険性がある

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・中央台入口が浸水する可能性があるので，迂回路・駐車場を確認する

・防災備品の購入・倉庫での保管について検討する

・高齢者が多いので，民生委員の連携を強化する

・高齢者について情報を得て対応の迅速化を図る

・自治会・組ごとの連絡手段を見直す

・地区の行事の際に防災についての情報を周知する

・山林や大木の危険性について周知し，安全な道を確認する

・地区防災マップ・タイムラインを確認する

・他の自治会の例を紹介する

日ごろから

役員会

役員会

役員会

役員会

春と秋の清掃活動

春と秋の清掃活動

４月の総会

４月の総会

各家庭

役員

役員，民生委員

役員，民生委員

役員

役員，地区全体

自治会長,各家庭

各家庭

自治会長

・中央台入口の浸水により帰宅困難にならないよう早めの帰宅を心がける

・臨時役員会または連絡網で高齢者等の避難・介護について協議する

警戒レベル２相当

大雨注意報・氾濫注意報発令時

各自

組長，役員，民生委員

・中央台入口が浸水している場合は無理をせず迂回して河東小学校へ駐車する

・高齢者等の避難・介護を実行する

警戒レベル３

大雨警報・氾濫警報発令時

各自

組長，役員

・安全な道を把握し，その道を通って避難する

・停電・断水した場合は，倉庫内の防災備品の準備をする

警戒レベル４

危険警報発令時

各自

公民館長，組長

・命を守る行動をする 各自

※基本は自宅避難（垂直避難）

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報

警戒レベル５

特別警報発令時



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

平時のそなえ

地区の課題
• 一時避難場所（公民館）の設備，管理が十分ではない
• 発災時の避難場所の状況がわからない
• 避難場所に不安がある
• 地域内に交流ができていない人がいる（存在が不明瞭）
• 災害ボランティアとしての役割・業務が明確でない

解決のために今後話し合っていきましょう。

ひかりヶ丘地区の
タイムライン

・公民館の備蓄品や防災倉庫の物品・設備等を住民に周知する

・定期的に危険箇所等を点検する

・防災勉強会を開催する

・タイムラインの作り方の勉強会を行う

・マイタイムラインを作成する

・定期的に見回りをする

・地域内の注意箇所を定期的に点検し，住民に周知する

・地域内交流のため，地道に声かけする

• 災害に対する危機意識が低い
• 住民への連絡網の運用方法が明確に決まっていない
• 要配慮者に対する連絡網がない
• 災害時の避難ルールが決まっていない
• 地域内に注意すべき箇所がある（①側溝 ②道路 ③廃車 ④雑草）

防災クラブ

防災クラブ

防災クラブ

防災クラブ

各家庭

防災クラブ

各地域

自治会（七役）・ 防災クラブ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・地区防災マップを確認する

・必要であれば各組織間で連絡をとる

警戒レベル３以上になる

可能性があるとき

各家庭

自治会内のすべての組織

・防災クラブの連絡網で連絡をとる

・民生委員と連絡を取り，公民館を開ける必要の有無を確認する

警戒レベル３発令時 各自

自治会（七役）

・自主防災組織の防災本部を立ち上げ，体系にのっとって連絡を行う警戒レベル４発令時 自治会（七役）

本部：自治会 サポート：防災クラブ

大雨特別警報発令時 ・個人個人で命を守る行動をする

６月の防災訓練のとき

12月～３月火の用心声かけ時

地域の一斉清掃の時

都度

各自

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準

樟陽台地区の
タイムライン

行動主体地区での行動

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

平時のそなえ ・要配慮者に対して普段から声かけを行う

・年２回の自主防災訓練を継続し，参加を促す

・日ごろから自治会の取組み等を住民に伝える

・自治会の退会者に対して,防災訓練への参加を促す

・公民館に防災グッズがないので，各家庭への備蓄を呼びかける

・公民館の備蓄の確認を定期的に実施する

・自主防災担当を増員し，災害に備えた体制を強化する

（日中の若い人が少ない時にも備える）

組長および隣近所，福祉会

組長および隣近所，福祉会

福祉会

自主防災会

自主防災担当

自主防災担当

自主防災会

※基本は自宅避難※

地区の課題
• 自治会の退会者が多い（担い手不足）

• 要配慮者が多い

• 防災への意識が低い

• 管理不足の樹木がある（管理者・所有者が不明）

解決のために今後話し合っていきましょう。

• 公民館（一時避難場所）に備蓄がない

• 日中に若い人が少なく，災害時の対応が難しい

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

日ごろから

月１回の回覧板

月１回の回覧板

６・９月の防災訓練の前

６・９月の防災訓練時

訓練前後の計画会，反省会

訓練前後の計画会，反省会

警戒レベル５が発令されたとき ・命を守る行動をとる 地域全体

天気予報を確認したとき ・落雷対策として，パソコンなどの電源を落とす

・携帯電話などの充電を確認する

各家庭

各家庭

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準

河東（南）地区の
タイムライン

行動主体地区での行動

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

平時のそなえ

地区の課題
• 独居高齢者が多い

• 水につかりやすい地区である

• 蓋のない側溝がある

• 避難路の一部が高齢者に厳しい

解決のために今後話し合っていきましょう。

・自治会役員で分散して要配慮者を手助けする

・役員が不在の時の要配慮者の対応を検討する

・災害時の連絡体制を徹底する

・奉賛会に食料の備蓄についての話をする

・自治会の水，非常食の一部を天満宮の一角に備蓄する

・ハザードマップの再確認，食料等の備蓄を確認する

・世帯間の交流のため，普段からイベント時に声かけをする

・環境改善の働きかけをする

・年1回の防災講演会で啓発する

・避難情報を入手できる防災無線（エリアトーク）を活用する

※自治会未加入者にはない

・一時避難場所として天満宮，太神宮，マルキョウ駐車場を使用する

・浸水しやすいので早めに避難する

・危険な側溝（蓋のない側溝）のある道路は，避難経路に使わない

・河東天満宮への避難時，高齢者はスロープ側を避難する

・避難時にライトを持参する

• 食料の備蓄がない

• 世帯間の交流が難しい

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・備蓄食料を振り分けて使用する

・冠水時に道路通行の注意を促す（コーン等の設置）

執行部，防災士，奉賛会

執行部，防災士
警戒レベル４

危険警報が発令された時

冠水時

警戒レベル３

警報が発令された時

注意報が発令，農林水産課から

の連絡があった時

・農事組合と協力して，ため池・堰の水位調整をする

執行部

区長，奉賛会

各自，各家庭

各自，各家庭

対象地域の住民

各自，各家庭

農事区長→各担当（ため池，堰）

執行部

執行部，班長

執行部

執行部，奉賛会

執行部，奉賛会

各自，各家庭

区長，公民館長

区長

執行部，地区全体

役員会

役員会

役員会

正月

正月

適宜

行事の際（天満宮4回，公民館2回）

行事に合わせて

防災訓練の時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準

河東（北）地区の
タイムライン

行動主体地区での行動

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

平時のそなえ

地区の課題
• 避難場所までが遠い
• 夜は暗い場所が多い
• 道路が狭い
• 要配慮者への対応が決まっていない

解決のために今後話し合っていきましょう。

・要配慮者（サポートが必要か）をデータ化し定期的に見直す

・要配慮者には必要に応じてサポーターをつける

・防災無線エリアトークが一部聞こえない箇所があるため，対応策を考える

・安否確認のルールを作る

・各家庭で備蓄をする（食料品，防災用品）

・年1回の防災講演会で啓発する

・環境改善の働きかけをする（インフラの整備と管理）

・夜間は常にライトを持ち歩く

自宅避難を基本とする（災害時は出歩かない）

・防災無線（エリアトーク）を活用する ※自治会未入会者にはない

・安否確認を行う

・狭い道路は気を付けて通る

・冠水の場合，基本は避難しないが，必要な場合は道路状況に注意して避難する

• 災害情報を入手できない世帯がいる（連絡がつながりにくい）
• 大雨時に道路が冠水する
• 各家庭で備蓄がなされていない

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・備蓄食料を活用する 執行部，防災士

警戒レベル３

警報が発令された時 執行部

執行部，各組長

地区全体

地区全体

注意報が発令

農林水産課からの連絡があった時

・農事組合と協力して，ため池・堰の水位調整をする 農事区長→各担当（ため池，堰）

役員会

役員会

役員会

役員会

適宜

防災訓練の時

行事に合わせて

常に

執行部

執行部，班長

執行部

執行部

各家庭

執行部，地区全体

区長

地区全体

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報

警戒レベル４

危険警報が発令された時



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 避難時に注意が必要な箇所がある

• 雨量の多い時に注意が必要

• 居住エリア（池浦本区，池浦団地，椿団地）が離れていて

区長同士以外での連携がとりづらい

解決のために今後話し合っていきましょう。

池浦地区の
タイムライン

・側溝が見えづらい箇所の見回りや草刈りをする

・注意が必要な道路（幅が狭い，蓋のない側溝など）は避難経路として使わないように

周知する

・ため池の管理を行う

・どんと焼きなどの地域のつながりの機会を継続する

・公民館の備蓄品(ガスボンベ，電池等)のチェックをする

・敬老行事で高齢者の見まもりや声かけをして，つながりの機会を継続する

• 訓練の参加が少ない

• 高齢者が多い

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

地区全体

地区全体

農事組合

消防団，地区全体

役員

役員，班長

年２～３回の一斉清掃

日ごろから

日ごろから

１月どんと焼き

年１回（９月）

９月敬老行事

・大雨時は県道は通らない

・裏山（竹）のある家の人は早めに避難する

・要配慮者へ電話し，必要な場合は避難の誘導をする

・公民館を開放する

地区全体

対象家屋の住民

区長，消防団

区長，公民館長

警戒レベル３

大雨警報・氾濫警報発令時

・要配慮者（一人暮らし世帯）へ声かけをする 役員，消防団，民生委員大雨が予想されるとき

・各家庭・各自の状況に応じて避難の判断をする（池浦公民館，河東西小学校） 地区全体警戒レベル４

危険警報発令時

・自分の命を守る行動をとる 地区全体

警戒レベル２相当

大雨注意報・氾濫注意報発令時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 人数が少なく自主防災組織がつくりにくい

• 高齢者が多く要配慮者 （要支援者）の支援体制が不十分になる

• 災害情報を入手できない人がいる

• 一時避難場所へ避難する人の情報入手・伝達が難しい

解決のために今後話し合っていきましょう。

横山地区の
タイムライン

・区の役員として自主防災担当をつくって任命する

・基本は自宅避難として，必要があれば要配慮者の情報を共有する

・水路の清掃及び点検をする

※自宅避難を基本とする

・災害情報を入手できない人に対しては自主防災担当，区長が各班長に連絡し，班長

から情報を伝える（３班）

・一時避難場所に避難する人の情報を，自主防災担当から班長に連絡して確認する

・一時避難場所として公民館を開放する

地区全体

区長，班長 → 自主防災担当

地区全体

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

・警報が発令された時

・総会時

・役員会（定期９月，１月）

・５月末

自主防災担当，区長→班長

自主防災担当，区長→班長

区長，公民館長，農事区長

・災害情報に各自注意する 地区全体

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 防災組織がない（機能していない）
• アパートが多く若い人は多いが，自治体に入っていない人が多い
• 連絡網はあるが機能していない
• 連絡網が隣組長までしかない（５組）

解決のために今後話し合っていきましょう。

福崎地区の
タイムライン

・区民に防災計画を周知する

・自治組織の見直し（女性の参加）をする

・隣組長が要支援者の把握をする

・アパート独自の防災計画をつくる

・アパート等の代表に防災訓練に参加依頼をする

・防災訓練に参加する

・防災訓練で避難のシミュレーションをして若い人に参加してもらう

・回覧板を利用して危機意識を高める

※自宅避難を基本とする

・役員が連絡網に従って隣組長に確認を取る

・高齢者・要支援者は早めに避難をする

・高齢者・要支援者に早めの声かけをする

・防災カメラを確認する

役員・隣組長

役員

隣組長

役員＋管理会社

役員

区民

区民

役員・隣組長 → 自主防災担当

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

総会

総集会の時

隣組長の引継の時

隣組長の引継の時

防災訓練開催前

防災訓練時

防災訓練時

役員会（災害等が起こりそうな月）

役員・隣組長

早めの避難が必要な人

隣組長

各家庭・各自

警戒レベル３が発令された時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報



行動 行動の基準

個人・家族の行動を記入しましょう

マイタイムライン

警戒レベル４までに危険な場所からかならず避難

平時の
そなえ

１

２

３

４

５

警戒
レベル 気象庁等の情報 行動の基準 地区での行動 行動主体

警戒レベル４ 大雨危険警報・氾濫危険警報・土砂災害危険警報

警戒レベル１ 早期注意情報

警戒レベル２ 大雨注意報・氾濫注意報・土砂災害注意報

警戒レベル３ 大雨警報・氾濫警報・土砂災害警報

警戒レベル５ 大雨特別警報・氾濫特別警報・土砂災害特別警報

地区の課題
• 危険性の共有が十分にできていない
• 自主防災組織がない
• 連絡する仕組みやルールがない
• 避難場所がない
• 昼間に若い人が少なく日中に災害が起きた際に判断が難しい

解決のために今後話し合っていきましょう。

ひかりヶ丘入口地区の
タイムライン

・地区防災マップ・タイムラインの情報を共有する

・河東西小を地域の共通の避難所として周知する

・自主防災組織がないので，班や班長など既存の体制や役を活かして活動する

・高齢者のいる家庭は家庭ごとに避難に関するルールを決めておく

・まずは浸水エリアから避難することを第一に，ひかりヶ丘方面に一時避難する

・倉庫の鍵を開けて備蓄品を避難所に持っていく

平時のそなえ

河東地区の避難場所
<指定避難所・指定緊急避難場所>
河東小学校 ・ 河東中学校 ・ 市民体育館
河東地区コミュニティセンター ・ 勤労者体育センター
サンリブくりえいと宗像(駐車場) ・ マックスバリュ(駐車場)
河東西小学校

• ペット連れでの避難所利用のルールがない

各家庭

区長，会計

・班ごとに各戸に声かけをして，避難が必要な人は避難を開始する 班長，（班長不在時は）隣近所

班長

班長

班長，各家庭

各家庭

５月の清掃時

５月の清掃時

日常的に

日常的に

警戒レベル３

大雨警報・氾濫警報発令時

警戒レベル２

大雨注意報・氾濫注意報発令時

避難に時間を要する人は早めに避難、避難の準備など

避難行動を確認（避難場所や避難ルート，避難の準備など）

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫特別警報
土砂災害特別警報

大雨危険警報
氾濫危険警報
土砂災害危険警報

大雨警報
氾濫警報
土砂災害警報

大雨注意報
氾濫注意報
土砂災害注意報

早期注意情報
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