
【宗像ビジネス交流会「むな BIZ」】 

月に一度、出光佐三の出身地でもある、赤間宿通りにある赤馬館で始めました「むな BIZ」。回ごとに流行のビ

ジネステーマを決めて、講演やパネルディスカッション、交流会を行います。登壇者の経験談や思いを参加者と

共有し、交流をしてもらいます。最後の交流会では、事業者の皆様が気軽に情報交換を出来ます。第三回を 12

月 11 日(水)に開催させて頂きました。少しでも会の様子を見て頂けるよう、レポートをお届け致します。 

会場：赤馬館外観 

 

【第三回テーマは「事例から学ぼう！女性創業のノウハウ」】 

第三回は福岡県事業の「創業＋応援くらぶ FUKUOKA」との共催で開催させて頂きました。女性ならではの目

線で起業、創業されている事業者が県内にも多くいらっしゃいます。今回は「創業+応援くらぶ FUKUOKA」か

らご紹介頂いた㈱アピカルより代表取締役 濱元 篤子氏、㈱MIKI・ファニットより代表取締役 太刀山 美樹氏

にご講演を頂きました。また、市内事業者のご紹介として、東郷でお食事処 花水木、玄海で café & lunch Smile

を営まれている代表 國房 美鈴氏にご登壇頂きました。 

 

「創業＋応援くらぶ FUKUOKA」とは・・・ 

創業したけどなかなか思ったようにうまくいかない、ビジネスをもっと広げたい、など創業やビジネス展開に関

する課題解決の一助となるよう、ビジネス情報の提供、会員同士の交流促進を図っています。ビジネスネットワ

ークづくりのひとつとしてぜひご活用ください。 

「創業+応援くらぶ FUKUOKA」 URL（ https://www.clubfukuoka.jp/ ） 

 

濱元氏は保育サービス提供会社㈱アピカルを 1990 年設立。現在、小規模保育施設(認可)10 ヶ所(宝塚市指定含む)、

請負保育施設(事業所内認可)含む 42 ヶ所運営し、約 400 名の従業員を雇用されています。 

創業者としてのご苦労された体験や「ピンチはチャンス」というお言葉や、その言葉のエピソードなど、実際に

お会いさせて頂き、そのエネルギッシュな姿勢を見習いたいと思いました。また、従業員とのコミュニケーショ

ンを密に図り、従業員自身の満足度を上げることで従業員の成長につながる。そしてご自身の仕事を従業員に任

せることで新たな事業へ取り組めるという好循環を生んでいることも印象的でした。 

㈱アピカル URL（ https://www.apical.jp/ ） 

      

ご講演の様子１              ご講演の様子２ 

 

太刀山氏は 2006 年、㈱MIKI・ファニットを設立。イオンやモールなどに運動教室を展開されています。ご自身

が専業主婦として社会に欲しかったサービスは、他の方にも必要とされているかもしれないという思いで創業さ

れました。子ども向けサービスからスタートされましたが、今ではいくつになってもチャレンジしている姿勢が

https://www.clubfukuoka.jp/
https://www.apical.jp/


子どもや周りの人を元気にしていくと、大人向けサービスも展開されています。子どもから大人まで世代を超え

て元気にする事業だと感じました。今まで感じたことのない発想でとても興味深くお話しを聞かせて頂きました。 

㈱MIKI・ファニット URL（ https://www.mikifunnit.com/ ） 

      

 ご講演の様子１              ご講演の様子２ 

 

市内事業者の紹介では前述のとおり、市内で飲食店「お食事処 花水木」、「café & lunch Smile」を創業された國

房氏にご登壇頂きました。以前、されていた仕事で忙しく疲れていた時に食べた「わらび餅」の美味しさが忘れ

られず、自分でも作って、地元の皆様にも味わって欲しいという思いから創業を決意されたそうです。 

國房氏のお店で作られる「宗像わらび餅」を食べられたことのある方も多いのではないでしょうか。 

ご自身も従業員やご家族など、関わっている周囲の人に支えられており、その方々の支えがなければ現在まで事

業をやってこれなかったというコメントもあり、感謝の気持ちを持ちつつ事業を運営されていることを非常に強

く感じました。 

お食事処 花水木 URL （ https://www.hanamizuki-munakata.com/ ） 

café & lunch Smile URL （ https://www.hanamizuki-munakata.com/smile/ ） 

      

市内事業者のご紹介(國房オーナー)１     市内事業者のご紹介(國房オーナー)２ 

 

講演全体を通して講師の皆様の子育てや家庭との両立に関する考え方は参加者の皆様の共感を呼んでおりまし

た！ 

 

グループワークでは講師の方に直接質問や思いをお聞きする時間をご用意させて頂きました。 

お子様の教育についてや、ご自身の事業にかける熱意など、先輩事業者と直接お話が出来たので参考にされた方

も多かったと思います。私自身も仕事に取り組む姿勢として、良いアドバイス頂けたと思っていましたが、参加

された方々はいかがだったでしょうか。 

      

 グループワークの様子１          グループワークの様子２ 
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今回のむな BIZ では会社の創業期も規模も異なる３人の女性創業者にお集まり頂きましたが、御三方ともポジテ

ィブな姿勢、エネルギッシュさに共通点があったと思います。参加された方は同じように感じられた方も多かっ

たのではないでしょうか。特に苦労されながらも出産や育児等のライフイベントと仕事を両立させ、企業として

ここまで成長されてきた秘訣は、この点にあるのではないかと感じました。 

また、お客様への感謝はもちろんのこと、同じ職場で働く従業員への感謝をされていることも共通しており、私

も上司や同僚へはもちろん、家族へも感謝をしつつ、業務に取り組んでまいりたいと考えさせられた今回のむな

BIZ でした。今後も宗像の事業者の皆様とさらに広くつながりを作っていきたいと思います。 

 

 

【様々な人に参加して頂いた第三回むな BIZ の交流会！】 

今回もご講演と事業者の紹介、グループワークの後は交流会でした。 

グループワークで直接お話しをされていたので、講師の方との話も弾み、今回も時間延長となりました。 

 

県事業と共催しており、県の職員の方からも事業のご案内等があり、今までの「むな BIZ」とは少し違う部分が

あったのではないかと思います。中には県の事業に参加しませんかとお声かけがあった事業者もいらっしゃった

ようです。 

      

交流会の様子１              交流会の様子２ 

 

回を重ねるごとに口コミの効果なのか、市内外から職種問わず、多くの事業者の皆様に参加して頂き、「むな BIZ」

の認知向上を感じるとともに、「むな BIZ」をきっかけに事業者同士のつながりが生まれていると思います。こ

のつながりから新たなビジネスが生まれることを大いに期待しております！ 

 

詳細につきましては次回の「むな BIZ」にぜひ参加して頂き、見て、聞いて、感じてください。 

次回は令和 2 年 1 月 21 日（火）16 時からです。 

テーマは「地域の食×クラウドファンディング」です。人脈づくり、情報収集をされたい方はドシドシご参加く

ださい！ 

むな BIZ のお申込みは市役所ホームページまで！ 

市役所ホームページ(http://www.city.munakata.lg.jp/w045/040/020/010/20190905185606.html) 

 

市事業「宗像応援 e あいてむ」のクラウドファンディング支援ページは市役所ホームページ下部から！ 

URL：http://www.city.munakata.lg.jp/w045/040/020/010/20180702143924.html 

 

トップページ＞観光・産業・まちづくり＞産業＞商工業＞宗像ビジネス交流会「むな BIZ」のご案内 

宗像市商工観光課 山口 
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