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中学生も参加できるスポーツ・文化芸術活動団体リスト 宗像市教育委員会　令和6年４月９日版

※本リストは随時更新しています。最新版は、宗像市公式ホームページ・学校部活動のページをご覧ください。活動団体様からのリスト掲載申込もホームページの入力フォームにて随時募集しています。

スポーツ・文化芸術活動団体の皆さまへ

宗像市では、部活動改革により、学校部活動に代わる中学生の新たなスポーツ・文化芸術活動の環境づくりを
進めています。市内を拠点とし、中学生も参加できる活動団体の方は、ぜひ登録をお願いします。
（右のQRコードから宗像市のホームページから登録できます。）

次ページ以降に、団体毎の詳細情報を掲載しています。

スポーツ 登録活動団体数　40

サッカー

ＦＣグローバル

宗像セントラルフットボールクラブ

サッカー男女

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

宗像区ＳＳ（サッカースクール）

ソフトテニス男女

ソフトテニス　ジュニア教室

南の郷クラブ

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

ソフトボール女子

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

ダンス

SHINY DANCE ACADEMY

PLUS!!!-DANCE STUDIO-

トライアスロン(水泳/自転車/持久走）

総合型スポーツクラブＭＣＡ

バスケットボール女子

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

宗像SEAGULLS

バスケットボール男子

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

宗像WILD　CHIEFS

バドミントン男女

南の郷クラブ

バレーボール

Active 宗像

バレーボール女子

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

宗像バレーボールスクール（宗像VBS）

バレーボール男子

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

宗像ADVANCE

ラグビー

玄海ジュニアラグビークラブ

空手道

日本空手協会 宗像中央支部 宗拳会

日の里 空手スクール

剣道男女

福岡教育大学剣道部

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

柔道男女

宗像市柔道協会中等部

柔道男女

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

少林寺拳法

金剛禅総本山少林寺福岡宗像道院

水泳

イトマンスイミングスクール宗像校

総合的なトレーニング、多種目運動

一般社団法人ルートプラス

卓球男女

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

野球（硬式）

宗像球友ボーイズ

野球（軟式）

宗像ストレインベースボールクラブ

宗像地域部活動ベースボールクラブlegacy

Munakata Baseball Club（MBC）

野球（軟式）男女

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

陸上競技男女

Fast Athlete School

陸上短距離男女

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

陸上長距離男女

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

文化芸術 登録活動団体数　4

イラスト・漫画

司馬イラスト漫画教室

プログラミング、ロボット制作

ロボット・プログラミング教室 J-SPACE

ミュージカル

むなかたミュージカルメイツ

吹奏楽

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ

その他 登録活動団体数　1

紙飛行機でギネス記録に挑戦しよう

日本紙飛行機協会宗像支部
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ス ポ ー ツ活 動 分 野
（スポーツ・文化芸術・その他）

登録活動団体数　40
活動種目・団体名の五十音順で表示しています。

ＦＣグローバル
エフシーグローバル

近藤　勇
コンドウ　イサム

活動開始年　2007年

【主な活動場所】　 グローバルアリーナ 人工芝

【活動日時】　 火・木・金・土・日

【会費】　 年会費12,000円＋月会費10,000円

会員数　57人（小学生以下0人、中学生57人、高校生以上0人）

黒山（クロヤマ）
【電話番号】　 090-9720-9991 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 fcg@g-arena.com

【HP、SNS】　 

活動の詳細はクラブホームページをご覧ください。https://ga-fcglobal.jp/　　　「IMPRESSIVE　FOOTBALL」

活 動 種 目

サッカー

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　12人

宗像セントラルフットボールクラブ
ムナカタセントラルフットボールクラブ

大石　潤
オオイシ　ジュン

活動開始年　2003年

【主な活動場所】　 中央中学校グラウンド、自由ケ丘中学校グラウンド、宗像終末処理場グラウンド、その他宗像市内施設

【活動日時】　 （中学生）毎週火・水・木曜日：各日２時間程度、土・日曜日：各日２時間程度の活動又はトレーニングマッチを実施※小学生以下については、別途お問い合わせ下さい。

【会費】　 （中学生）年会費:１０,０００円、月会費:６,０００円、日本サッカー協会個人登録費:１,５００円／年度、スポーツ安全保険料８００円／年度※小学生以下については、別途お問い合わせ下さい。

会員数　176人（小学生以下127人、中学生49人、高校生以上0人）

大石潤（オオイシジュン）※電話、メールでの連絡が可能で
す。

【電話番号】　 ０９０－１０８７－８３４１ 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 munakatacentralfc@yahoo.co.jp

【HP、SNS】　 クラブ公式ホームページ（http://www.munakata-central.jp/）からの問い合わせフォームからお問い合わせ下さい。

宗像市を拠点に、地域に根ざしたサッカークラブを目指して、中学生以下にて活動を行っています。一番はサッカーを楽しむこと、そして、子供たちの発育・発達を考慮した上での、指導、活動を行っています。  

活 動 種 目

サッカー

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　17人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

大丸　忠
オオマル　タダシ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 東海大福岡高校タイガーフィールド/グローバルアリーナ人工芝グラウンド/自由ヶ丘中学校グラウンド

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、全国高校サッカー選手権出場、東海大福岡高サッカー部監督。多くのＪリーガーを輩出した大丸先生や指導スタッフが皆さんの夢づくりを応援します。高校１年生、クラブチームとの練習試合も計画しています。

活 動 種 目

サッカー男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　5人

宗像区ＳＳ（サッカースクール）
ムナカタクサッカースクール

重藤　良輝
シゲトウ　ヨシテル

活動開始年　2023年

【主な活動場所】　 中央中学校グラウンド

【活動日時】　 令和５年度は、（第１土曜日）9:00～12:00、13:00～16:00、（11月～2月）毎週水、金19:00～21:00

【会費】　 800円/年(保険料)、100円/回(参加費)、200円/回（ナイター時照明代）

会員数　101人（小学生以下0人、中学生101人、高校生以上0人）

重藤(シゲトウ) 
【電話番号】　 080-3185-1355 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

宗像区内 中体連部活動入部者の練習場所として行っております。

活 動 種 目

サッカー男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　10人
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ソフトテニス　ジュニア教室
ソフトテニスジュニアキョウシツ

川浪　一洋、藤川　忠夫　他
活動開始年　年

【主な活動場所】　 宗像市中央公園

【活動日時】　 令和5年10月7日～令和6年3月30日、毎週土曜日　13:00~15:00

【会費】　 3,000円/月、800円/傷害保険料

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

川浪（カワナミ）
【電話番号】　 0940-33-4144 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

ソフトテニス
男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

南の郷クラブ
ミナミノサトクラブ

川浪　一洋、藤川　忠夫　他
活動開始年　年

【主な活動場所】　 ユリックス

【活動日時】　 毎週金曜　19:00~21:00

【会費】　 3,000円/月

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

南郷地区コミュニティ運営協議会 野口（ノグチ）、平山（ヒ
ラヤマ）

【電話番号】　 0940-36-3465 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

ソフトテニス
男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

山口　修一
ヤマグチ　シュウイチ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 グローバルアリーナ屋内テニス場

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、中体連福岡県大会20回以上出場、団体戦4回優勝、九州・全国大会出場多数。経験豊富な指導者が公式大会と同じオムニコートで熱心に指導します。

活 動 種 目

ソフトテニス
男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　6人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

假屋　海
カリヤ　ウミ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 自由ヶ丘中学校グラウンド（雨天時：体育館）

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、九州共立大学女子ソフト部卒業、佐川急便福岡ソフト部。

活 動 種 目

ソフトボール
女子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　5人
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SHINY DANCE ACADEMY
シャイニーダンスアカデミー

新福　航平
シンフク　コウヘイ

活動開始年　2023年

【主な活動場所】　 メイトム宗像

【活動日時】　 毎週火曜・水曜、月4回程度

【会費】　 月会費3,800円+保険料800円+Tシャツ代2,500円※入会金無料

会員数　92人（小学生以下80人、中学生7人、高校生以上5人）

S.D.A事務局
【電話番号】　 080-9663-2624　（10:00～18:00） 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 ホームページよりLINE公式アカウントを追加いただき、お問合せ・お申込みください。
https://www.shinydanceacademy.jp/16021369703065

幼児から大人の方まで幅広い年代を対象に、HIPHOPダンスを中心としたストリートダンスを楽しくレッスンしています。 「ダンスをしてみたい！」という方は、まずはお気軽に無料体験でレッスンにご参加下さい！

活 動 種 目

ダンス

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　2人

PLUS!!!-DANCE STUDIO-
プラスダンススタジオ

Shana
シャナ

活動開始年　2011年

【主な活動場所】　 宗像市吉留3638-3

【活動日時】　 毎週火曜日・毎週金曜日/1レッスン1時間/月4回

【会費】　 入会金3000円　月謝4000円　

会員数　19人（小学生以下15人、中学生0人、高校生以上4人）

Ｓhana（しゃな）まで。お電話つながりにくいため、インス
タのＤＭ、LINEからのお問い合わせをお勧め致します。

【電話番号】　 090-6299-7409 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 インスタグラム @plus_dancestudio LINE(電話番号にてご検索ください）

2023年11月、宗像市吉留に再オープンしたストリートダンスのスタジオです。 ヒップホップ、ガールズヒップホップ、ソウル、ロックなど、基礎から専門的な指導まで行っています。初心者から経験者まで大歓迎！

活 動 種 目

ダンス

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　2人

総合型スポーツクラブＭＣＡ
ソウゴウガタスポーツクラブエムシーエー

山中　良晃
ヤマナカ　ヨシアキ

活動開始年　2005年

【主な活動場所】　 ユリックス/イトマン宗像/サイクリングロード等

【活動日時】　 毎週木曜日19時から：スイム　毎週土日9時から10時30分：バイク/ラン

【会費】　 年会費2500円/月会費5000円＋プール利用料

会員数　50人（小学生以下25人、中学生5人、高校生以上20人）

山中（ヤマナカ）
【電話番号】　 ０９０－７５３３－２４９０ 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 hinosatotriathlon@gmail.com

【HP、SNS】　 http://mca-tri.com/

子どもから大人まで、体力づくりから健康づくりまで、初心者からトップアスリートまで、多種目、多世代、多目的のクラブを目指して活動しています。ブログ（HPにリンクあり）もご覧ください。

活 動 種 目

トライアスロ
ン(水泳/自転
車/持久走）

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

出光　洋文
イデミツ　ヒロフミ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 日の里中学校体育館

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、JBA（日本バスケットボール協会）B級コーチ。福岡県バスケットボール協会U-15部会クラブチーム担当。

活 動 種 目

バスケット
ボール女子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人
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宗像SEAGULLS
ムナカタシーガルズ

出光　洋文
イデミツ  ヒロフミ

活動開始年　年

【主な活動場所】　 東海大福岡高校、日の里中学校 ほか　

【活動日時】　 平日夜間３日、休日1日活動

【会費】　 2,000円/月

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

出光（イデミツ）
【電話番号】　 090-3198-6594 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

バスケット
ボール女子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

山田　健太
ヤマダ　ケンタ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 日の里中学校体育館

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、東海大学体育学部バスケットボール部卒業、日の里中学校バスケット部監督。

活 動 種 目

バスケット
ボール男子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

宗像WILD　CHIEFS
ムナカタワイルドチーフス

出光　洋文
イデミツ  ヒロフミ

活動開始年　年

【主な活動場所】　 東海大福岡高校、日の里中学校 ほか

【活動日時】　 平日夜間３日、休日1日活動

【会費】　 2,000円/月

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

出光（イデミツ）
【電話番号】　 090-3198-6594 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

バスケット
ボール男子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

南の郷クラブ
ミナミノサトクラブ

松村　千登勢
活動開始年　年

【主な活動場所】　 東海大福岡高校

【活動日時】　 毎週土曜　16:00~18:00

【会費】　 2,000円/月

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

南郷地区コミュニティ運営協議会 野口（ノグチ）、平山（ヒ
ラヤマ）

【電話番号】　 0940-36-3464 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

バドミントン
男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人
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Active 宗像
アクティブ　ムナカタ

松井　益美
マツイ　マスミ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 小中学校体育館

【活動日時】　 毎週火、木、土、１９時～２１時半

【会費】　 月会費3000円（年1スポーツ保険料別）

会員数　6人（小学生以下0人、中学生6人、高校生以上0人）

松井（マツイ）まで
【電話番号】　 090-5486-0719 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 mhhtss-4212@docomo.ne.jp

【HP、SNS】　 

バレー活動の場が減っている等の声を多く聞き、バレーをする環境を増やしたいとクラブチームを発足しました。中体連やヤングクラブチームの大会に参加予定です。 体験大歓迎です。興味のある方ご連絡お願いします。

活 動 種 目

バレーボール

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　2人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

坂本　陽菜
サカモト　ハルナ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 自由ヶ丘中学校体育館

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、V　LEAGUE　DIVISION2優勝フル出場。ポジション別に専門の指導者が指導しバレーボールの楽しさを実感してもらいます。自由ヶ丘中学校女子バレー部監督。

活 動 種 目

バレーボール
女子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

宗像バレーボールスクール（宗像VBS）
ムナカタバレーボールスクール

二階堂　進
ニカイドウ  ススム

活動開始年　2023年

【主な活動場所】　 河東中学校　他

【活動日時】　 毎週土日、月６回程度。

【会費】　 １,000円/年会費、2,000円/月

会員数　17人（小学生以下0人、中学生17人、高校生以上0人）

木下(キノシタ)大樹
【電話番号】　 080-6425-0334 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

現在、５つの中学校から参加。楽しく考えるバレーをモットーに大会にも参加しています。現在は部活動として中体連に参加していますが、将来的にはクラブチームとして参加する予定です。丁寧に基礎から指導します。

活 動 種 目

バレーボール
女子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　6人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

竹下　真心
タケシタ　マシン

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 城山中学校体育館

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、日本体育大学バレー部卒、全日本クラブカップ選手権出場。

活 動 種 目

バレーボール
男子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人
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宗像ADVANCE
ムナカタアドバンス

白石　治
シライシ　オサム

活動開始年　2023年

【主な活動場所】　 赤間西小体育館、他

【活動日時】　 毎週火曜、木曜の夜間２時間、土曜、日曜の活動も増やします

【会費】　 年会費800円(スポーツ保険料)＋月会費1,000円

会員数　12人（小学生以下0人、中学生12人、高校生以上0人）

白石(シライシ)まで　
【電話番号】　 090-5484-5257 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 電話や公式Instagramからお問い合わせください。

小学６年生から中学３年生までを募集してます！ 初心者の子もたくさんいるので、一緒にバレーを楽しみましょう。

活 動 種 目

バレーボール
男子

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

玄海ジュニアラグビークラブ
ゲンカイジュニアラグビークラブ

平川　博康
ヒラカワ　ヒロヤス

活動開始年　1997年

【主な活動場所】　 サニックス玄海第２グラウンド

【活動日時】　 毎週土日（８時～１２時）各学年２時間程度。※小学４年生以下は日曜のみ。

【会費】　 年会費１８，０００円　※小学２年生以下　年会費１５，０００円

会員数　203人（小学生以下139人、中学生64人、高校生以上0人

玄海ジュニアラグビークラブ事務局　※電話に出れない場
合は、折り返し連絡します。

【電話番号】　 080-8118-3232 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

幼児から中学生までの選手が、天然芝のグラウンドで練習しています。ラグビーを通して子供たちの心と体の成長を目指しています。中学生から始める子も多くいますので、興味のある方はぜひ体験に来てください。

活 動 種 目

ラグビー

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　80人

日本空手協会 宗像中央支部 宗拳会
ニホンカラテキョウカイ ムナカタチュウオウシブ ソウケンカイ

山下 博幸
ヤマシタ ヒロユキ

活動開始年　1998年

【主な活動場所】　 宗像市立河東西小学校体育館 他

【活動日時】　 毎週月水土各2時間

【会費】　 年会費（新規４，０００円・翌年以降３，０００円）／月会費４，０００円／保険（新規８００円・以後毎年４月に８００円）

会員数　100人（小学生以下72人、中学生8人、高校生以上20人）

山下（ヤマシタ）まで  電話の場合は９時から２０時まで
【電話番号】　 090-8409-5289 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 soukenkai@jcom.home.ne.jp

【HP、SNS】　 http://www.soukenkai.com 活動内容の詳細はこちらを参照ください

幼児から７０代まで多くの生徒が在籍中。空手道の技の向上だけでなく、挨拶や礼儀作法を基本に指導をしています。活動の詳細はホームページをご覧下さい。無料体験は随時受付中です。

活 動 種 目

空手道

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　10人

日の里 空手スクール
ヒノサトカラテスクール

宇都宮英人
ウツノミヤヒデト

活動開始年　1979年

【主な活動場所】　 日の里地区コミュニティセンター

【活動日時】　 毎週土曜日午後3時から午後5時まで

【会費】　 月会費 3,000円

会員数　15人（小学生以下2人、中学生4人、高校生以上9人）

宇都宮（ウツノミヤ）まで  電話の場合は9時から17時ま
で

【電話番号】　 092-734-0545 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 hinosatokarate@gmail.com

【HP、SNS】　 

体に自信のない子にもおすすめです。親子で参加している方もいらっしゃいます。1ヶ月間の無料体験もあります。代表の宇都宮師範は弁護士と空手スクール代表の二刀流で38年間指導に当たっています。

活 動 種 目

空手道

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　4人
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福岡教育大学剣道部
フクオカキョウイクダイガクケンドウブ

本多　壮太郎
ホンダ  ソウタロウ

活動開始年　年

【主な活動場所】　 福岡教育大学

【活動日時】　 10月7日（土）より開催

【会費】　 300円/回

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

本多（ホンダ）
【電話番号】　 080-1775-2945 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

剣道男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

厚　耕一郎
アツシ　コウイチロウ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 城山中学校体育館

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、剣道六段、中体連剣道個人全国優勝者輩出。

活 動 種 目

剣道男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　2人

宗像市柔道協会中等部 西宮　裕二
ニシミヤ  ユウジ

活動開始年　年

【主な活動場所】　 城山中学校

【活動日時】　 令和5年12月～令和6年3月、毎月第1土曜日　9：00～13：00

【会費】　 300円/回（予定）※傷害保険加入必要

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

花田（ハナダ）
【電話番号】　 090-5747-3496 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

柔道男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

西宮　裕二
ニシミヤ  ユウジ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 城山中学校武道場

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、宗像市柔道協会会長、柔道五段。

活 動 種 目

柔道男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人
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金剛禅総本山少林寺福岡宗像道院
コンゴウゼンソウホンザンショウリンジフクオカムナカタドウイン

中島　秀幸
ナカシマ　ヒデユキ

活動開始年　2018年

【主な活動場所】　 福岡宗像道院専有道場

【活動日時】　 毎週水金 19:00～21:00

【会費】　 年会費7,000円＋月会費4,000円

会員数　8人（小学生以下2人、中学生0人、高校生以上6人）

中島(ナカシマ)まで
【電話番号】　 0940-35-3685 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

初心者歓迎です。護身術に最適で、指導は六段、七段の指導者が当たり、うち一人は過去にサンフランシスコでの世界大会にも出場しました。勝敗にこだわらず礼節、人間育成に重点を置いています。

活 動 種 目

少林寺拳法

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　2人

イトマンスイミングスクール宗像校
イトマンスイミングスクールムナカタコウ

阪東　遙一
バンドウ　ヨウイチ

活動開始年　2017年

【主な活動場所】　 イトマンスイミングスクール宗像校

【活動日時】　 火曜～金曜　18:10～9:20  土曜14:00～15:00  スクールカレンダーに準ずる

【会費】　 入会金5,500円＋事務手数料1,100円＋年会費1,540円　月会費6,490円

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

イトマンスイミングスクール宗像校
【電話番号】　 ０９４０－３７－５２２２ 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

中学生限定コース 上記時間は何時でもご利用いただけるおすすめのコースです。

活 動 種 目

水泳

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

一般社団法人ルートプラス
イッパンシャダンホウジンルートプラス

伊藤　一哉
イトウ　カズヤ

活動開始年　2017年

【主な活動場所】　 宗像市内小学校、グラウンド、公園、など

【活動日時】　 お問い合わせください

【会費】　 月会費１０，０００円（指導料、システム使用料など）

会員数　60人（小学生以下50人、中学生10人、高校生以上0人）

伊藤（いとう）までお願いします。
【電話番号】　 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@roouteplus.com

【HP、SNS】　 

私たちは《総合運動》と称して、1年間にいろいろな種目に取り組む総合運動クラブです。 初心者の方、これまでと違う種目に取り組んでみたい方、得意なスポーツをこれから見つけたい方などお勧めのチームです。

活 動 種 目

総合的なト
レーニング、
多種目運動

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　2人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

岡本　亜紀子
オカモト　アキコ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 城山中学校多目的室

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、全国高校総合体育大会出場、全日本卓球選手権出場。赤間クラブ監督。卓球がうまくなりたい人、強くなりたい人、ぜひ参加ください。よい雰囲気の中で楽しくやっていきたいと思います。

活 動 種 目

卓球男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　5人
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宗像球友ボーイズ
ムナカタキュウユウボーイズ

大坪亮二
オオツボリョウジ

活動開始年　1979年

【主な活動場所】　 九州産業大学池浦グラウンド

【活動日時】　 毎週火木3時間、月4回程度週末

【会費】　 月会費7,500円/月(別途保険料)

会員数　29人（小学生以下0人、中学生29人、高校生以上0人）

都留(ツル)
【電話番号】　 090ｰ8395ｰ9981 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 fae000504205@uma.bbip.jp

【HP、SNS】　 

随時部員募集しています。あなたも一緒に硬式野球をしませんか??

活 動 種 目

野球（硬式）

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　4人

宗像ストレインベースボールクラブ
ムナカタストレインベースボールクラブ

植津　栄一
ウエツ　エイイチ

活動開始年　年

【主な活動場所】　 玄海中学校　他

【活動日時】　 平日夕方3日、土日祝活動

【会費】　 5,000円/月

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

植津（ウエツ）
【電話番号】　 090-7152-0639 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

野球（軟式）

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

宗像地域部活動ベースボールクラブlegacy
ムナカタチイキブカツドウベースボールクラブレガシー

瀧口　浩
タキグチ　ヒロシ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 宗像市立自由ヶ丘中学校

【活動日時】　 毎月第１、３日曜日　

【会費】　 月会費2,000円　　別途保険料800円（年間）

会員数　20人（小学生以下0人、中学生20人、高校生以上0人）

瀧口　浩　　
【電話番号】　 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 munakata.legacy@gmail.com

【HP、SNS】　 

「野球」に興味があれば、「野球しようぜ！」   「中学校野球」みんなで楽しく日々活動しています。実りある３年間にしよう！

活 動 種 目

野球（軟式）

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　7人

Munakata Baseball Club（MBC）
ムナカタベースボールクラブ

楠八重　将哉
活動開始年　年

【主な活動場所】　 河東中学校　他

【活動日時】　 平日夕方２日、土日祝活動

【会費】　 4,000円/月

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

水城（ミズキ）、楠八重（クスバエ）
【電話番号】　 水城090-8665-5782、楠八重080-2797-7715 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

野球（軟式）

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人
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（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

山本　俊介
ヤマモト　シュンスケ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 日の里中学校グラウンド（雨天時：体育館）

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、夏の甲子園全国優勝、岡垣中学校野球部コーチとして福岡県、九州大会優勝。日の里中OBが宗像の野球少年の技術・メンタル向上の為全力投球します。

活 動 種 目

野球（軟式）男
女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

Fast Athlete School
ファストアスリートスクール

力丸　晃一
リキマル  コウイチ

活動開始年　年

【主な活動場所】　 日の里中学校

【活動日時】　 第1土曜日、第3日曜日　9：00～12：00(10月7日スタート)

【会費】　 500円/月、1,000円/年会費

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

力丸（リキマル）
【電話番号】　 080-6402-1427 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 

活 動 種 目

陸上競技男女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

中島　祐亮
ナカシマ　ユウスケ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 グローバルアリーナ陸上競技場、記録会等の会場

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、日本陸上選手権ファイナリスト、４×400ｍリレー5位。自ら手本を見せて皆さんに明るく楽しく、速く走るコツを教えます。陸上部以外でもスピードに自信のある人はぜひ参加してください。

活 動 種 目

陸上短距離男
女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

鬼塚　達義
オニツカ　タツヨシ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 グローバルアリーナ陸上競技場、記録会等の会場

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　人（小学生以下人、中学生人、高校生以上人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、日本体育大学体育学部卒業、箱根駅伝「チーム日体」主務。

活 動 種 目

陸上長距離男
女

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人
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文 化 芸 術活 動 分 野
（スポーツ・文化芸術・その他）

登録活動団体数　4
活動種目・団体名の五十音順で表示しています。

司馬イラスト漫画教室
シバイラストマンガキョウシツ

司馬 さやか
シバ サヤカ

活動開始年　2022年

【主な活動場所】　 河東コミセン

【活動日時】　 第2・第4土曜／各①10時～②13時～ 2時間

【会費】　 月２回7,480円 ／月1回3,800円

会員数　28人（小学生以下19人、中学生1人、高校生以上8人）

「司馬イラスト漫画教室」の公式LINEアカウントを友達追
加していただき、LINEからお申込みください。

【電話番号】　 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 

【HP、SNS】　 LINE　 https://lin.ee/r0I3JzS 　　ホームページ　https://shiba-class.net/

元教師、現役イラストレーターが教えるイラスト・漫画教室です。 コピックやペンで描くイラストからタブレットを使ったデジタルイラストまで、幅広い指導と作品展に向けた作品づくりを行っています。

活 動 種 目

イラスト・漫画

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　1人

ロボット・プログラミング教室 J-SPACE
ロボットプログラミング キョウシツ ジェイスペース

足立憲正
アダチノリマサ

活動開始年　2019年

【主な活動場所】　 宗像ユリックス会議室（申込数に応じて開催予定）

【活動日時】　 月2回、月曜日夜・金曜日夜・土曜日午後など

【会費】　 月会費10,000円～、入会費（初回のみ）10,000円

会員数　170人（小学生以下150人、中学生20人、高校生以上0人）

足立（アダチ）まで
【電話番号】　 070-5448-9088 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@j-space.jp

【HP、SNS】　 ホームページの問合せフォームから問い合わせください https://j-space.jp/

ロボット制作、ドローン、３Dプリンター、動画制作、AI、ゲーム作りなど、テクノロジーについて学ぶ活動を行っています。指導は、トヨタ自動車と安川電機で車やロボットの開発をしていたエンジニアが担当します。

活 動 種 目

プログラミン
グ、ロボット
制作

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　4人

むなかたミュージカルメイツ
ムナカタミュージカルメイツ

本松 ゆか
モトマツ ユカ

活動開始年　2001年

【主な活動場所】　 河東コミュニティセンター

【活動日時】　 5月～12月まで　月２回土曜日　13時～17時　　1月～4月まで　月３～4回土曜日　13時～17時

【会費】　 公演のための積立金　月額4000円（8月～4月）　1回1500円　1時間あたり300円

会員数　24人（小学生以下12人、中学生5人、高校生以上7人）

本松ゆか　電話の場合、仕事中は出られないこともありま
す。ショートメッセージ等もご利用ください。

【電話番号】　 090-1193-1140 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 yuka2gracias@yahoo.co.jp

【HP、SNS】　 https://st1yb.hp.peraichi.com/munakata.musical.mate　　　line : https://lin.ee/9UvGpi8

表現力を育成し、個性と才能を引き出すミュージカル劇団です。中学生も部活と両立させながら、イキイキと活動し、楽しい居場所になっています。指導は安心のプロの指導陣により丁寧に充実しています。初心者大歓迎

活 動 種 目

ミュージカル

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　4人

（令和６年度）むなかたアカデミークラブ
ムナカタアカデミークラブ

徳永　賢一
トクナガ　ケンイチ

活動開始年　2024年

【主な活動場所】　 東海大福岡高校　第３号館

【活動日時】　 令和６年４月から開催。前期（４月～８月）月２回・計１０回開催。後期（９月～３月）月２回・計１４回開催。

【会費】　 前期5,000円（税込）・後期5,000円（税込）。※後期のみ申込の方は、スポーツ安全保険料800円を加え、5,800円（税込）。

会員数　0人（小学生以下0人、中学生0人、高校生以上0人）

（株）グローバルアリーナ　※案内パンフレットを令和６年
２月上旬に配布予定。

【電話番号】　 0940-33-8400 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 info@g-arena.com

【HP、SNS】　 https://global-arena.org/

指導者は、東海大学付属福岡高等学校吹奏楽部部長。学校部活動などで担当している楽器のスキルアップ教室です。担当している楽器を持参してください。打楽器、コントラバスは東海大福岡高校の備品を使用。

活 動 種 目

吹奏楽

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　4人
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中学生も参加できるスポーツ・文化芸術活動団体リスト
※本リストは随時更新しています。最新版は、宗像市公式ホームページ・学校部活動のページをご覧ください。活動団体様からのリスト掲載申込もホームページの入力フォームにて随時募集しています。

そ の 他活 動 分 野
（スポーツ・文化芸術・その他）

登録活動団体数　1
活動種目・団体名の五十音順で表示しています。

日本紙飛行機協会宗像支部
ニホンカミヒコウキキョウカイムナカタシブ

堀　清治
ホリ　セイジ

活動開始年　2016年

【主な活動場所】　 いせきんぐ宗像　宗像ユリックス芝生広場

【活動日時】　 全日本紙飛行機選手権大会予選会（４月・５月・７月）　福岡県折り紙ヒコーキ大会予選会（８月・９月）　外遊びのすすめ（１２月　凧つくり・竹とんぼ）

【会費】　 材料費（200円～500円）

会員数　10人（小学生以下0人、中学生0人、高校生以上10人）

堀　清治
【電話番号】　 　090-4426-2162 【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】　 tnrkh324hh@yahoo.co.jp

【HP、SNS】　 

皆さんが指導者となって、全日本紙飛行機選手権大会予選会（４月・５月・７月）　福岡県折り紙ヒコーキ大会予選会（８月・９月）　外遊びのすすめ（１２月　凧つくり・竹とんぼ）などを盛り上げてください。

活 動 種 目

紙飛行機でギ
ネス記録に挑
戦しよう

【団体名】
【指導者名】
（代表者）

【問合せ先・申込み先】

指導者数　3人


