
平成 19 年度 親善交流お手玉大会実施要綱 
 
【主  催】 親善交流お手玉大会実行委員会 【共催】 宗像市 

【期  日】 平成２０年２月１７日（日） 

【会  場】 宗像市民体育館 

【行  程】 前日 ２月１６日（土） 

        １９：００ 前日会場準備 

当日 ２月１７日（日） 

        ９：００ 受付開始 

         ９：１５ 開会式 

        １３：００ 終了予定  

【競技規則】 競技項目の詳細は「日本お手玉の会競技規則」に独自のルールを加えたものにより 

実施する。 

       使用するお手玉は、原則として座布団型(4.5 ㎝×9 ㎝布 4 枚)とする。ただし、俵型、 

まくら型、かます型で中身は数珠玉やペレットなどでもよい。また、重さは 40 ㌘を 

原則とする。ただし、35～45 ㌘の範囲であれば使用を認める。 

なお、詳細な競技方法は別途定める。 

【参加資格】 ① 個人戦（一 般 の 部） 中学生以上 

       ② 個人戦（子どもの部） 小学生以下 

       ③ 団体戦（一 般 の 部） 年齢制限・ハンデ等規定なし 
 
【競技種目】 個人戦（一般の部、子どもの部）     団体戦（一般の部）            

       ①両手３個ゆりの部           ・１番手の対戦 両手２個ゆり 30 秒間    

       ②両手投げ３個(ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ)の部      ・２番手の対戦 片手２個ゆり  １分間   

       ③片手２個ゆりの部           ・３番手の対戦 片手２個ゆり  ２分間   

       ④両手２個ゆりの部           ・４番手の対戦 両手３個ゆり  １分間   

       注）優勝者の重複参加は不可       ・５番手の対戦 両手３個ゆり  ２分間    
 
【表  彰】 ① 個人戦（一 般 の 部）優勝のみ 

② 個人戦（子どもの部）優勝のみ 
③ 団体戦（一 般 の 部）優勝、準優勝、３位（団体戦の個人表彰はおこなわない） 

【参 加 費】 無料 

【申し込み】 団体戦の部  ５人１組で規定の申込用紙に記入し、市民活動推進課に郵送又は FAX  

  個人戦の部  規定の申込用紙に記入し、市民活動推進課に郵送又は FAX 

※ 参加申込書は各地区コミュニティの代表者の方にも提出してください。 

【申込期間】 平成１９年１２月１７日（月）から平成２０年１月２５日（金）まで 必着 

【申 込 先】 宗像市市民活動推進課 〒811-3492 宗像市東郷１丁目１番１号 fax３６－０２７０ 

【問 合 せ】 宗像市 市民活動推進課 生涯学習推進係 ℡３６－１５４０ 


