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夏休
な つ や す

み親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

 
 

  食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進会
すいしんかい

（食進会
しょくしんかい

）では、夏休
なつやす

み親子
お や こ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

します。 

  料理
りょうり

が得意
と く い

な子
こ

もはじめての子
こ

もみんなで楽
たの

しく作
つく

りましょう。 

 

テーマは・・「自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ろう朝
あ さ

ごはん！」 
 

＊時間
じ か ん

   午前
ご ぜ ん

９：３０～午後
ご ご

０：３０（午前
ご ぜ ん

９：１０受付
う け つ け

開始
か い し

） 

＊対象者
たいしょうしゃ

  小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

の子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

 

＊定員
て い い ん

   各日程
か く に っ て い

先着
せんちゃく

１５組
く み

 

＊持
も

ってくるもの：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

（大
お お

きなハンカチ） 

ふきん、台
だ い

ふきん、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

＊みそ汁
し る

の塩分
え ん ぶ ん

濃度
の う ど

を測
は か

ってみたい人
ひ と

は、みそ汁
し る

５０ml位
くらい

 

＊費用
ひ よ う

   無料
む り ょ う

 

＊託児
た く じ

   あり（申
も う

し込
こ

み時
じ

に予約
よ や く

） 

＊申
も う

し込
こ

み先
さき

：健康
け ん こ う

づくり課
か

３６－１１８７（平日
へいじつ

のみ） 

 

教室
きょうしつ

の日程
に っ て い

と会場
かいじょう

 

 

日
にっ

 程
てい

 場
ば

  所
しょ

 申込
もうしこみ

締切日
し め き り び

 

7 月 25日（火） ゆうゆうぷらざ 7月 20日（木） 

7月 26日（水） 働く女性の家 7月 20日（木） 

7月 27日（木） 東郷コミセン 7月 20日（木） 

7月 29日（土） 赤間西コミセン 7月 21日（金） 

8月  1日（火） 日の里コミセン 7月 25日（火） 

8月  4日（金） 吉武コミセン 7月 28日（金） 

8月 23日（水） 大島ふれ愛センター 8月 16日（水） 

8月 24日（木） 南郷コミセン 8月 17日（木） 

8月 24日（木） 自由ヶ丘コミセン 8月 17日（木） 

 



  朝の忙しい時間の中でも、手早く簡単で、おいしくできる｢朝食レシピコンクール」

を開催します。

　参加者の中から３チームに、「むなかた育ち地産地消詰め合わせ」

をプレゼントします。参加賞もあり。

　

　○実施日 8月27日(日)　午前１０時～正午

　○場　所 メイトム宗像・調理室

　○対象者 市内在住の小学生から中学生までと保護者の２人1組のチーム

　○募集ﾁｰﾑ数 １４チーム(書類選考後、本選参加者に通知)

　○作　品 朝食レシピ1食分(単品は不可)×3人分

　○材　料 材料は参加者が持ち込む。材料費は1,000円以内。費用は主催者負担。

　 調味料は主催者側が主なものを準備

　○応募方法 ８月２１日(月)必着で、ハガキに参加者の氏名(保護者と子)、住所、

年齢、電話番号、当日作る朝食メニュー(材料と簡単な作り方)を

明記し、宗像市学校給食課内『朝食コンクール』係

(〒811-3406／宗像市稲元646　℡32-4111)へ郵送

　○主　催 宗像市教育委員会

だれでもつくれる

本選参加者には

参加賞がでます


