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正助ふるさと村のそうめん流し体験でみんな笑顔

今号の主な内容

●限度額適用認定証更新と高額療養費負担額変更…❷
●10代の人にお勧めの本「としょかんへ行こう」…❸
●弓矢のはなし「時間旅行ムナカタ」………………❹
●情報ステーション…………………………………❺
●ハガキを使った架空請求が急増！ 「転ばぬ先の杖」…❼

▽転入＝263
▽転出＝277
▽出生＝69
▽死亡＝71

▽人口＝97,096
▽世帯＝42,342
▽男性＝46,379
▽女性＝50,717

宗
像
の
夏
を
満
喫
！

毎年人気のスライム作りでは
市内高校生がボランティアで活躍

（昨年の様子）
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夏の課外授業冊子
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平成30年7月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

（広告）

　サンリブくりえいと宗像で、写真撮影を含

めた申請受付を行います。申請からカードが

できるまでは約１カ月。受け渡しは市役所（市

民課窓口）で行います。

　当日会場で、マイナンバーの通知カードを

返納し、暗証番号（＊1）を提出。本人限定受取

郵便を確実に受領できる人は、郵送で受け取ることもできます。

（＊1）暗証番号＝数字４桁（３種類、同一でも可）と英数字混合で６

文字以上16 文字以下

期８月１日（水）～同５日（日）10:30 ～ 19:00

所サンリブくりえいと宗像店・１階サービスカウンター前

対市民（同カードを初めて申請する本人）

料無料

【中・高生の居場所づくり】昼食作り、卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。
期毎月第４日曜日 10:00 ～ 17:00 所発達支援センター （メイトム宗像・別館） 対市内在住の中学生と高校生料無料問子ども育成課 ☎ （36） 1214

国民健康保険の認定証を持っている人 後期高齢者医療制度の認定証を持っている人

　８月１日（水）から有効の認定証が必要
な人は、８月中に国保医療課の窓口で申
請をしてください。
＊申請する月の初日から有効の認定証を発行します

　同制度の加入者は、更新の手続きは不要
です。
　引き続き非課税世帯の場合は、７月中に
８月以降有効の認定証を郵送します。

【主な変更点（左表参照）】
● 現役並み所得者（３割の一部負担金を支払っている
人）の適用区分が細分化されます
● 現役並み所得者Ⅰ・Ⅱに該当する人は、入院などで医
療費が高額になる場合、認定証を提示することができ
ます
＊現役並み所得者Ⅰ・Ⅱに該当する人で認定証が必要
な場合は、８月１日（水）以降に国保医療課の窓口で申
請してください
＊申請時に必要なもの＝▶︎被保険者証　▶︎印鑑
● 一般の適用区分の人は、外来上限額が 14,000 円から
18,000 円になります

問▶︎国民健康保険について＝国保医療課国民健康保険係 ☎（36）1363　▶︎後期高齢者医療について＝国保医療課後期高齢者医療係 ☎（36）1348

 ８月１日（水）〜８月５日（日）サンリブでマイナンバーカードの申請ができます

マイナちゃん

国民健康保険加入者（70歳以上）、後期高齢者医療制度加入者は
８月から高額療養費制度が変わります（住民税非課税世帯は除く）

【８月からの高額療養費自己負担限度額】

適用区分 外来
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

認定証
提示の有無

現役並み所得者　Ⅲ
（住民税課税所得

690万円以上）

25万 2,600円＋
（医療費ー 84万 2,000円）×１％

〔多数回 14万 100円〕
×

現役並み所得者　Ⅱ
（住民税課税所得 380万
円以上 690万円未満）

16万 7,400円＋
（医療費ー 55万 8,000円）×１％

〔多数回９万 3,000円〕
◯

現役並み所得者　Ⅰ
（住民税課税所得 145万
円以上 380万円未満）

8万 100円＋
（医療費ー 26万 7,000円）×１％

〔多数回４万 4,400円〕
◯

一般
（住民税非課税世帯を除く
課税所得 145万円未満）

1万 8,000円
（年間の上限

14万
4,000円）

５万 7,600円
〔多数回４万4,400円〕 ×

＊限度額認定証（以下、認定証）＝入院などで医療費が高額にな
る場合、医療機関の窓口で提示することで窓口負担額を限度
額までに抑えることができます

▶︎「通知カード」「カード交付申請書」（右記参照）

▶︎住民基本台帳カード

＊上記は持っている人のみ

●本人確認書類（①、②のいずれかの持参を）
①次のいずれか１点＝運転免許証、パスポートなど行
政機関が発行した顔写真付きの身分証明書

②次のいずれか２点＝健康保険証、後期高齢者医療保
険証、介護保険証、年金手帳、学生証など

＊上記の本人確認書類は、会場でコピーをとります

＊15 歳未満の人は保護者の同伴が必要

申請時に必要なもの

限度額適用認定証の更新について
有効期限は７月31日（火）です

国民健康保険・後期高齢者医療制度  に加入のみなさんへ

更新手続必要
更新手続不要

問市民課 ☎（36）1126

通
知
カ
ー
ド　

   

カ
ー
ド
交
付
申
請
書

＊過去 12カ月以内に３回以上限度額に達した場合、４回目から多数回に該当し、
　限度額が下がります

見本



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～17時）
当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所属弁護士　小出真実・髙本稔久（福岡県弁護士会所属）

＜書籍のご案内＞　『吉野ヶ里遺跡にメガソーラーはいらない　－世界遺産登録に向けて』　価格１０８０円
　当法人の弁護士が、弁護団員として活動した裁判のブックレットができました。２０１３年７月、佐賀県吉
野ヶ里遺跡群のほぼ中央に１６ヘクタールものメガソーラー発電所が建設されました。吉野ヶ里丘陵の歴史的・
文化的景観を取り戻すべく、メガソーラーの移転を求めた住民訴訟の、４年にわたるたたかいの記録です。
購入ご希望の方は当事務所までご連絡ください。

住まい・生活・仕事・相談・児童
TEL  0940-36-9138
住まい・生活・仕事・相談・児童
TEL  0940-36-9138

障 が い 者 の ト ー タ ル ラ イ フ パ ー ト ナ ー障 が い 者 の ト ー タ ル ラ イ フ パ ー ト ナ ー

株 式 会 社 ゆ り 庵株 式 会 社 ゆ り 庵

平成30年7月15日号むなかたタウンプレス❸

（広告）

【知っていますか？ ごみの野外焼却は禁止です】可燃ごみや草、木などのごみを野外で燃やすことは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止され
ています。違反した人は罰せられることがあります。ごみは、市が定めた処理方法で適正に処理しましょう。問環境課 ☎ （36） 1421
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宗像市民図書館

♦初心者の人♦
『タイガー・ボーイ』

ミタリ・パーキンス／作（鈴木出版）

　語学が得意で成績優秀な男の子のニールは、都会の

中学校への進学よりも、生まれ育ったインドの島で暮

らしたいと望みます。ある日、島の保護区からトラの

子どもが逃げ出す事件が起こったことで、大好きなふ

るさとにもさまざまな問題があることに気付きます。

南アジア図書賞受賞。

♦中級者の人♦
『ジェリーフィッシュ・ノート』

アリ・ベンジャミン／著（講談社）

　科学が好きで、生物や宇宙に興味がある 12歳のスー

ジー。幼なじみが海で死んでしまったことが納得できな

いスージーは、水族館でクラゲの説明書きを見て、ある仮

説にたどりつきます。グリーン・アース・ブック賞、マサ

チューセッツ児童図書賞ＹＡ部門受賞。

♦上級者の人♦
『僕には世界がふたつある』

ニール・シャスタマン／著（集英社）

　高校に通ううちに現実に対応できなくなり、病院で治

療を受けている「ケイダン」と、マリアナ海溝の最深部に

向かって進む海賊船の乗組員の「ケイダン」。二つの世界

はどのように関係しているのでしょうか。全米図書賞児

童文学部門、ゴールデン・カイト賞受賞。

　　閑静な低層住宅地に高層マンションが建つと、住環境や景観が悪く

なるなど、住民が不安に思う「まちの問題」を解決する方法はないので

しょうか。　

　都市計画課では、地域

に出向き、土地利用や地

区計画についての説明を

行います。希望する場合

は問い合わせを。

問都市計画課

☎（36）1484

　戸建住宅地に高層ビルの計画が出た際、近隣住民からさまざま

な意見が寄せられることがあります。前編（６月15 日号）では、

都市計画法の用途地域に適合していれば、高層ビルも建築が可能

なことを説明しました。後編では建築のルールなどを上乗せする

仕組み（地区計画）を紹介します。

Q

住宅地に高いビル？住宅地に高いビル？後 編

まちの困りごとを解決まちの困りごとを解決
地区計画で地区計画で

　　都市計画には、みなさんの生活に身近な地区を単位として、建築物の

建て方などのルールを定める「地区計画」の制度があります。この制度を

活用すれば、建築物の敷地面積や高さの限度、色調、垣・柵の配置などを決

めることが可能です。

　原町や自由ヶ丘では、住民が主体となって地区計画を作った例があり

ます。５年前、原町ではまちづくり活動団体「よりみち会」が計画の素案

をつくり、対象地区内の全ての世帯を訪問して提案に必要な同意をとり

つけ、市に提出。この案に基づいて、建物の外壁・屋根などの色調や、高さ

の上限を 13 ｍとする地区計画があらたに決定されました。このような

活動を経て、原町では将来にわたって地域のみなさんが大切にしている

歴史的な街並みや良好な住環境が守られています。

＊地区計画制度の詳細は市 HP→「観光・産業・まちづくり」→「まちづくり」

「都市づくり」→「都市計画」→「地区計画」で確認を

A

唐津街道原町の歴史情緒あふれる街並み

介護保険負担限度額認定申請
平成30年度分の新規受付を
８月１日（水）から開始します

　介護保険サービスのうち、施設サービス（特別養護老人ホーム、老人保

健施設など介護保険施設でのサービス）や短期入所サービス（ショートス

テイ）の利用時に必要な食費と居住費について、一定の要件を満たした人

は、段階に応じて軽減を受けることができます（下表参照）。

　施設サービスや短期入所サービスを利用している人で、要件に該当す

る場合は、申請をしてください。

＊減額の対象となるのは申請した月の初日からです

【申請時に必要なもの】

▶負担限度額認定申請書

▶預貯金等の照会に係る同意書

▶本人と配偶者名義の全ての預貯金、

　有価証券にかかる通帳などの写し

▶印鑑（本人・配偶者・申請者）

＊申請内容に不正があった場合は、加算金が課せられます

【介護保険負担限度額認定の認定要件】

利用者負担段階 認定要件

第１段階

▶世帯全員 （世帯分離している配偶者も含
む） が住民税非課税で、老齢福祉年金を
受けている人

▶生活保護を受けている人
預貯金など

▶単身で
　1,000 万円以下
▶夫婦で
　2,000 万円以下

第２段階

▶本人と世帯全員 （世帯分離している配偶
者も含む） が住民税非課税で、前年の合
計所得金額と課税年金収入額、非課税
年金収入額の合計が年間 80 万円以下
の人

第３段階
▶本人と世帯全員 （世帯分離している配偶
者も含む） が住民税非課税で、上記第２
段階以外の人

　もうすぐ夏休み。ふだん読まない本に挑戦し

てみましょう。　　　  問図書課 ☎（34）2263

10代の人にお勧
めの本

問介護保険課介護保険係 ☎ (36) 4877



〒811-4153　福岡県宗像市吉留46－1
テニスコート直通TEL．0940－33－9680

無 料 体 験 受 付 中！

キッズ・ジュニアテニススクール市内送迎バス運行中！
月曜日～金曜日までの平日限定。コース・時間の詳細は、お問合せください。

ラケット・シューズは無料レンタル出来ます。

♦ゴールデンエイジとは？
　子どもたちの運動をつかさどる神経系が発達する大事な時期は、３才から１２才頃です。特に３才から１０才の時期は、様々な遊びを体験することにより運動能力を身に付ける事が必要で
す。テニスは、ボールという道具をラケットという道具を使って遊ぶもので総合的な運動能力を身に付けるのに最適なスポーツです。

♦テニスを始めませんか？　（グローバルアリーナジュニアクラスには、選手コースもございます。）

URL：http://g-arena.com　E-mail:tennis@g-arena.com

キッズ・ジュニアクラスの受講が便利になります。

インドアテニススクール入会キャンペーン中！！
７月31日迄の入会申込は、

入会金2,160円が無料です!!
７月31日迄の入会申込は、

入会金2,160円が無料です!!

TENNIS SCHOOL

平成30年7月15日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940 （36）1055

広告申し込み
ＱＲコード

　「企画のつくり方」をテーマに講座を開催します。イベントを

計画・実行する機会のある人や、まちづくりに興味のある人はぜ

ひ参加してください。

▶応用講座「企画をブラッシュアップする」

▶講師　白石洋一（ダイスプロジェクト）

〆 ８月８日（水）

所 メイトム宗像・結工房＊各回30 分前から受付

定 先着20 人＊全講座の参加希望者はまとめて申込を

料 無料＊第２回のみ食事代として 500 円必要

申 問 宗像市市民活動・NPO ボランティアセンター ☎（36）0311

＊土・日曜日、祝日を除く 8:30 〜 17:00

＊詳細はメイトム宗像 HP http://meitomu.com で確認を

▶実践講座「企画をつくってみる」

▶講師　岩永真一（福岡テンジン大学学長）

＊宗像の食を楽しめる軽食つき

〆 ７月22 日（日）

▶基礎講座「企画のいろはを学ぶ」

▶講師　東信史（まちとしごと総合研究所代表）

〆 ７月17 日（火）

第１回  ７月20 日（金）18:30 ～ 20:30

第２回  ７月25 日（水）18:30 ～ 21:00

第３回  ８月11 日（土・祝）13:30 ～ 15:30

ローカルデザイン
アカデミーむなかた 受講者募集
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【情報公開条例の運用状況】

情報の
公開請求
件数

公開請求の処理状況
開示決定等に
対する不服申
立ての件数全部公開 部分公開 非公開 不存在

69件 31件 30件 ４件 ４件 ０件

【特定個人情報保護条例の運用状況】

特定個人情報
ファイルの登録件数

保有特定個人情報
の開示請求件数 ＊特定個人情報とは、

個人番号（マイナン
バー）を内容に含む
個人情報のこと

175件 ０件

【個人情報保護条例の運用状況】

個人情報
ファイルの
登録件数

保有個人
情報の
開示請求
件数

開示請求の処理状況
開示決定等に
対する不服
申立ての件数全部開示 一部開示 非開示 訂正請求

件数
利用停止
請求件数

682件 ５件 ３件 ２件 ０件 ０件 ０件 ０件

【特定個人情報保護評価書の公表状況】

基礎項目評価書
提出事務

基礎・重点項目
評価書提出事務

＊特定個人情報保護評価書とは、事前に特定
個人情報の漏えい、その他の事態を発生さ
せるリスクを分析し、そのリスクを軽減す
るための適切な措置を講じていることを確
認し、管理の適正を確保するもの

21件 ３件

東信史さん

岩永真一さん

白石洋一さん
【共通事項】

地域の担い手が集う
まちづくりの学校



無 料 相 談 会 保 存 版

遺言・相続・成年後見・公正証書の相談や
　　　　　　　　　　官公署への書類の作成手続き等

主催：福岡県行政書士会福岡北支部

お気軽にご相談ください。　※連絡先 092－692－1151（北支部）

【日時】７月 22日（日）、9月 23 日（日）
　　　　　　　　　　13：00～16：00　※予約不要
【場所】東郷地区コミュニティ・センター／小会議室

平成30年7月15日号むなかたタウンプレス❺

（広告）

地震に備えましょう

【豊かな人権感覚を培おう！】平成29 年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。
みなさん、人権を考えてみませんか。（５〜７ページ）問人権対策課  ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

訪問型サービスAヘルパー養成研修

期９月３日（月） 〜 10 月１日（月）＊全５回

所メイトム宗像、他対▶宗像・福津市に在住、通

勤、通学する 16 歳以上▶市介護予防・日常生活

支援総合事業の実施事業所（同Ａヘルパー）で就

労希望者▶全日程を受講できる人

定先着20 人程度料無料＊交通費、昼食代は自

己負担〆８月17 日（金）

申申込用紙を郵送（〒811-3492

／住所不要／高齢者支援課あて）

か窓口へ持参＊電子申請など詳

細は右記 QR コードで確認を

問高齢者支援課 ☎（36）9288

「人権相談」
隣近所とのトラブル、学校や職場のいじめ・
差別、家庭内の悩みなど人権に関わる問題

期７月25 日 （水） 10:00 〜 15:00 

所市役所１階・第１、第２相談室＊相談担当は

市人権擁護委員 料無料＊事前申込不要

問人権対策課 ☎（36）1270

もっと知りたいお得な省エネ
「エコ出前講座」受講者募集

　県地球温暖化防止活動推進員の田中博之さん

を講師に招き、出前講座（１時間程度）を実施し

ます。＊会場は申込者・団体で準備してください

対 10 人以上のグループ料講師の派遣は無料

申  問環境課 ☎（36）1421

「むなかた環境フェスタ 2018」
環境をテーマに展示、体験コーナーなどを

行う出展団体募集

期 11 月23 日（金・祝）10:00 〜 15:00

所メイトム宗像対市内を中心に、環境活動に取

り組む市民団体など〆７月17 日（火）〜同31

日（火）＊申込内容、会場都合で参加不可の場合

あり申  問環境課 ☎（36）1421

生ごみ堆肥化講座

【基礎講座】期 所 申①８月26 日（日）自由ヶ丘

コミセン ☎（32）5594 ②同31 日（金）赤間西コ

ミセン ☎（38）9506 ＊時間はいずれも 10:00

〜 11:30 ＊ダンボールコンポストセットをプ

レゼント（年間１世帯１セット限り）

託無料＊②のみ、８月24 日（金）までに申込を

【フォロー講座】期 所 申８月２日（木）13:30 〜

15:00 玄海コミセン ☎（62）1642 ＊基材をプ

レゼント（年間１世帯１セット限り）

【ダンボールコンポストのつどい（堆肥化の相

談受付）】期 所 問８月８日（水）10:00 〜 11:30

河東コミセン ☎（35）1837 ＊事前申込不要

問環境課 ☎（36）1421

「むなかた世界の味横丁」
世界各国の料理でイベントを盛り上げる
外国料理出店者 （７〜８店） 募集

期９月15 日（土）11:00 〜 15:00 所グローバル

アリーナ対１品500 円以下の料理を 200 食程

度準備できる個人・団体料出店料＝売上の 10％

＊臨時営業許可申請費用は出店者で負担＊ガス

コンロの持参を（テント、机は主催側で準備）

〆７月31 日（火）申▶郵送（〒811-3492 ／住

所不要／子ども育成課あて）▶窓口（市役所西館

１階）＊申込書は窓口か市 HPでダウンロード可

問宗像地域国際交流連絡協議会事務局

（子ども育成課内） ☎（36）1214

「住民健診」電話受付を開始

　宗像医師会病院健診センターで実施する健診

の電話受け付けを開始しました。地域（メイト

ム宗像、コミセン）での健診は、先行して電話受

け付けを行っています。

＊健診日程、対象項目、料金など詳細は問合せを

 問健康課 ☎（36）1187

宗像よろず創業・経営相談窓口
「イラスト・マンガを使った販促セミナー」

期８月７日（火）▶セミナー＝13:15 〜 14:45 

▶個別相談＝① 10:00 〜② 11:00 〜

③ 15:30 〜＊各１時間所宗像市商工会（東郷）

 定 先着 10 人 対 市内の事業者、創業を考えて 

いる人料無料申県よろず支援拠点（公益財団法

人福岡県中小企業振興センター） 

▶☎ 092 （622） 7809 ▶上記応募事項を明記し

て  yzseminar@joho-fukuoka.or.jp

問商工観光課 ☎（36）0037

「魅惑の鉱物・夢の化石展」
市内で採集した珍しい化石などを紹介

期 ７ 月31 日（ 火 ）

〜８月19 日（日）

所海の道むなかた館

料無料

問新修宗像市史編集

委員会

 ☎（62）0211

「花いっぱい運動」
花苗を育てる参加者を随時募集中

　正助ふるさと村と市民協働事業で今年６月に

配布した花苗が市内で見ごろを迎えています。

＊同運動参加希望者は、下記へ問い合わせを

＊ 詳 細 は、正 助 ふ る さ と 村 HP

http://syosukemura.com/

hana で確認可（右記ＱＲコード

参照） 問▶申込・詳細＝正助ふる

さと村 ☎（35）1100 ▶記事につ

いて＝維持管理課 ☎（36）7471

公売会

【期間入札公売会】＊差押動産約40 点

期▶入札期間（市役所１階・市民ロビーで物品

写真の展示）＝７月23 日（月） 〜 同27 日（金）

9:00 〜  17:00 ▶開札日時（落札者へ電話連絡）

＝７月30 日（月）9:00

▶物品引き渡し期間＝７月30 日（月）開札終了

後〜８月３日（金）17:00 ＊本人確認書類の持

参を（詳細は掲示の手引きで確認可）

【インターネット公売】＊ネット公売（不動産、

車、日用品など）＊随時開催

●出品内容・入札手続＝官公庁オークション HP

https://koubai.auctions.yahoo.co.jp

問収納課 ☎（36）5392

お知らせ・募集

ま
ち
を
彩
る
花
々

電子申請
ＱＲコード

正助
ふるさと村
ＱＲコード

大島で発見された貝化石

市防災
ホームページ
ＱＲコード

　大阪府北部を震源とする地震が６月18 日
に発生しました。宗像市周辺にも断層帯があ
ります。日頃から地震に備えましょう。
▶地震への備え＝収納や置き方に工夫を。
　耐震金具などを利用しましょう
▶地震が発生したら＝あわてず落ち着いて身
　の回りの安全確保を。頭を保護し倒れや
　すいものから離れる。ブロック塀、門扉な 
　どの倒壊に注意
＊詳細は、市防災 HP http://
　www.munakata-bousai.jp/
　（右記 QR コード参照）
問地域安全課  ☎（36）5050



【施設概要】■事業主体・運営会社／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡■類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)■居住の権利形態／利用権方式■
利用料の支払い方法／選択方式■入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護■介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）■介護居室区分／全室個室■介護に
関わる職員体制／2:1以上＊＊夜間最少職員体制　介護職員１名　看護職員１名

見学・相談会ご希望の方は、
事前に電話にてお申込み下さい。

自然豊かな空間で安らぎのある暮らし自然豊かな空間で安らぎのある暮らし

※土地所有者：（株）キューヘン※土地所有者：（株）キューヘン

見学・相談会開催中！

（広告）

平成30年7月15日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

医師らが肢体不自由の補装具に関する
相談などを受け付けます

期 ９ 月 ４ 日（ 火 ）9:30 〜 11:30、12:30 〜

14:00 所市役所北館１階・103 会議室 〆８月

３日（金）＊補装具の交付・修理は事前申込必要

＊電動車椅子、座位保持装置、重度障害者用意思

伝達装置は相談のみ●持参品＝▶印鑑▶身体障

害者手帳▶再交付の場合は前回交付補装具▶修

理の場合は修理が必要な補装具

申 問福祉課 ☎（36）3135 Ｆ（36）5856

「～むなかたに人権の輪を～差別の現実に
学ぼう・若い世代とともに学ぼう」
宗像地区 「同和」 教育研究集会開催

期９月２日（日）所日本赤十字九州国際看護大

学・オーヴァルホール、他料 500 円問同実行委

員会（新谷）☎090（9565）0368

「健康長寿特別講演会」でロコモ予防運動と
長尾和宏さんの講演「平穏死 10 の条件

～穏やかな最期を迎えるために～」

期９月28 日（金）13:00 〜 15:30 所アクロス福

岡（福岡市）定 900 人料無料＊入場整理券必要

申 問同講演会受付事務局  0120 （50） 1679

①「８ ・ ６むなかた平和のつどい」参加者募集
②ボランティアスタッフ募集

【①平和のつどい】期 ８月５日（日）14:00 〜

16:00 所宗像ユリックス

●講師＝高校生平和大使料無料

【②布芝居の色塗りと当日準備スタッフ募集】

対７月24 日（火） 〜８月５日（日）に参加できる

小学生以上〆７月20 日（金）

申 問同つどい実行委員会 ☎（36）2203

中卒程度認定試験願書受付

期８月20 日（月）〜９月７日（金）

対やむを得ない理由で義務教育諸学校への就

学義務を猶予か免除された人

＊試験日＝10 月25 日（木）

問 県教育庁教育振興部義務教育課学事企画

係 ☎092（643）3908

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群
世界遺産登録一周年記念水彩画展

期７月31 日（火）までの 9:30 〜 17:00 ＊日曜

日、祝日、７月14 日（土）、同28（土）は休館

所旧御
みくりや

厨耳鼻咽喉科（田久）問 NPO 法人「丘の

上の街」地域ふれあいサロン☎（51）4325

夏休み犬の育て方セミナー
「モデル犬を使っての実技と

犬の問題行動の講習」

期 ８月２日（木）13:30 〜 16:00（13:00 受付

開始）所県宗像総合庁舎１階定先着30 人料無

料〆７月27 日（金） 申 問県宗像・遠賀保健福祉

環境事務所 ☎（47）0344

宗像市シルバー人材センター８月入会説明会

期 所▶１日（水）／東郷コミセン

▶２日（木）・16 日（木）／河東コミセン

▶８日（水）・22 日（水）／同センター

＊いずれも 13:30 〜

対おおむね 60 歳以上の市民問公益社団法人

宗像市シルバー人材センター ☎（33）1151

研究テーマの成果をグラフなどであらわす
「統計グラフコンクール」作品募集

対 小学生以上 〆 ９月５日（水）申 B2 用紙

(72.8㎝×51.5㎝ ) を 使 用した作品を郵送

（〒810-0001 ／福岡市中央区天神1-8-1 ／

県統計協会福岡支部福岡市総務企画局企画調

整部統計調査課あて）＊詳細は、ふくおかデー

タウェブ HP http://www.pref.fukuoka.lg.jp/

dataweb/ で確認を

 問県統計協会 ☎092（711）4081

大迫力の 1000m ナイアガラ花火と
6000 発の花火が夜空を彩る
「のおがた夏まつり 2018」

期７月29 日（日）＊20:00 〜花火大会

＊予備日＝７月31 日（火）、８月６日（月）

所直方リバーサイドパーク（遠賀川河川敷）

問直方商工会議所 ☎0949（22）5500

福岡県美術展覧会（９月開催）出品者募集

対日本画、洋画、彫刻、工芸、写真、デザイン

料▶一般（4,000 円）▶高校・大学生（3,000 円）

〆８月４日（土）、同５日（日）10:00 〜 17:00

申作品、出品申込書、出品料を県立美術館（福岡

市）へ搬入問同美術館 ☎092（715）3551

①「紙飛行機・凧・紙折り飛行機・竹とんぼ」
　　を自分で作って元気に遊びましょう !
②スペースシャトル型折り紙飛行機教室

①期７月28 日（土）・29 日（日）、８月１日（水）

〜同15 日（水）10:00 〜 16:00 ＊ ８ 月 ５日

（日）・11 日（土・祝）・12 日（日）は午後から開

始 所いせきんぐ宗像 料 150 〜 500 円 〆参加

日の２日前まで② 期 ７月31 日（火）10:00 〜

12:00、13:00 〜 15:00 所メイトム宗像

料 500 円＊作り方を覚えて今年開催の子ども

まつりでリーダーとして参加可申 問日本紙飛

行機協会宗像支部（堀） ☎090（4426）2162

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

望む声　その子の気持ち　感じよう（井上由
ゆ ら

羅・吉武小５年）
「言わないで」　その一言が言えなくて（上田翔

しょうた

太・日の里西小５年）
その言葉　ちゃんと選んで　言ってみよう（小早川聖

せ い あ

愛・地島小５年）

「おもちゃ花火は危険物」です
ルールを守って楽しく遊びましょう

●注意事項＝▶時間と場所は他の迷惑にならな

いようにしましょう▶事前にバケツと水を用意

しましょう▶風向きを考えて煙で迷惑にならな

いようにしましょう▶花火のごみは必ず持ち帰

りましょう

問県商工部工業保安課 ☎092（643）3439

乳がん椅子ヨガ講座と参加自由の茶話会

期７月19 日（木）、８月30 日（木）10:30 〜 12:00

（受付は 10:15 まで）＊平成31 年３月まで毎月

実施予定所メイトム宗像対乳がん罹
り か ん

患者

定先着20 人料 500 円申開催前日までに①氏

名②メールアドレス③電話番号を明記して

pranarika15yoga@gmail.com（電話で申

込も可）問宗像市ボランティア団体すこやかラ

イフサポーター（太田） ☎080（6453）2089

写真展「岩
いわごう

合光昭の世界ネコ歩き」

期８月26 日（日）まで 9:30 〜 17:30（入館は

17:00 まで） 所北九州市立美術館本館

料▶一般＝1,000 円▶高校・大学生＝600 円

▶小・中学生＝400 円問同館 ☎093（882）7777

宗寿園８月のイベント情報

期▶舞踊＝20 日（月）、22 日（水）、25 日（土）

▶夏祭り＝18 日（土）▶囲碁＝10 日（金）

問同園 ☎（33）2761

 アナタは知らない!暮らしのお役立セミナー
「住まいの保険(火災保険 ･ 地震保険)」活用編

期７月23 日（月）19:00 〜所メイトム宗像

定 10 人料 300 円〆７月22 日（日）

申 問ボランティア団体がんばれ宗像 !!（後藤）

☎080（1704）5616

 福祉のしごと就職フェア 2018 
in FUKUOKA

期８月４日（土）11:00 〜 16:00

所クローバープラザ（春日市）

対社会福祉施設などへの就職希望者料無料

託無料（３カ月〜未就学児）＊事前申込必要

申 問県社会福祉協議会 ☎092（584）3310

「福岡県町村会職員採用試験」
行政事務（大学卒業程度）

期試験日＝９月16 日（日）〆８月10 日（金）

所福岡県自治会館（福岡市博多区）

対平成４年４月２日〜平成９年４月１日生まれ

定１人問県町村会 ☎092（651）1121
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●集合場所　　　
　▶釣川河口両側海岸
　＊活動は、毎週日曜日8:00から約１時間
　　（雨天中止）
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）
　＊活動は、毎月第４日曜日11:00から約１時間
　　（雨天中止）

問環境課☎（36）1421

　資源物受入日

　家庭の燃やすごみ量の推移

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

【８月31 日（金）まで】
●第２期市県民税
　問税務課市民税係

☎（36）7350
●第３期国民健康保険税
　問国保医療課国民健康保険係

☎（36）1363
●第２期後期高齢者医療保険料
　問国保医療課
　　後期高齢者医療係

☎（36）1348
●第２期介護保険料
　問介護保険課介護保険係

☎（36）4877

【献血】
▶池野コミセン
　期８月１日（水）＝

10:00 〜 12:00

▶岬コミセン
　期８月１日（水）＝

14:00 〜 16:00
▶トリアーダ宗像
　期８月９日（木）＝

10:00 〜 12:00
▶赤間コミセン
　期８月９日（木）＝

14:00 〜 16:00
▶宗像市役所
　期８月31 日（金）＝

10:00 〜 16:00
対 男 性17 〜 69 歳、女 性18 〜
69 歳（65 歳以上の人は、60 歳
代での献血経験者のみ）

問健康課☎（36）1187

●メイトム宗像休み＝
　８月４日（土）・５日（日）
●道の駅むなかた休み＝
　７月23 日（月）、

　８月15 日（水）・16 日（木）・
　17 日（金）・27 日 （月）
●８月の市民図書館休み
▶全館＝13 日（月）〜
　　　　 15 日（水）・30 日（木）
▶えほんのへや＝４日（土）・
　　　　　　　　５日（日）
▶中央館、深田、須恵分館＝
　６・20・27 日
　 （いずれも月曜日） 
●８月の宗寿園休み
　５日（日）・12 日（日）・
　13 日（月）・14 日（火）・
　15 日（水）・18 日（土）・
　19 日（日）・26 日（日）

施 設健 康

納 期

●累計
　▶参加人数＝113,676人
　▶収集量＝28,247袋

●平成30年５月
　▶参加人数＝63人
　▶収集量＝178袋

　海岸線清掃活動「クリーンアップむなかた」の 
平成30年５月までの清掃状況を紹介します。

平成30年５月　1,565ｔ
５月前年度比　-79ｔ
前年度累計比　-48ｔ

無関心　その時人が　泣いている（福井才
さ い ち

知・日の里中２年）
守り抜こう　一つの命　みんなの心で（宮本勇

ゆ う と

翔・大島中２年）
大丈夫　もし　つらくても　ひとりじゃない（和田明

あ か り

香里・玄海中２年）
「少しだけ」　それは本当に　「少しだけ」？（松田清

き よ か

香・中央中２年）

　平成29 年度に消費生活センターに寄せられた相談の件数

は 1,315 件でした。

　ここ数年一番相談が多かった「インターネット有料サイト

関連」のトラブルに代わり、「商品一般」がトップになりました

（表１参照）。「商品一般」とは、商品が特定できない相談内容

で、ハガキなどを使った架空請求がこれに入ります。また、迷

惑メールやワンクリック請求などのインターネット有料サイ

ト関連の相談がこれに続きました。

　インターネット関連では、光回線サービスの乗り換えのト

ラブルも増え、電話での勧誘時に消費者への誤解を生じさせ

るような説明があったり、セット販売などで契約内容が複雑

化してきていることで、情報量・知識力の乏

しい消費者と事業者の格差が相談件数に現

れた結果になりました。

【相談事例】
▶「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」と
　いうハガキが届いた。何のことか分からない
　（60 歳代・女性）
▶「インターネット料金が今より安くなる」と大手電話
会社を名乗って電話がかかり、話を聞いた。後日書類
が届き、知らない会社と契約していたことが分かった
（70 歳代・男性）

平成29年度消費生活センターへの相談 ●相談総額　２億3,160万円
●救済金額　　　6,019万円
●相談件数　　　　1,315件

（表２）年代別相談件数
年代 総件数 １位 （件） ２位 （件） ３位 （件 )

20 歳未満 20 インターネット
有料サイト （５） 商品一般 （２） エステ、携帯電話、 

副業、他 （各１)

20 歳代
30 歳代 171 インターネット 

有料サイト （28） 不動産貸借 （10） 商品一般 （９）

40 歳代
50 歳代 329 インターネット

有料サイト （73） 商品一般 （64） 工事・建築 （15)

60 歳代
70 歳代 595 商品一般 （181） インターネット

有料サイト （103）
インターネット
接続回線 （35)

80 歳以上 168 インターネット有料サイト、
工事・建築 （各 15） 商品一般 （14）

＊団体からの相談などで年代が不明なものが 32 件あります

（表１）相談の多かった商品やサービス
順位 件数 商品・サービス
１ 277 商品一般
２ 224 インターネット有料サイト
３ 60 インターネット接続回線
４ 46 工事・建築

５ 27 フリーローン・サラ金、
不動産貸借

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

　　介護保険負担割合証 （橙
　 だいだい

色） 後期高齢者医療被保険者証 （うす緑色） 

　「介護保険負担割合証 」「後期高齢者医療被保険者証」を７月中に郵送

ハガキを使った架空請求が急増！

　介護サービス事業者への支払い時の

負担割合は前年の所得に応じて１割〜

３割です。

対 要介護認定か総合事業の決定を受

けている人

問 介護保険課介護保険係 ☎（36）4877

　医療機関での支払い時の負担割合は、前年

の所得に応じて１割か３割です。

対 後期高齢者医療制度加入者

＊保険料に未納のある人は、通常より短い有

効期限の保険証を交付する場合があります

問 国保医療課後期高齢者医療係

　 ☎（36）1348

　いずれも有効期間は、８月１日（水）から平成31年７月31日までです。

＊詳細は同封の資料で確認を

　いずれの相談も、主に 60 歳代以上の高齢者から多く寄せら
れました。当センターでは、助言やあっせんを行い、その結果、
未然防止や解決につながりました。（表２参照）。

見本 見本



緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そうだん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

 （ＱＲコード）

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科

♦︎平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦︎土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦︎日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

病  気

など

け  が

薬

応急処置
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発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1
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受付時間
宗像地区

歯科休日急患
センター（田熊）
☎（34）8080

♦︎日・祝日・盆
（8月13日〜同15日）

　9:00〜16:30

宗像地区急患センター（田熊）
　　　　　　　　☎（36）1199

♦︎平　　日＝19:30〜翌朝5:30
♦︎土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦︎日・祝日＝  9:00〜翌朝5:30
＊翌日が休日の場合、翌朝9:00まで
♦︎盆＝ 8月13日（月）19:30〜
　同16日（木）5：30《連続診療》

♦なんでも相談・行政相談♦
（市役所北館１階・福祉課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
♦こころと生き方の相談♦

（市役所本館１階・相談室）
月〜金曜日13:00 〜 17:00

☎（36）1156
＊相談受付は原則16:30 まで
♦心配ごと相談♦

（宗像市社会福祉協議会）
▽市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日

▽自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▽日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日
　＊いずれも 10:00 〜 15:00

　☎（37）1300
♦補聴器相談♦

（市役所本館１階・第２相談室）
７月20 日 （金）・24 日 （火）・
８月８日 （水）・17 日 （金）
＊いずれも 10:00 〜 12:00

☎（36）3135
♦子ども相談支援センター♦

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▽総合相談 ( 代表 )

　☎（36）1302 Ｆ（37）3046
▽発達支援室 ☎ (36)9098
♦子どもの権利相談室♦

（市役所西館１階）

月〜金曜日10:00 〜 18:30
☎（36）9094 Ｆ（37）3046

0120（968）487（子ども専用）
♦妊産婦・乳幼児の健康相談♦

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
♦ひとり親家庭等就業相談・

養育費電話相談♦
（ひとり親サポートセンター

「飯塚ブランチ」）
▽就業相談＝市役所本館１階・
　第１相談室／第１・３水曜日
　10:00 〜 15:00 ＊予約制
▽養育費電話相談＝月〜金曜日
　9:00 〜 16:00

　☎0948（21）0390
　Ｆ0948（21）0391

　＊就業相談のみファクスも可

♦職業紹介・相談♦
（市役所北館２階・

宗像市ふるさとハローワーク）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1150
♦法律相談♦
▽県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00
　☎092（643）3333 ＊予約制
▽男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝
　第３火曜日13:00 〜 16:00
　☎（36）0250 ＊予約制
♦消費生活センター♦
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
♦年金相談♦
▽東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15

　☎092（651）7967

♦住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）♦

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
＊受付は 16:00 まで

☎（37）2525

市HP→「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧（平成30 年度）」で、その
他さまざまな
相談を掲載しています。

８月の休日外科当番医　（9:00〜17:00）

  5日  （日）
11日（土・祝）
12日  （日）
13日（月・盆）
14日（火・盆）
15日（水・盆）
19日  （日）
26日  （日）

☎（42）0020
☎（32）2126
☎（36）5511
☎（33）8180
☎（34）3355
☎（36）3636
☎（35）6440
☎（34）3111

桑原整形外科医院（福津市）
平塚胃腸科外科医院（自由ケ丘）
日の里クリニック（日の里）
山本整形外科医院（くりえいと）
荒牧整形外科医院（福津市）
蜂 須 賀 病 院 （野　坂）
あかま整形クリニック（栄　町）
宗像水光会総合病院（福津市）

　七夕伝説発祥の地といわれる宗像市大島では、鎌倉時代から続

く伝統ある祭事、七夕祭を開催。当日は、竹灯籠の演出で会場が幻

想的に彩られます。

期 ８月７日（火）

　 18:00 〜 21:00

＊少雨決行。天候に

よって中止の場合

あり

所 宗像大社中津宮、

　 大島港湾緑地公園

【内容（予定）】

▶ステージイベント

▶お楽しみ抽選会

▶七夕祭神事▶結婚奉告祭▶七夕踊り▶出店、他

＊内容変更の場合あり

問 元気な島づくり事業推進協議会事務局

　（大島行政センター内）  ☎ （72）2211

七夕飾りが幻想的な宗像大社中津宮

大空高く飛ばそう！

　いせきんぐ宗像では、日本紙飛行機協会宗像支部が紙飛行機教室を開催。翌日は作成し

た紙飛行機で、全日本紙飛行機選手権大会の予選会に出場します。ぜひ参加してください。

【紙飛行機教室】

期 ８月11 日（土・祝）10:00 〜 12:00

料 500 円（紙飛行機代含む）

【全日本紙飛行機選手権大会（予選会）】

期 ８月12 日（日）9:30 〜 12:30

＊9:00 〜受付開始

料 300 円（参加賞あり）

【共通事項】

所 いせきんぐ宗像・寄合い処（田熊）

HP http：//tougou-cc.net/iseki で確認を

問 ▶いせきんぐ宗像 ☎（37）0182

　 ▶日本紙飛行機協会宗像支部 

       ☎（堀）090（4426）2126

いせきんぐ宗像で紙飛行機を飛ばそう！

大島七夕まつり

♥カップルでのイベント参加者募集

ママ・パパレポーターが行く

　「天気のいい日は外に遊び

に行こう！」ということに

なり、今年の春にリニュー

アルしたふれあいの森総合

公園へ遊びに行ってきまし

た。

　久しぶりに来た遊具広場

は、老朽化していた遊具が

撤去され、新しい遊具が数

台ありました。広場の横

には、ベンチと日除けも

設置されていました。日差しが強い時の熱中症対策にも日

よけがあるのはうれしいですね。

　スポーツなどが楽しめるグラウンドの周囲にも大きな日よけが設置され

ていました。スポーツの休憩時などに利用できるようです。

　芝生広場の一部には駐車場が増設されていて、広場前に駐車が多くできる

ようになっていました。

　ベビーカーやレジャーシートなどのレンタルも行っているそうです。遊

び用品としてソフトフリスビーやバドミントンセットなどのレンタルもあ

ります。手ぶらで遊びに行っても楽しめますね。散歩コースもあるのでゆっ

くり公園を周遊するのもいいですよ。（中原レポーター）

●ふれあいの森総合公園（山田 1619-8）＊同公園管理事務所 ＝☎ （35） 6548

問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

新しい遊具もあって楽しい！

ふれあいの森総合公園が
リニューアル

【帰りの船のお知らせ】

　まつり終了後、大島港

ターミナル発（21:30 ご

ろ）の渡船チャーター便

（有料）を運航予定。浴衣

を着た来場者は、帰りの

チャーター便に無料で乗

船できます。

　中津宮で結婚奉告を行う夫婦か婚

約中のカップルと、七夕にちなんだ

カップルイベントの参加者をそれぞ

れ募集します。＊詳細は、宗像観光

ガ イ ド HP http://www.muna-tabi.

jp/ で確認を
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