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お知らせ・市民

6

咲かせよう　みんなの笑顔　満開だ（髙野萬
まんさい

斎・玄海東小６年）
人はみな　十人十色　わかりあおう（鍋島由

ゆ い な

惟奈・赤間西６年）
ありがとう　あなたのきもち　とどいたよ（柴田祥

しょうたろう

太郎・河東小６年）
ありがとう　言葉一つで　うれしいよ（水上太

た ろ う

郎・日の里東小６年）

紅こ
う
ば
い梅
の
つ
ぼ
み
膨
ら
む
こ
の
日
頃
陽
ざ
し
は
あ
れ
ど
風
の
冷
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
上
浦
柊
子

右
足
の
ス
リ
ッ
パ
徐
々
に
脱
げ
て
い
く
仰
向
く
ま
ま
の
奥
歯
の
治
療

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
郷
　
　
　
室
園
良
雄

川
岸
に
餌
漁あ

さ

り
ゆ
く
冬
の
鳶と

び

黄
の
足
見
ゆ
る
澄
た
る
水
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
間
　
　
　
亀
崎
景
子

庭
の
草
抜
き
い
る
手
も
と
黒
蟻
が
足
早
に
行
く
影
を
引
き
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
金
子
勲
子

媼
お
う
な
ら
の
今
日
は
坐ざ

ぜ
ん禅
と
寺
ま
で
の
菜
の
花
咲
け
る
道
歩
み
行
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岬
　
　
　
　
田
志
紀
代
子

し
ば
ら
く
は
落ら

っ
か花
の
土
手
に
憩い

こ

ひ
け
り

　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
高
浦
恵
美
子

み
ど
り
児ご

の
意
味
な
く
笑
ひ
春は

る
と
も
し
灯

　
　
　
　
　
葉
山
　
　
　
甲
斐
忠

寝
転
べ
る
ほ
ど
の
切
株
山
笑
ふ

　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
真
角
多
賀
子

咲
き
き
っ
て
空
へ
溢
れ
て
白は

く
も
く
れ
ん

木
蓮

　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
大
野
順
子

少お
と
め女
子ご

の
カ
ー
ル
靡な

び

か
せ
入
学
す

　
　
　
　
　
神
湊
　
　
　
永
島
紀
子

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵

送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担

当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
は
特
に
制
限
な
し

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
７
月
１
日
号
は
「
川
柳
」
と
「
俳
句
」
を
掲
載
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎（
36
）１
０
５
５

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
本
物

の
文
化
芸
術
に
触
れ
て
も
ら

う
た
め
、
博
多
座
「
市
民
半

額
観
劇
会
」を
案
内
し
ま
す
。

●
出
演
者
　
福
井
晶
一
、
ヤ

ン
・
ジ
ュ
ン
モ
、
吉
原
光

夫
＊
全
役
交
互
出
演

●
場
所
　
博
多
座
（
福
岡
市

博
多
区
下
川
端
町
２
・

１
）

●
公
演
日
時
　
下
表
参
照

●	

定
員
　
抽
選
で
各
回

　
１
０
０
人

●	

チ
ケ
ッ
ト
料
金

▽
Ａ
席
＝
７
７
５
０
円
（
通

常
１
万
５
５
０
０
円
）

▽
手
数
料
＝
１
枚
４
０
０
円

（
２
枚
の
場
合
は
７
０
０

円
）

＊
別
途
、
振
替
手
数
料
必
要

●
申
込
締
切
日
　
６
月
23
日

（
金
）
消
印
有
効

＊
当
選
ハ
ガ
キ
は
６
月
27
日

（
火
）
ご
ろ
発
送
予
定

●
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
①

希
望
公
演
日
時
（
ハ
ガ
キ

１
枚
に
つ
き
１
公
演
の

み
）
②
参
加
人
数
（
２
人

ま
で
）
③
郵
便
番
号
④
住

所
⑤
氏
名
⑥
年
齢
⑦
電
話

番
号
を
明
記
し
て
（
〒
８

１
０
・
８
７
９
９
／
日
本

郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局

ミュージカル
「レ・ミゼラブル」

博多座「市民半額観劇会」

レ・ミゼラブル

公演日 開始時間

 ８月１日（火） 　17：30

　 同２日（水）
▽12：30
▽17：30

　 同４日（金）
　17：30

　同11日（金・祝）

伝
　
言
　
板

●
日
時
　
６
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
同
４
時

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

健
診
室

●
内
容
　
両
親
学
級（
沐
浴
、

育
児
に
つ
い
て
）

●
対
象
　
第
１
子
を
妊
娠
中

の
人
と
パ
ー
ト
ナ
ー

●
定
員
　
先
着
10
組

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
開
始
日
　
６
月
１
日

（
木
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
助
産
師
会
宗
像
地

区
（
益
永
）

　
☎
０
９
０
（
２
５
８
９
）

０
５
１
４

「
パ
パ
・
マ
マ
ク
ラ

ス
」
参
加
者
募
集

●
日
時
　
６
月
23
日
（
金
）、

同
30
日
（
金
）
午
前
10
時

40
分
〜
正
午

＊
い
ず
れ
か
１
日
に
参
加
を

●
場
所
　
博
多
の
び
っ
こ
幼

稚
園
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
　「
作
っ
て
遊
ぼ
う	

！
」
新
聞
遊
び
、
６
月
生

ま
れ
の
誕
生
会

●
対
象
　
１
〜
４
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
締
切
日
　
参
加
希
望

日
の
前
日

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
園

☎
（
36
）
７
４
７
３

の
び
っ
こ
ラ
ン
ド

●
日
時
　
６
月
22
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
会
場
　
池
野
コ
ミ
セ
ン
　

●
相
談
員
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高

齢
者
・
障
害
者
安
心
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
会
員

＊
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認

知
症
な
ど
で
物
事
を
判
断

す
る
能
力
が
十
分
で
な
い

人
の
権
利
を
守
り
、
支
援

す
る
援
助
者
を
指
定
す
る

制
度

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
（
廣

塚
）

　
☎
０
８
０
（
３
９
６
３
）

０
７
３
６

●
日
時
　
６
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン
・

多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
　
前
回
も
好
評
だ
っ

た
手
作
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

第
５
弾

▽
手
作
り
の
雑
貨
、
洋
服
、

お
菓
子
な
ど
の
販
売

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

　
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
39
）
７
０
５
１

手
作
りO

n
e d

ay
m

arket vo
l.5

留
「
市
民
半
額
会
」
あ
て
）

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
公
益
社
団
法
人
日
本
演
劇

興
行
協
会
市
民
半
額
会
事

務
局

　
☎
０
９
２
（
７
５
１
）

　
８
２
５
８

＊
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
）

▽
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（
36
）
１
５
４
０

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】………………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の
話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
　6月2・9・16・23・30日、7月7日／市役所北館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②栄養なんでも相談室】………………………………………………………………
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室も
あります。
●日程　7月26日(水)
●時間　❶相談＝9：30〜11：00(12:00終了)
　　　　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・❶202会議室　❷2階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】…………………………………………………………………………
●日程／コース
▽6月  2日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
▽6月16日(金)＝1コース「どんなお産にしたい？」
▽7月  7日(金)＝2コース「赤ちゃんのお世話と安産体操」
●時間　▽1、4コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：00)
　　　　▽2コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：30)
●場所　メイトム宗像
●対象　▽1、4コース＝妊婦のみ　▽2コース＝パパも可
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
　　　　　▽2コース＝バスタオル、フェイスタオルも
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申し込みを
【①〜③共通事項】………………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相談・
サポート」で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見
てください(子ども家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】……………………………………………………………………………………
●日時／場所
　6月6日(火)10:00〜12:30、13:30〜15:30／自由ヶ丘コミセン
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】………………………
●日程　6月9日(金)
●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場　▽健康教室＝14:00〜15:00／3階・講堂
　　　　　　　　テーマ「認知症の予防につながる運動について」
　　　　　　　▽健康相談＝15:00〜16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
無
料
相
談
会


