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第122回

ウォーキングマップ  Vol.８（最終号）

宗像を歩こう！

日の里地区
　　ウォーキングマップの紹介

ウォーキングマップを
� 使って歩く効果

ウォーキングマップ
� の配布場所

自然と街並が調和した日の里地区
お勧めの見どころを紹介

神社・寺院があり、
自然にも恵まれていま
す。少し坂もありウォー

キングに最適です

春は各公園、
学校周辺、コミセン、
団地のあちらこちらで

桜が楽しめます

日の里７丁目運動公
園の日の里開発の碑
で歴史に触れてみま

せんか

ウォーキングマップを活用して体を動かしてみませんか
　ウォーキングマップは市民のみなさんの健康づくり活動に手軽に役立ててもらえるよう
に、各地区コミュニティが主体となり作成してきました。今回は８冊目となり、全地区の
コースがそろいました。Vol.８（最終号）は、日の里地区から健康づくりを発信します。

■問い合わせ先　健康課　☎（36）1187

　日の里は「歴史・自然・人」が共に暮らす街。３コースをウォーキングし
ながら、それぞれの特色を感じることができます。
【センターモニュメントコース】
　日の里地区の歴史や、多くの自然を感じ
ることができます
【ヒルズウォーキングコース】
　閑静な住宅街を通り抜け、春には多くの
桜を見ることができます
【フラワーコース】
　高層アパートをくぐり抜け、日の里ファー
ムや桜並木、いつも花でいっぱいの花壇を
通り、自然を感じられます

●街の特色を楽しむポイントが 
一目で分かる

●各地区の安全なルートを歩ける
●有酸素運動が手軽に楽しめる
●消費カロリーの目安が分かる
●所要時間が分かる

　各地区コミセン、健康課（市役所・
西館１階）、ＣｏＣｏｋａｒａひの
さと、メイトム宗像、宗像ユリック
ス
＊市ＨＰ http://www.city.munaka 

ta.lg.jp/→「健康・保健・福祉・
子育て」→「健康」→「体力づくり」
→「むなかたウォーキングマップ」
からもダウンロード可

　ウォーキングマップを作成した日の里地区のみなさんに、見ど
ころを教えてもらいました。

【日の里地区コミュニティ運営協議会
男女共同参画会のみなさんからひとこと】

　「１年かけて日の里全域をくまなく歩いて、地区の状況を把握
し、コースを選定しました。今後は、このウォーキングマップを
活用して多くの人に日の里地区の良さを発見してもらい、心身と
もに健康で元気に過ごしてほしいと思います」

ウォーキングのあとは、
東郷駅 日の里口にある

「ＣｏＣｏｋａｒａひのさ
と」に寄って一服。「ひの
さとまんじゅう」を販売

しています

伝えよう　あなたのことばと　その気持ち（百瀬唯
ゆ い と

一・中央中３年）
大丈夫　そのひとことが　私をすくう（権田未

み く

来・玄海中３年）
失敗した　きづいた瞬間　ごめんのチャンス！（坂本綾

あ や さ

咲・自由ヶ丘中３年）
広げよう　人の輪　愛の輪　人権意識（大平航

こ う き

輝・日の里中３年）
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●
日
程
　
５
月
13
日
、
６
月

３
日
、
７
月
22
日
、
８
月

５
日
、
９
月
30
日
、
11
月

４
日

＊
い
ず
れ
も
土
曜
日

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

＊
11
月
の
み
午
前
９
時
〜
午

後
０
時
30
分

●
場
所
　
南
郷
コ
ミ
セ
ン
・

研
修
室
１

●
日
程
　
５
月
２
日
（
火
）

〜
同
16
日
（
火
）

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

＊
２
日
（
火
）
は
正
午
〜
午

後
４
時
。
16
日
（
火
）
は

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

＊
月
曜
日
（
同
８
、
15
日
）

は
休
館

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
内
容
　
秋
吉

範
（
よ
し

の
り
）
福
岡
教
育
大
学
名

誉
教
授
の
瑞
宝
中
綬
章
受

章
（
旧
勲
３
等
）
記
念
展
。

世
界
各
地
や
日
本
国
内
で

収
集
し
た
絵
画
、
版
画
、

陶
磁
器
、
書
な
ど
を
展
示

し
解
説
し
ま
す

●
入
場
料
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

ギ
ャ
ラ
リ
ー
あ
き
よ
し�

同
好
会

�

☎
（
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）
５
８
２
５

●
内
容
　
夏
休
み
に
実
施
す

る
沖
縄
で
の
研
修
に
参
加

す
る
子
ど
も
た
ち
を
募
集

し
ま
す
。
合
わ
せ
て
活
動

の
企
画
・
運
営
を
す
る
実

行
委
員
会
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
。

●
研
修
期
間

▽
事
前
研
修
　
６
月
18
日

（
日
）、
７
月
８
日
（
土
）

〜
同
９
日
（
日
）

▽
本
研
修
　
８
月
16
日（
水
）

〜
同
20
日
（
日
）

＊
４
泊
５
日

■
４
歳
の
息
子
。
普
段
は

「
お
と
ー
さ
ん
」
と
呼
ん
で

く
れ
る
の
だ
が
、
時
折
「
お

と
ー
く
ん
」
と
独
自
の
言
い

回
し
で
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

■
お
父
さ
ん
＝
辞
書
に
よ
る

と
、
親
し
み
と
敬
意
を
込
め

て
父
親
を
呼
ぶ
語
で
、
明
治

末
期
以
降
に
広
ま
っ
た
と
あ

る
■
ま
さ
か
敬
意
が
薄
ら
い

だ
か
！�

と
心
配
に
な
る
が
、

親
し
み
は
増
し
た
感
も
あ
り

複
雑
な
気
分
だ
　
　
　（
い
）

■
春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季

節
。
多
く
の
人
は
、
少
な
か

ら
ず
環
境
の
変
化
が
あ
る
の

か
も
し
れ
な
い
■
宗
像
市
に

初
め
て
住
む
人
に
は
、
豊
か

な
自
然
や
歴
史
を
感
じ
る
ス

ポ
ッ
ト
、
地
元
の
人
の
温
か

さ
に
触
れ
て
ほ
し
い
■
進
学

や
仕
事
な
ど
で
宗
像
市
を
離

れ
て
し
ま
っ
た
人
に
は
、
広

報
を
通
じ
て
「
心
が
元
気
に

な
る
よ
う
な
情
報
が
届
け

ば
」
と
願
う
　
　
　
　（
か
）

■
油
断
し
て
い
た
３
月
中

旬
。
ま
だ
流
行
は
終
わ
っ
て

い
な
か
っ
た
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
Ｂ
型
を
、
息
子
を
介
し

て
感
染
し
て
し
ま
っ
た
■
で

も
、先
に
回
復
し
た
息
子
が
、

こ
っ
そ
り
お
茶
や
体
温
計
を

用
意
し
て
く
れ
て
い
る
気
配

を
感
じ
た
と
き
、
少
し
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
■
つ
ら
い

病
状
と
引
き
替
え
に
得
た
の

は
、
思
い
や
り
と
い
う
予
期

せ
ぬ
副
産
物
だ
っ
た
　（
き
）

＊
11
月
の
み
宗
像
大
社
で
菊

花
展
観
賞
あ
り

●
テ
ー
マ
　
菊
と
と
も
に
せ

い
ち
ょ
う（
成
長
・
生
長
）

し
よ
う
「
生
き
が
い
・
や

り
が
い
・
育
て
が
い
」

●
講
師
　
内
田
龍
男
さ
ん

●
定
員
　
先
着
10
人
程
度

＊
初
心
者
に
限
る

●
参
加
料
　
３
５
０
０
円

（
材
料
代
、
資
料
代
な
ど
）

●
対
象
　
原
則
、
全
日
程
に

参
加
で
き
る
市
民

●
持
参
品
　
軍
手
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具

●
申
込
期
間
　
４
月
15
日

（
土
）
〜
同
30
日
（
日
）

●
申
込
方
法
　
南
郷
コ
ミ
セ

ン
に
電
話
で
申
込
後
、
窓

口
で
申
込
用
紙
に
記
入

＊
一
緒
に
参
加
料
を
入
金
。

キ
ャ
ン
セ
ル
後
の
返
金
は

不
可

■
問
い
合
わ
せ
先

南
郷
コ
ミ
セ
ン

�

☎
（
36
）
３
４
６
５

伝
　
言
　
板

▽
事
後
研
修
　
10
月
８
日

（
日
）

●
研
修
地
　
沖
縄
県

＊
事
前
・
事
後
研
修
は
宗
像

地
区
内
で
実
施

【
団
員
】

●
対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中

学
３
年
生
で
規
律
あ
る
行

動
が
で
き
、
全
て
の
研
修

に
参
加
で
き
る
宗
像
・
福

津
市
民

●
定
員
　
80
人
程
度

＊
希
望
者
が
少
な
い
と
き

は
、
事
業
を
中
止
す
る
場

合
あ
り

●
参
加
料

▽
小
学
生
＝
６
万
円

▽
中
学
生
＝
６
万
５
０
０
０

円
●
申
込
締
切
日
　
５
月
２
日

（
火
）

＊
詳
細
は
、
学
校
で
配
布
さ

れ
る
申
込
用
紙
で
確
認
を

【
ス
タ
ッ
フ
】

●
対
象
　
宗
像
・
福
津
市
民

か
い
ず
れ
か
の
市
に
通

勤
、
通
学
す
る
18
〜
30
歳

程
度
の
人
で
、
週
１
回
の

会
議
と
研
修
に
参
加
で
き

る
人

＊
高
校
生
不
可

●
定
員
　
20
人
程
度

●
参
加
料
　
３
万
５
０
０
０

円
＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

第
37
回
宗
像
少
年
の
翼
実

行
委
員
会
事
務
局（
松
元
）

☎
０
８
０
（
２
５
０
７
）

２
７
９
２


