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お知らせ・市民
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平和はね　あたり前じゃない　守るもの（田島愛
あ い り

里・河東西小６年）
友達の　笑顔あふれる　ほめ言葉（桑原菜

な お

音・日の里東６年）
助け合い　未来のとびらを　開こうよ（松永雛

ひ な こ

子・自由ヶ丘小６年）
ごめんなさい　私もごめん　気持ちいい（池上凛

り ん か

花・河東小６年）

■俳句、川柳、短歌の各作品を随時募集中。①住所
②氏名③年齢④電話番号を明記して、ハガキか郵
送＝〒811-3492／住所不要／広報報道担当各作
品係あてへ応募してください。

＊作品・氏名には、必ずふりがなを付けてください
＊俳句は特に制限なし
＊川柳は自由吟（雑詠）でハガキに５句以内
＊短歌の添削を希望する場合は、必ず返信用封筒と
82円切手２枚を添えて郵送（１人３首以内）

＊５月１日号は「川柳」と「短歌」を掲載します
■問い合わせ先
　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055
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６月２日（金）
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【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理
の話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽4月7日、21日、28日／市役所北館・103会議室
▽4月14日／市役所本館・201会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②栄養なんでも相談室】……………………………………………………………
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室
もあります。
●日程　5月31日(水)
●時間　❶相談＝9：30〜11：00(12:00終了)
　　　　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・❶202会議室　❷2階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】………………………………………………………………………
●日程／コース
▽4月  7日(金)＝1コース「どんなお産にしたい？」
▽4月21日(金)＝2コース「赤ちゃんのお世話と安産体操」
●時間　▽1コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：00)
　　　　▽2コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：30)
●場所　メイトム宗像・和室か健診室
●対象　▽1コース＝妊婦のみ
　　　　▽2コース＝パパも可
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
　　　　　▽2コース＝バスタオル、フェイスタオルも
●託児　無料(5カ月〜未就学児)
＊託児は1週間前までに申込を
【①〜③共通事項】……………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相
談・サポート」で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」
を見てください(子ども家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】…………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽4月4日(火)＝10:00〜13:00、14：00〜16：00
　／日本赤十字九州国際看護大学
▽5月9日(火)＝10:00〜16：00／宗像市役所
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187


