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やさしいね　ぽかぽかことば　うれしいな（たくぼさき・南郷小１年）友だちの　心をかんじ　わかり合う（森かつとし・玄海小３年）
ともだちは　やさしい人が　いい人だ（東あれく・玄海東小２年）

お知らせ・市民

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
。
健
康

作
り
の
第
１
歩
は
手
軽
な
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
。
さ
あ
一

緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

【
玄
海
地
区

「
津
屋
崎
古
墳
群
と

あ
ん
ず
の
里
」

（
約
５
㌔
）】

●
日
程
　
３
月
18
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

（
玄
海
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
９
時
50
分

▽
終
了
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
９
時
以
降
に
問
い

合
わ
せ
先
で
確
認
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
玄
海
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
62
）
１
６
４
２

【
自
由
ヶ
丘
地
区

「
釣
川
・
桜
公
園
散
策
」

（
約
５
・
３
㌔
）】

●
日
程
　
３
月
25
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時

（
自
由
ヶ
丘
中
央
公
園
）

▽
出
発
＝
同
９
時
45
分

▽
終
了
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
30
分
以
降
に

問
い
合
わ
せ
先
で
確
認
を

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付
(すこやかマタニティクラス)】……

　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽3月3日・10日・17日／
　市役所本館・201会議室
▽3月24日、4月7日／
　市役所北館・103会議室
▽3月31日／市役所北館・203会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30
　　　　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②妊婦と子どもなんでも相談室】………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育
児の相談を受け付けます。
●日時　3月22日(水)9:30〜11:00
＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール
　　　　(離乳食コーナーは調理室)
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)
４月から【栄養なんでも相談室】に変わ
ります。
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。
●日程　4月26日(水)
●時間
　❶相談＝9：30〜11：00(12：00終了)
　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・
　　　　❶202会議室　❷2階調理室
●申込開始日　3月1日(水)
＊❶は事前申込必要、❷は不要
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】……………………………
●日程／コース
▽3月  3日(金)＝3コース
　「赤ちゃんのお世話と安産体操」
▽3月17日(金)＝4コース
　「おっぱいとミルクについて知ろう」
▽4月  7日(金)＝1コース
　「どんなお産にしたい？」
●時間　▽1、4コース＝
　　　　　受付(13:15〜13:30)
　　　　　実施(13：30〜15：00)
　　　　▽3コース＝

　　　　　受付(13:15〜13:30)
　　　　　実施(13：30〜15：30)
●場所　▽全コース＝
　　　　　メイトム宗像・和室か健診室
●対象　▽1､ 4コース＝妊婦のみ
　　　　▽3コース＝パパも可
●持参品　母子健康手帳、
　　　　　母子健康手帳副読本、
　　　　　筆記用具
　　　　　▽3コース＝バスタオル、
　　　　　　フェイスタオルも
●託児　無料(5カ月〜未就学児)
＊託児は1週間前までに申込を
【①〜③共通事項】…………………………
■申込・問い合わせ先
　子ども家庭課子ども保健係

　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月
すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ
http://www.city.munakata.lg.jp/→
「むむハグ。」→「目的で探す」→「相
談・サポート」で確認か、「むなかた
親と子の健康づくり情報誌すくすく!」
を見てください(子ども家庭課〈西館1
階〉で配布)

【献血】………………………………………
●日時／場所
▽3月8日(水)＝
　10:00〜12:00／トリアーダ宗像
　14：00〜16：00／日の里コミセン
▽4月4日(火)＝
　10:00〜13:00、14：00〜16：00／
　日本赤十字九州国際看護大学
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター

健康教室・健康相談(無料)】……
●日程　3月10日(金)
●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場
▽健康教室＝
　14:00〜15:00／3階・講堂
▽テーマ＝
　「脂質異常（高脂血症）の食事療法」
▽健康相談＝
　15:00〜16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先
　宗像医師会病院健診センター

　☎(37)0007

3333

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵

送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担

当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
は
特
に
制
限
な
し

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
４
月
１
日
号
は
「
俳
句
」
と
「
川
柳
」
を
掲
載
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎
（
36
）
１
０
５
５

綿
菓
子
の
ご
と
き
穂ほ

芒
す
す
き

手て

に
囲
ふ

　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
中
川
博
子

里
山
の
大た

い
じ
ゅ樹
に
ふ
た
つ
木き

守も
り
が
き柿

　
　
　
　
　
東
郷
　
　
　
森
山
朗
子

短
日
の
し
は
が
れ
声
の
鴉

か
ら
す
か
な

　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
梶
原
マ
サ
子

冬
う
ら
ら
小
旅
に
出
会
ふ
京
言
葉

　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
高
浦
恵
美
子

マ
ス
ク
し
て
目
力
強
く
な
り
に
け
り

　
　
　
　
　
赤
間
西
　
　
廣
澤
惠
子

寒
菊
の
小
花
に
遠
き
日
思
い
出
す
義
母
の
優
し
き
満
面
の
笑
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
立
花
千
鶴
子

お
お
風
に
葉
を
飛
ば
さ
れ
て
山さ

ん

椒
し
ょ
う
の
細
く
な
り
た
り
黒
々
と
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
平
山
美
佐
子

海
外
の
友
よ
り
便
り
貰も

ら

え
ど
も
筆
記
体
の
文
字
読
め
な
い
私

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
武
　
　
徳
丸
信
子

大
島
を
巡
る
山
道
わ
が
前
を
大
き
く
ち
な
わ
よ
ぎ
り
て
行
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
大
和
美
由
紀

大
島
の
任
地
は
な
れ
る
我
が
船
を
見
送
る
子
等
と
テ
ー
プ
を
持
て
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
湊
　
　
磯
部
静
江

■
問
い
合
わ
せ
先

　
自
由
ヶ
丘
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ

☎
（
32
）
５
５
９
４

【
日
の
里
地
区

「
み
ず
が
め
の
郷

桜
鑑
賞
コ
ー
ス
」

（
約
８
㌔
）】

●
日
程
　
４
月
１
日
（
土
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
（
日
の

里
コ
ミ
セ
ン
駐
車
場
）

▽
出
発
＝
同
９
時
15
分

▽
終
了
＝
午
後
１
時
30
分

＊
弁
当
持
参

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
30
分
以
降
に

問
い
合
わ
せ
先
で
確
認
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
日
の
里
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ

☎
（
37
）
１
５
８
７

【
東
郷
地
区

「
桜
め
ぐ
り
コ
ー
ス
」

（
約
５
・
５
㌔
）】

●
日
程
　
４
月
４
日
（
火
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

　（
東
郷
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
９
時
45
分

▽
終
了
＝
同
11
時
30
分
（
現

地
解
散
可
）

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
30
分
以
降
に

問
い
合
わ
せ
先
で
確
認
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
東
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
36
）
７
７
１
１

●
日
時
　
３
月
15
日
（
水
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

（
徳
重
２
０
１
・
１
）

●
内
容
　
手
遊
び
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
粘
土
遊
び

●
対
象
　
未
就
園
児
と
保
護

者
●
定
員
　
先
着
15
組

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
水
筒

＊
詳
細
は
、
同
園
ＨＰhttp 

://w
w

w
.m

ituboshi 
youhoen.com

/
で
確

認
か
、
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
３
月
13
日

（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
園

☎
（
48
）
９
０
２
２

【
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
】

●
日
時
　
３
月
10
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
45
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
赤
間
保
育
園

●
内
容
　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作

り
●
対
象
　
地
域
の
未
就
学
児

と
保
護
者

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
園

☎
（
32
）
６
２
４
６

伝
　
言
　
板

●
日
時
　
３
月
26
日
（
日
）

▽
開
場
＝
午
後
１
時

▽
実
施
＝
同
１
時
30
分
〜
同

４
時
30
分

●
会
場
　
福
津
市
文
化
会

館
・
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

●
内
容
　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　「
デ
ロ
ン
デ
リ
ン
物
語
」

　「
マ
ヌ
カ
ン
」

●
入
場
料
　
５
０
０
円

＊
市
教
育
委
員
会
後
援

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
劇
団
団
長
（
小
島
）

　
☎
０
９
０
（
３
３
２
１
）

０
４
４
８

宗
像
少
年
少
女
劇
団

定
期
公
演

●
練
習
日
時
　
第
４
日
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

＊
個
別
練
習
は
団
員
の
希
望

日
時
で
対
応
可

●
場
所
　
光
陽
台
公
民
館

（
福
津
市
光
陽
台
１
・

15
・
29
）

●
内
容
　
原
語
を
ア
カ
ペ
ラ

で
歌
う

●
対
象
　
小
・
中
学
生

＊
面
談
後
、
採
用

●
団
費
　
無
料

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
合
唱
団
（
大
藪
）

☎
（
42
）
３
７
２
９

ウ
ェ
ル
ナ
ー
少
年
少

女
合
唱
団
団
員
募
集

親
子
で
遊
ぼ
う
！

「
き
ら
き
ら
ク
ラ
ブ
」

赤
間
保
育
園

子
育
て
支
援


