
【施設概要】■事業主体・運営会社／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡■類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)■居住の権利形態／利用権方式■利用料の支払
い方法／選択方式■入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護■介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）■介護居室区分／全室個室■介護に関わる職員体制／2:1以上＊
＊夜間最少職員体制　介護職員１名　看護職員１名

イベント・見学・相談会参加ご希望の方は、
事前に電話にてお申込み下さい。

見学・相談会開催中！

＊事前にお申し込み下さい。参加無料

・１月 27 日（金）13：45～14：45
新春コンサート 大正琴
懐かしさと心安らぐさわやかな音色で
楽しいひとときを過ごしてみませんか

・２月 13 日（月）13：45～14：45
バレンタインコンサート 二胡
二胡演奏によるバレンタインコンサート

　市読書のまちづくり推進計画キックオフ企画の第２弾は、
移動式の「本の屋台」を製作しながら交流を図ります。日
本で初めての移動式の本の屋台の完成を目指します。完成後、屋台を
使ったイベントをみなさんと一緒に考え、取り組んでいきます。
●�日時／場所／プログラム内容
▽�２月５日（日）10：30〜13：00／宗像ユリックス図書館
　／オープニングセッション／「泊まれる図書館　暁」白石隆義さん
▽�２月18日（土）10：00〜17：00／宗像ユリックス〜伊万里市民図書館
／伊万里市民図書館見学ツアー
▽�３月11日（土）、同12日（日）10：00〜15：00
　／メイトム宗像・結工房／本の屋台作りワークショップ
＊�どちらか１日のみの参加も可
▽�３月25日（土）10：00〜12：00／メイトム宗像
　／本の屋台でピクニック
●�対象　次の全てに該当する10〜40歳代の人
▽�本や読書、図書館に関心がある
▽�今後、読書のまちづくりに関わっていきたい
▽�全４回のプラグラムに参加できる
●�募集人数　抽選で10人　●参加費　3,000円
＊�詳細は問い合わせを
●��申込締切日　１月31日（火）
●申込方法　��①住所②氏名③年齢④電話番号⑤応募動機を明記して メール

munakata@mcforumu.jp（むなかた市民フォーラムあて）
■�問い合わせ先　むなかた市民フォーラム　☎（36）0311

市読書のまちづくり推進計画
キックオフ企画

記録の大切さを学べた講演会
　宗像ユリックス
で昨年11月23日、
キックオフ企画の
第１弾としてフ
リーの著作家・ラ
イター奥野宣之さ
んの講演会を「む
なかた市民フォー
ラム」と協働で開
催しました。
　演題は、「なにげない日々を記録しよう！〜体験や読
書を楽しむ『情報ノート』の技術」。奥野さんは、『情
報は１冊のノートにまとめなさい』などのベストセラー
で知られ、この日も、実際に自分の情報ノートの写真
をスクリーンに映しながら、記録の仕方や記録するこ
との意義について語りました。
　参加者からは、「記録をすること、ノートを作ること
が自分に向き合うことや自分を大切にすることになる
というお話に納得しました」「本の楽しみ方、本との付
き合い方にヒントをもらいました」などの感想が寄せ
られ、次のキックオフ企画第２弾につながる講演会と
なりました。

■問い合わせ先　図書課　☎（34）2263

記録することの大切さを学べる講演会でした
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【自分でつくる健康運動プログラム】 
　健康の維持・増進には適切な栄養、休養に加えて、運動が重要です。ひと
口に運動といっても、ウオーキング、筋トレ、ストレッチ、ラジオ体操など
さまざまな運動があり、それぞれの運動にはどのような効果があるのでしょ
うか。健康を目的とした運動プログラムのつくり方について話します。
●講師　岡本武志さん（同大学情報処理学科講師）
●日時　２月25日（土）13：00〜14：00　
●場所　同大学・２号館　
●定員　先着50人

第
６
回

【2019年から2021年のゴールデン・スポーツイヤーズを機に
 ～スポーツに親しむまちづくり～】
　2019年のラグビーワールドカップ、2020年のオリンピック・パラリン
ピック、そして2021年のワールドマスターズゲームズが日本国内で開催さ
れる３年は「ゴールデン・スポーツイヤーズ」と呼ばれています。これに対
して、私たちのまち「宗像」ではどのように関わるのか、そして、それを私
たちの暮らしにどう活かすことができるかについて一緒に考えましょう。
●講師　北濱幹士さん（同大学国際文化学科准教授）
●日時　２月25日（土）14：30〜15：30　
●場所　同大学・２号館　
●定員　先着50人
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受講生募集

日本で初めての本の屋台を作りませんか 参加者
募集
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