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「大丈夫」　差し伸べてくれる　救いの手（河内瑞
みずほ

穂・河東中２年）
ふやそうよ　みんなの笑顔と　おもいやり（尾園絵

え り か

理佳・日の里中１年）
これくらい　軽い気持ちが　いじめだよ（古野修

しゅうぞう

蔵・城山中２年）
その一言が命を奪う、その一言が命を救う（田中英

ひでき

貴・玄海中２年）

お知らせ

編
集
後
記

■
来
秋
、
本
番
を
迎
え
る
全

国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
。

天
皇
皇
后
両
陛
下
を
お
迎
え

す
る
国
民
的
行
事
だ
■
一
方

で
、
陛
下
の
お
気
持
ち
表
明

を
受
け
、
ご
公
務
の
負
担
軽

減
な
ど
に
つ
い
て
の
議
論
が

本
格
化
。
ご
意
向
を
尊
重
し

た
い
思
い
と
、ぜ
ひ
宗
像
に
！

と
い
う
思
い
が
交
錯
し
て
し

ま
う
■
議
論
の
行
方
を
見
守

り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
大

会
準
備
を
進
め
よ
う
　（
い
）

■
口
は
健
康
の
玄
関
と
も
い

わ
れ
る
。
直
径
10
㌢
㍍
の
世

界
は
食
べ
物
を
体
内
に
送
り

込
ん
だ
り
、
話
し
た
り
笑
っ

た
り
と
大
き
な
役
割
が
あ
る

■
虫
歯
で
痛
い
目
に
あ
い
、

予
防
の
大
切
さ
を
知
っ
た
。

小
さ
な
歯
で
あ
る
が
体
の
分

身
。
ケ
ア
を
し
て
健
康
な
歯

を
守
り
た
い
■
８
０
２
０
で

の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
で
、

私
の
玄
関
口
の
掃
除
の
出
来

を
見
て
も
ら
お
う
　
　（
も
）

■
人
一
倍
食
い
し
ん
坊
な
私

は
味
覚
の
秋
が
大
好
き
。
市

内
各
地
で
行
わ
れ
る
祭
り
で

は
、
屋
台
で
食
べ
ら
れ
る
地

元
グ
ル
メ
が
い
つ
も
楽
し
み

■
宗
像
の
祭
り
は
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
強
く
、
地
元

の
特
色
が
よ
く
出
て
い
る
の

で
、
ほ
っ
こ
り
す
る
■
今
年

は
、
赤
間
宿
通
り
の
３
祭
り

で
地
域
の
に
ぎ
わ
い
と
地
元

グ
ル
メ
、
灯
籠
が
彩
る
幻
想

的
な
夜
を
堪
能
し
た
い
（
は
）

第116回
　

歯
や
口
の
役
割
は
、「
か
む
、
食
べ
る
」
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
全
身
の
健
康
と
快
適
な
毎
日
の
た
め

に
、
歯
と
口
を
正
し
く
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

健
康
な
歯
と
口
が
、

�
健
康
な
体
を
つ
く
り
ま
す
！

●
歯
と
口
が
健
康
な
人
は

�

こ
ん
な
い
い
こ
と
が
…

▽
消
化
吸
収
が
良
い
＝
よ
く

か
む
こ
と
が
で
き
、
食
べ

物
が
細
か
く
な
る
の
で
、

胃
へ
の
負
担
が
減
少

▽
唾
液
の
分
泌
が
活
発
に
な

る
＝
唾
液
に
は
、
消
化
や

飲
み
込
み
を
助
け
る
だ
け

で
な
く
、
口
の
中
の
自
浄

作
用
、
殺
菌
作
用
、
味
を

感
じ
や
す
く
す
る
働
き
な

ど
も

▽
肥
満
防
止
＝
か
む
こ
と
で

満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、

食
べ
過
ぎ
防
止
に

▽
認
知
症
予
防
＝
よ
く
か
む

こ
と
で
脳
が
刺
激
さ
れ
、

脳
へ
の
血
流
量
が
増
え
、

●
も
し
か
し
て
歯
が
原
因
？

　
口
は
栄
養
だ
け
で
な
く
、

細
菌
の
入
り
口
に
も
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
歯
周
病

（
細
菌
が
原
因
で
炎
症
が
起

こ
り
、
歯
を
支
え
る
組
織
が

傷
ん
で
い
く
病
気
）
な
ど
で

細
菌
が
異
常
繁
殖
す
る
と
、

そ
の
細
菌
が
歯
ぐ
き
の
毛
細

血
管
を
通
し
て
全
身
に
広
が

り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
（
図
１
参
照
）。

　
最
近
は
、「
糖
尿
病
の
人

に
、
歯
周
病
の
治
療
を
し
て

歯
ぐ
き
の
炎
症
が
改
善
す
る

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
や

す
い
状
態
に
な
り
、
血
糖
値

が
改
善
す
る
」
と
の
報
告
が

あ
り
、
歯
科
と
全
身
疾
患
を

同
時
に
治
療
す
る
こ
と
は
そ

れ
ぞ
れ
の
回
復
に
つ
な
が
る

と
し
て
、
歯
科
治
療
の
重
要

性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
２
参
照
）。

歯の健康セルフチェック
□ 朝起きた時、口の中がネバネバする
□ ブラッシング時に出血する
□ 口臭が気になる
□  歯ぐきが赤く腫れている（健康な歯

ぐきはピンク色で引き締まっている）
□ 歯が長くなったような気がする
□ 歯のすき間が広がってきた
□ 歯がぐらぐらする
→ １つでも当てはまれば、歯周病の可

能性があります。早めに歯科医へ相
談を。

歯周病

動脈硬化

糖尿病

脳梗塞

心筋梗塞

誤嚥性肺炎

低体重児出産

歯周病菌や、歯
周病菌が作り出
す炎症物質が病
気の引き金に。

【図１】

ごえん

●
歯
と
口
を
清
潔
に

�

保
つ
こ
と
が
予
防
の
基
本

　
自
覚
症
状
の
少
な
い
歯
周

病
の
予
防
は
、
歯
科
医
院
で

の
定
期
的
な
専
門
ケ
ア
（
歯

石
除
去
や
セ
ル
フ
ケ
ア
指

導
）で
歯
と
口
を
清
潔
に
し
、

セ
ル
フ
ケ
ア
（
毎
日
の
歯
磨

き
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
で

の
歯
間
部
清
掃
、
洗

口
液
で
の
口
腔
内
殺

脳
細
胞
の
働
き
が
活
発
に

▽
発
音
が
は
っ
き
り
、
表
情

豊
か
に
＝
歯
が
そ
ろ
っ
て

い
れ
ば
、
言
葉
を
は
っ
き

り
と
発
音
で
き
、
表
情
も

明
る
く
豊
か
に

【図２】

歯科治療で、
悪循環を断つ！

【歯周病】
インスリンの働き
を阻害し、糖尿病
を悪化させる。

【糖尿病】
身体の抵抗力が下
がるため、さらに歯
周病を悪化させる。

　宗像歯科医師会では、子どもから
大人まで、楽しみながら歯の健康に
ついて学んでもらうため、「いいな、
いい歯。」週間（11月７日、同８日
を含む１週間）に合わせて、「第20
回　宗像めざせ！　8020（ハチマ
ルニイマル）」を開催します。
　「8020」とは、「20本の歯が残っ
ていれば、ほとんどの食物をかむ
ことができ、おいしく食べられる」
ことから、「80歳になっても自分の歯を20本保とう！」という運動です。ぜ
ひ参加してください。
●日時　11月12日（土）13:00～16:00　●場所　メイトム宗像
●内容
▽歯科健診、健康相談
▽親と子の良い歯のコンクール（３歳児と保護者）
＊コンクールの受付は15:00まで
▽フッ素塗布　▽ブラッシング指導　▽歯周病、かむ力のチェック
▽栄養士会による「歯によい食事」の展示、試食
▽子どもの手型の石こう模型プレゼント
▽薬剤師会による禁煙指導、在宅介護相談、ジェネリック医薬品相談
▽親子でできる楽しい体操
▽�県宗像・遠賀保健福祉環境事務所による健康測定（血管年齢測定、体組成
測定など）
●参加料　無料
＊宗像歯科医師会、福津市と共催　＊事前申込不要
■問い合わせ先　宗像歯科医師会　☎（36）7160

「宗像めざせ！ 8
ハ チ マ ル ニ イ マ ル

020」で
健康チェック！

健康も　楽しい食事も　いい歯から

11 月 12日
（土）

歯科医が一人一人をしっかりチェック
（昨年の様子）

●
日
時
　
11
月
６
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
同
４
時
30
分

●
場
所
　
同
大
学
・
実
習
棟

２
階
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
モ
ン

ズ
●
テ
ー
マ
　「
震
源
地
宗
像

震
度
７ 

あ
な
た
に
で
き

る
こ
と
｜
情
報
が
届
き
に

く
い
方
へ
の
支
援
を
考
え

る
｜
」

●
対
象
　
災
害
に
関
心
の
あ

る
人

境
界
問
題無

料
相
談
会

●
日
時
　
10
月
19
日
、
11
月

16
日
、
12
月
21
日
の
午
後

１
時
〜
同
４
時

＊
全
て
水
曜
日

●
会
場
　
福
岡
県
土
地
家
屋

調
査
士
会
境
界
問
題
解
決

セ
ン
タ
ー
（
福
岡
市
中
央

区
舞
鶴
３
・
３
・
４
／
ラ

イ
フ
ピ
ア
舞
鶴
２
０
１

号
）

●
相
談
内
容
　
境
界
問
題
、

土
地
の
分
筆
や
建
物
の
新

築
な
ど

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
会
事
務
局

☎
０
９
２
（
７
４
１
）

５
７
８
０

●
日
時
　
11
月
６
日
（
日
）

▽
開
場
＝
午
前
９
時
30
分

▽
開
演
＝
同
10
時
〜
午
後
２

時
30
分

●
会
場
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

●
入
場
料
　
無
料

＊
先
着
１
０
０
人
に
軽
食
・

粗
品
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー

ム
あ
り
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
日
本
民
謡

協
会
宗
像
楽
謡
会
（
畑
）

☎
（
51
）
５
１
６
８

〜
み
ん
な
で
唄
お
う

民
謡
を
〜

「
民
謡
発
表
会
」

日
本
赤
十
字
九
州
国

際
看
護
大
学
国
際
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

菌
な
ど
）
で
そ
れ
を
維
持
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
歯
科
検
診
で

�

歯
と
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク

　
市
で
は
、年
度
末
年
齢（
平

成
28
年
度
の
場
合
、
平
成
29

年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
）

が
「
40
、
50
、
60
、
70
歳
の

市
民
」
を
対
象
に
「
歯
科
検

診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
宗
像
・
福
津

歯科検診受診券

ハガキ
料金後納
  郵　便

宗像市健康課

○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○

市
の
実
施

医
療
機
関

で
歯
科
検

診
を
無
料

で
受
診
で

き
る
歯
科

検
診
受
診

券
を
４
月

に
送
付
し
て
い
ま
す
。
届
い

て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

同
大
学☎

（
35
）
７
０
０
１


