
No.321 むなかたタウンプレス 平成28年8月1日 （14）

　赤間駅前カムカム祭り実行委
員会が、多くのみなさんに夏の
夜を楽しんでもらおうと、たく
さんのイベントを開催します。
キラリ姫、つたやん他、ゆるキャ
ラも会場で待っています。
●日時　８月20日（土）
　　　　16:00～21:00
●場所　赤間駅北口広場公園
●内容
▽ステージイベント（下表参照）
▽各種飲食店出店など
■問い合わせ先
　同祭り実行委員会事務局（山本）　☎090（4344）8120

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………………………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話などを
実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽8月5・12・19日／市役所北館・201会議室
▽8月26日、9月2・9日／市役所北館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15～10：30　▽実施＝10:30～11:30
●持参品　妊娠届出書

【②妊婦と子どもなんでも相談室】………………………………………………………………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。
●日時　8月24日(水)9:30～11:00 　＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)
●対象　0～4歳児、妊婦(市民のみ)

【③たまご学級】…………………………………………………………………………………… 
●日程／コース
▽8月  5日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
▽ 同 19日(金)＝1コース「どんなお産にしたい？」
▽9月  9日(金)＝2コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
▽8月27日(土)＝オプションコース「赤ちゃんのお風呂教室」
●時間　▽4、1、2コース＝受付(13:15～13:30)、実施(13:30～15:00)
　　   　▽オプションコース＝受付(13:30～13:50)、実施(13:50～16:00)
●場所　▽4、1、2コース＝メイトム宗像・和室か健診室
　   　　▽オプションコース＝メイトム宗像・多目的ホール、健診室
●対象　▽1、4コース＝妊婦　▽2、オプションコース＝妊婦と家族
　　　　＊いずれも市民のみ
●定員　オプションコースは先着24組
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
＊オプションコースはハンドタオル、バスタオル、
　エプロン（洋服がぬれたくない人）も
●託児　無料(5カ月～未就学児)　＊託児は1週間前までに申込を

【①〜③共通事項】…………………………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ http://

www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相談・サポート」
で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください(子ども
家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】………………………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽8月 9日(火)＝10:00～12:00／トリアーダ宗像、14:00～16:00／赤間コミセン
▽ 同 31日(水)＝10:00～16:00／市役所
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187

【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………………………
●日程　8月5日(金)、9月9日(金)　●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場
▽健康教室＝14:00～15:00／3階・講堂
　　　　　　8月のテーマは「生活習慣病について(全般)」
　　　　　　9月のテーマは「薬の基礎知識」
▽健康相談＝15:00～16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

「ごめんなさい」　言えない自分　変えてみよう（船越汐
し お み

未・大島小６年）
言わないで　その一言で　矢がささる（草場咲

さき

・吉武小５年）
「いじめ」とは　いじめている人冗談で　いじめられる人ただ本気（大竹帆

ほ の か

香・河東西小６年）
その言葉　心に毒の　言葉かも（山口拓

た く み

海・日の里西小６年）
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時間 内容

16:00 オープニングセレモニー、
おしし様紹介

16:10

こどもお面おどり（赤間西小）、
お面踊り（土穴おししさま
　　　　　お面まつり保存会）、
お遊戯（恵愛保育園）

16:40 アークアンシエルバトン
ガールチーム

16:50 バナナのたたき売り

17:20 バンド演奏（ザ・ジュピターズ）

時間 内容

17:50 マジックショー（岩佐アトム）

18:20 フラダンス
（Aloha Dance Academy）

18:50 B.D.S Dance Studio、
よさこい！（むなかたおどり隊）

19:30 日向ひょっとこおどり
（各種団体）

20：00 総おどり！
（釣川音頭、炭坑節など）

＊総おどりに浴衣で参加すると特典あり
＊ステージイベントの時間・内容は、変
更になる場合あり
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