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命とは　かけがえのない　宝物（吉原杏
あん

・南郷小６年）
認めよう　個人の価値を　大切に（村尾怜

りょうま

真・自由ヶ丘小６年）
笑顔とは　人と人を結ぶ　大きな輪（東田陸

り く と

冬・河東小６年）
ありがとう　この言葉だけで　すくわれた（小倉泰

や す は

葉・日の里東小６年）

お知らせ・市民

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
。
健
康

づ
く
り
の
第
１
歩
は
手
軽
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
。
今
月

は
、
新
緑
が
楽
し
め
る
コ
ー

ス
で
す
。
薫
風
さ
わ
や
か
な

季
節
、
さ
あ
一
緒
に
歩
き
ま

し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

＊
赤
間
地
区
は
弁
当

【
赤
間
地
区
】

釣
川
と
明
天
寺
公
園

コ
ー
ス
（
約
７
㌔
）

●
日
程
　
５
月
７
日
（
土
）

＊
「
平
成
28
年
度
歩
こ
う
会

日
程
表
」
と
は
、
日
程
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
30
分

（
赤
間
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
10
時

▽
終
了
＝
午
後
２
時
30
分

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
、
午
前
８
時
30
分
以
降

に
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
39
）
７
０
５
１

【
南
郷
地
区
】

大
穂
町
～
大
穂
散
策

（
太
閤
橋
～
宗
生
寺
）

コ
ー
ス
（
約
５
㌔
）

●
日
程
　
５
月
８
日
（
日
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時
50
分

（
南
郷
コ
ミ
セ
ン
）

▽
出
発
＝
同
10
時

▽
終
了
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
、
午
前
９
時
以
降
に
問

い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

　
南
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
36
）
３
４
６
５

伝
　
言
　
板

５５５５
【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽5月6、13、20、27日／市役所北館・103会議室
▽6月3日／市役所本館・201会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
【②妊婦と子どもなんでも相談室】………………………………………………………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。
●日時　5月25日(水)9:30〜11:00 　＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】……………………………………………………………………………
●日程／コース
▽5月13日(金)＝3コース「赤ちゃんのお世話と安産体操」
▽同27日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
▽同21日(土)＝オプションコース「赤ちゃんのお風呂教室」
●時間　▽受付＝13:15〜13:30　▽実施＝13:30〜15:00
＊オプションコースは、13:30〜13:50受付、13:50〜16:00実施
●場所　メイトム宗像・和室か健診室
●対象　▽4コース＝妊婦　▽3、オプションコース＝妊婦(パパも可)
＊いずれも市民のみ
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
　　　　　▽3コース＝バスタオル、フェイスタオルも
　　　　　▽オプションコース＝ハンドタオル、バスタオル、エプロンも
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申込を
【①〜③共通事項】…………………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/index.html/→「むむハグ。」→「目的で探
す」→「相談・サポート」で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌す
くすく!」を見てください(子ども家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】………………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽5月9日(月)＝10:00〜16:00／市役所
▽同30日(月)＝10:30〜12:30、13:30〜16:00／サンリブくりえいと宗像
▽6月3日(金)＝10:00〜12:30、13:30〜15:30／自由ヶ丘コミセン
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………………
●日時　5月13日(金)14:00〜16:00
●場所　宗像地域医療センター3階・講堂（田熊）
●内容　胃がん・大腸がんの検診
＊健康相談は同センター2階・健診センターで15:00〜16:00実施
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵

送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担

当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
は
特
に
制
限
な
し

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
６
月
１
日
号
は
「
俳
句
」
と
「
短
歌
」
を
掲
載
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎
（
36
）
１
０
５
５

節
分
の
鬼
が
ど
こ
か
で
待
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
　
髙
橋
カ
オ
ル

受
話
器
か
ら
孫
の
歌
あ
り
バ
ー
ス
デ
ー

　
　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
升
谷
智
子

古
希
は
ま
だ
遊
び
の
途
中
ト
ン
ボ
追
う

　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
　
櫻
木
山
彦

ひ
な
段
に
思
い
を
か
け
て
孫
育
ち

　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
　
立
花
千
鶴
子

大
好
き
と
柳
に
風
の
お
つ
き
あ
い

　
　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
角
ひ
さ
子

師し
わ
す走

入
り
つ
む
じ
風
吹
く
か
ら
か
ら
と
落
葉
か
き
つ
つ
急
ぎ
去
り
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
野
　
　
　
伊
藤
平
七
郎

同は
ら
か
ら胞
と
集
い
し
部
屋
の
暖
か
く
多
様
の
話
老
い
の
耳
に
活

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
平
山
美
佐
子

時
を
経
て
逢
い
た
る
君
は
健
や
か
に
共
に
頂
く
昼ひ

る
げ餉

の
た
の
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
　
入
江
一
博

泣
く
こ
と
の
少
な
く
な
り
し
こ
の
日
頃
「
帰
ら
ん
ち
ゃ
よ
か
」
の
唄
に
泣
か
さ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
由
ヶ
丘
　
小
山
公
子

八や

そ

じ
十
路
き
て
泣
く
こ
と
の
な
き
日
々
な
れ
ど
笑
え
る
事
も
久
し
く
な
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
　
上
浦
柊
子

【
初
級
ゆ
っ
く
りコ

ー
ス
】

●
日
時
　
５
月
16
日
（
月
）

～
８
月
１
日
（
月
）
の
毎

週
月
曜
日
、
午
後
１
時
～

同
３
時

＊
全
10
回
、
継
続
あ
り

●
場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
赤
間
４
・
２
・

１
）

●
対
象
　
55
歳
以
上

●
受
講
料
　
５
５
０
０
円

＊
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代
必
要

＊
パ
ソ
コ
ン
貸
し
出
し
あ
り

（
１
回
２
５
０
円
）

●
申
込
締
切
日
　
５
月
10
日

（
火
）

【
そ
の
他
の
ク
ラ
ス
】

▽
初
心
者
・
や
り
直
し
ク
ラ

ス
（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

▽
実
用
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ス

＊
再
受
講
、
途
中
入
会
可

＊
月
曜
日
か
木
曜
日
の
午
後

１
時
～
同
３
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

☎
（
33
）
１
１
５
１

シ
ル
バ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

●
日
時
　
奇
数
月
の
第
３
土

曜
日
、
午
後
１
時
～
同
４

時
＊
５
月
は
21
日
（
土
）

●
会
場
　
広
陵
台
２
丁
目
集

会
所 

（
広
陵
台
入
口
バ
ス

停
側
）

●
受
講
料
　
５
０
０
円

＊
見
学
無
料

＊
五
行
歌
と
は
、
１
行
１
～

11
文
字
程
度
で
自
分
の
思

い
を
５
行
に
分
け
て
書
く

宗
像
五
行
歌
会

参
加
者
募
集

●
日
時
　
５
月
25
日
（
水
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

▽
実
施
＝
同
10
時
～
同
11
時

●
場
所
　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

（
徳
重
２
０
１
・
１
）

●
内
容
　
工
作
、
お
も
ち
ゃ

作
り

親
子
で
遊
ぼ
う
！

「
き
ら
き
ら
ク
ラ
ブ
」

●
日
時
　
５
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン
・

多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
　
前
回
好
評
だ
っ
た

手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

●
日
時
　
５
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

和
室

●
内
容
　「
子
ど
も
が
学
校

に
行
け
な
い
」「
行
き
渋
っ

て
い
る
」
な
ど
、
親
と
し

て
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、

臨
床
心
理
士
や
経
験
の
あ

る
人
と
共
に
話
し
合
う
会

●
参
加
料
　
１
０
０
円

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
か
た
つ
む
り
の
会（
黒
木
）

　
☎
０
９
０
（
１
５
１
５
）

１
２
６
７

不
登
校
を
考
え
る

「
か
た
つ
む
り
の
会
」

茶
話
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

第
３
弾

▽
手
づ
く
り
の
雑
貨
・
お
菓

子
な
ど
の
販
売

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

　
赤
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

☎
（
39
）
７
０
５
１

●
対
象
　
未
就
園
児
と
保
護

者
●
定
員
　
先
着
15
組

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
子
ど
も
の
水
筒

＊
詳
細
は
、
同
園
ＨＰhttp 

://m
ituboshiyouho 

en.com
/

で
確
認
か
、

問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
５
月
23
日

（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

☎
（
48
）
９
０
２
２

詩
歌

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
（
杉
本
）

☎
（
35
）
０
８
８
３

手
づ
く
り
Ｏ
ｎ
ｅ 

ｄ
ａ
ｙ 

ｍ
ａ
ｒ
ｋ

ｅ
ｔ 

ｖ
ｏ
ｌ
・
３


