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豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）1270
平成27年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（9〜11ページ）

問い合わせ先
男女共同参画推進課

男女共同参画
推進センター「ゆい」

TEL（36）0048
FAX（36）0320

TEL（36）0250
FAX（36）0269

の講座 の講座

の講座

子育てママのリフレッシュ
～ココロとカラダのリフレッシュ～

開催時期

10月ごろ
予定

冬の父子料理教室
� ～パパと一緒にクッキング！～

開催時期

1２月ごろ
予定

の講座

＊申込方法など詳細は、講座ごとに市広報紙１日号、男女共同参画推進センターなどに設置するチラシでお知らせ
します。なお、開催時期が変更になる場合や、諸事情で開催できない場合もあります

災害を
シミュレーションで

『クロスロード』
～そのとき、あなたは?!～

●日時　５月26日（木）13：30〜15：30
●場所　メイトム宗像・結工房
●講師　天野英樹さん
　　　　（九州クロスロード研究会）
●対象　市民
●定員　抽選で30人
●託児　無料（５カ月〜就学前）
●申込締切日　５月16日（月）
●申込必要事項　①講座名②郵便番号③住所④氏

名⑤年代⑥電話番号⑦託児を希望の場合は、子
どもの氏名、年齢（○歳○カ月）を明記
＊抽選結果は郵送します

●申込先　男女共同参画推進課
▽ハガキ＝〒811-3492／住所不要
▽☎（36）0048　▽ FAX（36）0320
▽窓口（北館２階）
＊受付は8：30〜17：00

女性DIY教室�
　～自分で簡単リフォーム～

網戸の張替え

開催時期

５月1６日
（月）

LGBTって何？
� ～多様な性について考える～

６月８日
（水）

女性の再就職応援セミナー
▽心に届ける話し方
～経験を印象にかえて、面接を勝ち抜こう～

▽働くための基礎知識 
～ワークルールを知って賢くお仕事探し～

５月1８日
（水）

男性学講座
� ～生きづらさについて考える～

開催時期

７月ごろ
予定

平成28年度 

おすすめ講座の案内
女性木工教室
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春

夏

夏休み父子料理教室
� ～パパと一緒にクッキング！～

７月ごろ
予定

シニアの生き方セミナー
～リタイア後の人生を考える講座～

９月ごろ
予定

仕事帰りのリフレッシュ講座
心とカラダをほぐし、元気スイッチ
ONに!!

８月ごろ
予定

全講座
託児あり

秋
講座名

起業応援講座
自分らしい生き方、働き方について考
えてみましょう。

女性の貧困
� ～私たちにできること～

冬
講座名

女性木工教室
モノ作りに挑戦してみませんか。

２月ごろ
予定

人生は腸で決まる
～免疫力アップで強いカラダ作り～

２月ごろ
予定

女性の健康セミナー
～大切な自分のために
� 知っておきたい女性の病気～

３月ごろ
予定

身近な国際交流 １月ごろ
予定

10月ごろ
予定

11月ごろ
予定

　阪神・淡路大震災の貴重な経験や知恵
をもとに作られたシミュレーションゲー
ムです。避難生活・復興時で、特に女性
を取り巻くさまざまな問題があったと、
東日本大震災でも報告されています。男
女のニーズの違いを把握し、災害後に起
きるさまざまな問題を自らの問題として
考えてみませんか。
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男女共同参画推進センター「ゆい」

防災・災害でも
男女で支え合おう

【参加した事務局の声】

　「いったいどんなゲーム？」と思いな
がら参加しました。災害が起きた時に突
き付けられる差し迫った場面での選択
を、短時間でイエスかノーか決めます。
その理由をグループで分かち合う時、イ
エスと考えていたことが突きつめてみ
るとノーだったなど、見方やとらえ方が
広がり、奥の深さに引き込まれます。シ
ミュレーションすることで危機管理の
図上訓練の良い
機会となり、体
験後も「自分だっ
たらどう対応す
るかな」と考え
るようになりま
した。


