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女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）量

思春期

月経開始 妊 娠 閉 経

成熟期 更年期 老年期

20 30 40 50 60年齢（歳）

【女性のライフステージと女性ホルモン】

●婦人科の病気
　（子宮筋腫、子宮内膜症など）
●女性特有のがん
　（子宮頸がん、卵巣がん、
　 乳がん）など

●更年期障がい（ほてり、発汗）
●うつ
●女性特有のがん
　（子宮がん、子宮体がん、卵巣がん、乳がん）など
●生活習慣病（動脈硬化、高血圧、肥満、糖尿病）など

●月経の異常
●生活習慣について
●摂食障がい　など

●骨粗しょう症
●尿漏れ
●アルツハイマー病
　　　　　　　など

問い合わせ先
男女共同参画推進課

男女共同参画推進センター
「ゆい」

TEL（36）0048
FAX（36）0320

TEL（36）0250
FAX（36）0269

誰でも相談できます（相談無料）相談情報
相談事業名 場所 相談日 時間

①こころと生き方の相談
　 （面接・電話相談）
　＊事前申込不要。面接の受付は、 
　　原則16:30まで
　☎（36）1156
　メール kokoro@city.munakata.

fukuoka.jp

市役所本館
１階・相談室

（101会議室横）

月～金曜日
（祝日を除く）

13：00

～

17：00

い
た
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

あ
な
た
の
カ
ラ
ダ

知
っ
て
お
き
た
い

 

女
性
の
か
ら
だ

　
女
性
の
心
と
体
の
健
康
に

大
き
く
影
響
す
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
。
生
殖
の
た
め
だ
け
に

働
く
の
で
は
な
く
、
体
と
心

の
安
定
を
保
ち
、
幅
広
く
サ

ポ
ー
ト
す
る
重
要
な
役
割
を

し
て
い
ま
す
。
女
性
特
有
の

病
気
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の

変
化
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

【
月
経
】

　
月
経
は
初
潮
を
迎
え
て
か

ら
、
50
歳
代
頃
ま
で
続
き
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

を
受
け
て
起
こ
り
、
毎
月
の

月
経
は
、
女
性
の
心
と
体
の

健
康
状
態
を
表
し
て
い
ま

す
。
月
経
の
変
化
や
乱
れ
な

ど
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
異
常
が
あ
る
と
感

じ
た
ら
、
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

【
更
年
期
】

　
30
歳
半
ば
か
ら
40
歳
を
過

ぎ
た
頃
か
ら
、
卵
巣
の
機
能

が
低
下
し
始
め
、
更
年
期
と

健
康
の
た
め
に

大
切
な
こ
と

　
３
人
の
モ
ッ
ト
ー
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

▽
有
川
高
一
郎
さ
ん
（
人
権

啓
発
指
導
員
）

　

定
期
健
康
診
断
か
ら
、
体

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

し
っ
か
り
把
握
し
、
仕
事

の
オ
ン
と
オ
フ
を
区
別
し

て
行
動
し
て
い
ま
す
。「
よ

く
遊
び
、
よ
く
学
べ
（
仕

事
）」
を
モ
ッ
ト
ー
に

▽
石
橋
文
恵
さ
ん
（
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た

め
の
、
定
期
的
な
検
診
と

月
１
回
の
セ
ル
フ
チ
エ
ッ

ク
を
し
て
い
ま
す
。
乳
が

ん
は
日
本
女
性
の
12
人
に

１
人
が
な
っ
て
い
て
、
40

歳
代
後
半
か
ら
50
歳
代
と

い
う
、
女
性
が
家
庭
や
社

会
で
最
も
活
躍
す
る
年
代

に
多
発
し
て
い
ま
す
。
早

期
発
見
で
き
れ
ば
95
％
以

上
が
完
治
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
あ
な
た
と
大

切
な
人
の
た
め
に
も
、
定

い
う
時
期
に
さ
し
か
か
り
ま

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

急
激
に
減
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
起
こ
る
症
状
で
す
。
ほ
て

り
、
の
ぼ
せ
、
め
ま
い
、
疲

労
感
、
倦
怠
感
な
ど
心
と
体

に
不
調
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
更
年
期
と
う
つ
病
の
症
状

は
、非
常
に
見
分
け
に
く
く
、

症
状
に
よ
っ
て
治
療
法
も
異

な
っ
て
き
ま
す
。
体
調
不
良

を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
身
近
に
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
「
う
つ

病
」
に
つ
い
て
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
広
報
紙
２
月
１
日
号
、

市
ＨＰh

ttp
://w

w
w

.
city.m

unakata.lg. 
jp/

→
「
く
ら
し
・
手
続

き
」
→
「
く
ら
し
・
環
境
」

→
「
人
権
・
男
女
共
同
参

画
」
で
確
認
で
き
ま
す

女
性
だ
け
の
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん

　
最
近
で
は
、
男
性
に
も
更

年
期
が
起
こ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
疲
労
感
や
倦
怠
感

で
、
仕
事
や
趣
味
な
ど
に
対

す
る
意
欲
や
気
力
が
な
く
な

る
と
い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。
女
性
も
男
性
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
身
体
的
特
徴
を
理

解
し
合
い
、
お
互
い
思
い
や

り
を
も
っ
て
、
生
活
し
ま

し
ょ
う
。

　
Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
の「
Ｗ
」

を
モ
チ
ー
フ
に
、
上
部

に
並
べ
た
３
つ
の
●
は

母
娘
３
代
を
意
味
し
、

ま
た
、
女
性
の
「
体
」

「
頭
」「
心
」
を
表
し
て

い
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、

毎
年
３
月
１
日
か
ら
同

８
日
ま
で
を
「
女
性
の

健
康
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

【
女
性
の
健
康
週
間

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
】

　
日
々
の
生
活
や
仕
事
の
忙
し
さ
か
ら
、
つ
い
自
分
の
健
康
の
こ

と
は
二
の
次
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
特
に
女
性
は
、
妊
娠
・
出

産
な
ど
に
関
わ
る
女
性
特
有
の
健
康
上
の
問
題
に
直
面
し
ま
す
。

自
ら
心
身
の
健
康
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
や
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
女
性
の
カ
ラ
ダ

は
、
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
を
強
く
う
け
て
い

ま
す
。
症
状
は
十
人

十
色
で
す
が
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
で
年
齢

と
共
に
変
化
す
る
こ

と
を
受
け
入
れ
、
健

康
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
や
情
報
を
入
手

し
て
、
自
己
管
理
す

る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。

期
的
な
乳
が
ん
検
診
を
新

し
い
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

▽
安
東
恵
津
子
さ
ん
（
宗
像

薬
剤
師
会
会
長
）

　

私
の
元
気
の
源
は
、
い
つ

も
輝
い
て
い
た
い
と
思
う

気
持
ち
で
す
。
日
常
の
出

来
事
を
楽
し
み
、
思
い
悩

ま
な
い
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
笑
顔
が
健
康
な

生
活
を
生
み
出
す
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
源
の
情

報
を
、
薬
局
は
発
信
し
て

い
ま
す
。
調
剤
薬
局
も
、

処
方
せ
ん
無
し
で
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
情
報
基
地
で

す
。
活
用
し
て
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い

●
日
程
　
３
月
13
日
（
日
）、

同
26
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時

＊
全
課
程
修
了
し
な
い
と
認

定
さ
れ
ま
せ
ん

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

●
内
容
　
介
護
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
意
義
と
役
割
、

介
護
の
基
本
的
な
知
識
、

介
護
で
の
接
遇
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

＊
筆
記
試
験
と
企
画
書
提
出

の
課
題
あ
り

●
対
象
　
市
に
在
住
、通
勤
、

通
学
す
る
18
歳
以
上
の
人

●
定
員
　
先
着
20
人

●
受
講
料
　
１
２
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
、
認
定
費
用

含
む
）

●
そ
の
他
　
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
介
護
士
と
は
、
一

般
社
団
法
人
日
本
ア
ク

テ
ィ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

会
認
定
資
格

●
申
込
締
切
日
　
３
月
10
日

（
木
）

●
申
込
必
要
事
項
　
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番

号
⑤
職
業
⑥
通
勤
、
通
学

先
（
市
外
の
人
の
み
）

人
づ
く
り
で

�

ま
ち
づ
く
り
事
業

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

介
護
士２

級
養
成
講
座

●
申
込
先
　
市
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
（
石

橋
）

▽
郵
送
＝
〒
８
１
１
・
３
４

１
５
／
朝
野
２
０
７

▽
メールishibashi@

ckg.
ac.jp

▽
☎
０
８
０
（
８
９
５
０
）

６
６
３
８

■
問
い
合
わ
せ
先

同
事
務
局
（
石
橋
）

☎
０
８
０
（
８
９
５
０
）

６
６
３
８

国
・
県
な
ど
か
ら

県
営
住
宅入

居
者
募
集

●
募
集
住
宅
　
県
営
住
宅

＊
募
集
対
象
団
地
と
募
集
戸

数
な
ど
、
詳
細
は
募
集
案

内
書
で
確
認
を

●
募
集
案
内
書
配
布
期
間
と

申
込
受
付
期
間
　
２
月
29

日（
月
）～
３
月
８
日（
火
）

●
募
集
案
内
書
配
布
場
所

　
建
築
課
、総
合
案
内
、元
気

な
島
づ
く
り
課（
大
島
）、

県
営
住
宅
供
給
公
社
、
県

庁
（
総
合
案
内
所
、
県
民

情
報
セ
ン
タ
ー
、
県
営
住

宅
課
）、
県
内
各
市
（
区
）

役
所
と
町
村
役
場
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住

宅
管
理
部
管
理
課

☎
０
９
２
（
７
８
１
）

８
０
２
９

▽
県
庁
県
営
住
宅
課

☎
０
９
２
（
６
４
３
）

３
７
３
９

自
分
の
カ
ラ
ダ

と
上
手
に
向
き

合
い
ま
し
ょ
う


