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ありがとう　こころがぽかぽか　いいきもち（あべはるか・赤間西小２年）
気をつけよう　言葉は武器にも　なるんだよ（早川秀

ひ で き

輝・河東西小５年）
その笑顔　みんなの心を　つつみ込む（濵口結

ゆ い こ

子・日の里西小５年）
あいさつは　こころをこめて　いいたいな（ふくざきここみ・大島小１年）

お知らせ・市民
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■俳句、川柳、短歌の各作品を随時募集中。①住所
②氏名③年齢④電話番号を明記して、ハガキか郵
送＝〒811-3492／住所不要／広報報道担当各作
品係あてへ応募してください。

＊作品・氏名には、必ずふりがなを付けてください
＊俳句は特に制限なし
＊川柳は自由吟（雑詠）でハガキに５句以内
＊短歌の添削を希望する場合は、必ず返信用封筒と
82円切手２枚を添えて郵送（１人３首以内）

＊２月１日号は「川柳」と「短歌」を掲載します
■問い合わせ先
　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管
理の話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽1月8、15、22、29日／市役所北館・103会議室
　2月5日／市役所本館・201会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30
　　　　▽実施＝10:30〜11:30
【②妊婦と子どもなんでも相談室】………………………………………………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。
●日時　1月27日(水)9:30〜11:00 　＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)
【③たまご学級】……………………………………………………………………
●日程／コース
▽1月15日(金)＝1コース
　「妊娠中のなんでも相談室」〜一緒に語り合いましょう〜
　「妊娠中の歯について」
▽2月5日(金)＝２コース
　「どんなお産にしたい？」〜赤ちゃんと私のことを考えてみよう〜
●時間　▽受付＝13:30〜13:50
　　　　▽実施＝13:50〜16:00
●場所　メイトム宗像・和室
●持参品　母子健康手帳、筆記用具
●託児　無料（5カ月〜未就学児）
＊託児は1週間前までに申込を
【①〜③共通事項】…………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/index.html/→「むむハグ。」→「目
的で探す」→「相談・サポート」で確認か、子ども家庭課(西館1階)にある、
「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください
【献血】………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽1月8日(金)＝10:00〜12:00／赤間西コミセン
　　　　　　　 14:00〜16:00／赤間コミセン
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………
●日時　1月8日(金)14:00〜16:00
●場所　宗像地域医療センター3階・講堂（田熊）
●内容　腎臓の話
＊健康相談は同センター2階・健診センターで15:00～16:00実施
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007
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尺八の矢野さん箏の富久さん

新春恒例
和のしらべ

　毎回好評のミュージアムコンサート。今回は新年にふさわしく
「尺八と箏（こと）」の演奏です。どうぞ厳かな中にもすがすがし
さを感じる和の音色をお楽しみください。
●日時　１月15日（金）
▽開場＝18:10
▽実施＝18:30〜19:30
●場所　海の道むなかた館・常設展示室
●尺八　矢野径山（けいざん）さん
　　　　（公益財団法人都山流尺八学会大師範）
●箏　　富久歌 （かこう）さん
　　　　（生田流筑紫会箏曲大師範）、他

■問い合わせ先　海の道むなかた館　☎（62）2600
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