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ぼく達は　仲間がいると　がんばれる（吉川洸
こうへい

平・河東小６年）
ともだちが　いっぱいできて　うれしいな（なだべあい・玄海東小１年）

友達は　心のきずの　ばんそうこう（北田真
ま い

唯・赤間小５年）
ともだちに　やさしい言葉を　プレゼント（美濃陽

は る か

加・自由ヶ丘南小３年）
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【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管
理の話などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽12月4・11・18・25日、平成28年1月8日／市役所北館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
【②妊婦と子どもなんでも相談室】………………………………………………
　妊娠中の食事、おっぱいや離乳食、育児の相談を受け付けます。
●日時　12月16日(水)9:30〜11:00 　＊離乳食コーナーは10:00から
●場所　メイトム宗像・多目的ホール(離乳食コーナーは調理室)
【③たまご学級】……………………………………………………………………
●日程／コース
▽12月4日(金)＝4コース
　「ママのおっぱい大好き！」〜おっぱいのはなし〜
▽同11日(金)＝5コース
　「おなかの中から赤ちゃんを感じよう」〜赤ちゃんのはなし〜
▽同19日(土)＝栄養コース「パパも知ろうよ!　赤ちゃんを育てる食事の 

はなし」〜和食のプチ調理実習〜
●時間　▽受付＝13:30〜13:50　▽実施＝13:50〜16:00
●場所　メイトム宗像・和室（栄養コースは202会議室、調理室）
●持参品　母子健康手帳、筆記用具（栄養コースはエプロン、三角巾、
　試食用の箸、ふきん2枚、お茶／パパとママの2人分）
●託児　無料（5カ月〜未就学児）　＊託児は1週間前までに申込を
【①〜③共通事項】…………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/index.html/→「むむハグ。」→「目
的で探す」→「相談・サポート」で確認か、子ども家庭課(西館1階)にある、
「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください
【献血】………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽12月24日(木)＝10:00〜16:00／市役所
▽平成28年1月8日(金)＝10:00〜12:00／赤間西コミセン
　　　　　　　　　　　 14:00〜16:00／赤間コミセン
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………
●日時　12月11日、平成28年1月8日(いずれも金曜日)14:00〜16:00
●場所　宗像地域医療センター3階・講堂（田熊）
●内容　▽12月＝脂質異常（高脂血症）の話　▽平成28年1月＝腎臓の話
＊健康相談は同センター2階・健診センターで15:00～16:00実施
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007
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　芝生広場いっぱいに、約5,000本のキャンドルで地上絵を描き
ます。温かみのあるろうそくの炎の中、今年も施設内各所で繰り
広げられる、さまざまなパフォーマンス（大道芸）ライブとクリ
スマスコンサートを開催。
　サンタクロースとのフォトコーナーや、各店舗では、クリスマ
ス商品やメニューを準備しています。大切な人と、幻想的なグロー
バルアリーナでのクリスマスを楽しんでください。

■問い合わせ先　グローバルアリーナ　☎（33）8400
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キャンドル点灯時間　17：00〜21：00（自然消灯）
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