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見ないふり　その目と心が　いじめです（渡辺魁
かいせい

星・自由ヶ丘中３年）
考えよう　自分がされていやなこと　それは相手も　同じこと（高倉典

てん

馬
ま

・玄海中３年）
やさしさは　心元気に　なる魔法（中野真希・城山中１年）
大丈夫　仲間がいるよ　すぐそばに（重田真

ま ゆ

優・日の里中３年）

【卒煙サポート薬局とは】
　禁煙をしたい人が、禁煙相談を無料で受けることができる薬局
のことです。県と県薬剤師会に「禁煙相談員」と認定された薬剤
師によるアドバイスが受けられます。

●どんな相談ができるの？
▽禁煙方法について
▽禁煙補助薬（ニコチンパッチ、ニコチンガム、飲み薬など）の
ことや正しい使い方について
▽禁煙外来のある医療機関の紹介、など

●どんな人が受けられるの？
▽たばこをやめたいと思っている人
▽たばこを吸う人の家族ら

●卒煙サポート薬局って
　どこにあるの？
　市内には、県が指定している
薬局があります。「卒煙サポート
薬局登録証」が目印です。
＊登録薬局については、宗像薬
剤師会へ問い合わせを

　「禁煙したいけれど、どうしたらいいのか分からない」「なかな
か禁煙が続かない」というみなさん、あなたの禁煙を温かく応援
してくれる薬局があります。まずは身近な薬局で、禁煙について
気軽に相談してみませんか？

保健師
　からの
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卒煙サポート薬局を
知っていますか？
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。
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【家族の中にたばこを吸う人がいる割合】

＊市健康づくりと食育に関するアンケート調査
　（平成25年）から
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【受動喫煙でこんな健康被害が…】

目がかゆい、
涙が出る

くしゃみ、
鼻水、かゆみ

せき、たん、
呼吸が苦しい乳幼児突然死

症候群（ＳＩＤＳ）

肺がん、肺炎、気管支炎、ぜんそく、

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）

心臓病、
脳卒中

へいそく

目印の「卒煙サポート薬局登録証」

■問い合わせ先
▽宗像薬剤師会　☎（36）7770
＊月〜金曜日のみ対応
　（9:00〜17:00）
▽健康課　☎（36）1187

【図１】

【図２】

ＣＯチェッカー（呼気中一酸化炭素濃度測定器）を使って、た
ばこの有害物質の一つ「一酸化炭素」をどのくらい体に取り込
んでいるかを調べる検査ができます。希望者は、卒煙サポート
薬局へ事前に相談を


