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「データヘルス」とは　市（国保保険者）が保有しているレセプトと特定
健診のデータ分析をして、生活習慣病の予防をはじめ、効率的・効果的な保
健事業をこれまで以上に進めるものです（下図参照）。
＊健康・医療情報の活用時は、個人情報保護条例をはじめとする法令を厳守します

健康増進で
生き生きとした生活を

　データヘルス計画での保健事業を積極的に推進
し、みなさん（国保被保険者）の生活の質の向上を
図るとともに、国保財政の安定運営の確保を目指し
ます。
　健康づくりの取り組みは、「まずは、自分の健康
状態を知ること」が大切です。自分のためにも、また、
家族のためにも１年に１回、健診を活用して、健康
寿命を延ばしましょう。

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報・報道担当☎0940（36）1055まで
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特定健診データ

保険者

加入者の健康・医療データを保有

　特定健診は、生活習慣病の早期発見と重症化の予防に効果があります。
　健診を受けていない人の治療費は、29,716円かかっていますが、健診を
受けている人の治療費は、9,417円しかかかっていません。

　「特定健診受診率」「特定保健指導実施率」は、保健事業の中核的な事業で
す。しかし、平成25年度実績で、いずれも目標値（40％）を下回っている状況
です。

効率的・効果的な保健事業を実施

データヘルスの考え方

健康・医療情報の活用で
効果的な健康づくりを
「データヘルス計画」を策定

　近年、レセプト（診療報酬明細書）や特定健診のデータが電子化され、
従来より分析することが容易な環境となりました。こうした中、昨年４月、
国民健康保険法に基づいて厚生労働大臣が定める指針が一部改正。今後の
保健事業の推進にあたっては、電子化された健康・医療情報を活用し、効
率的・効果的な実施と評価を実施していくことになりました。このため、
市では、国保の保健事業の基本となる「国民健康保険保健事業実施計画（デー
タヘルス計画）」を策定しました。■問い合わせ先　国保医療課国民健康保険係　☎（36）１３６３

グラフ１【生活習慣病の治療費がなんと３倍に！】

グラフ２【過去６年間、目標値を上回らず】

保健事業の効果を評価して計画を見直す
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　　データヘルス計画に基づく具体的な保健事業の内容・実施
方法などは、毎年度、見直しを実施します。見直しで把握し
た改善事項は、推進中の事業に積極的に反映し、できる限り
実効性を高めます。

　　計画期間は、平成27〜29年度の３年間です。

●生活習慣病の発症予防と重症化予防の取り組み強化
　　特に、「糖尿病・腎不全」と「循環器系疾患」を重点的に対応すべき疾病

と位置付け、取り組みを推進します。
＊重症化予防の推進については、医師会やかかりつけ医と連携し、理解と協
力を得た上で疾病管理の取り組みを新たに開始します

● 特定健診受診率・特定保健指導実施率の向上
▽ 特定健診＝生活習慣病の発症予防と重症化予防のための「保健指導を必要

とする人」を抽出
▽ 特定保健指導＝生活習慣病の有病者・予備群の減少

医療費データ
（レセプト）

健診受診
なし
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＊平成25年度の市の国保加入者の平均額です

29,716円

9,417円

健診の受診の有無でこんなに違う治療費

健診受診
あり

　平成25年度医療費を疾病別に分析した結果、大きくは、次の課題が分
かりました。
●生活習慣病による疾患が進行し重症化することで、医療費全体を押し

上げている（グラフ１参照）
●「特定健診受診率」「特定保健指導実施率」が目標に達していない
　 （グラフ２参照）

データを活用し、加入者の健康課題を分析


