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生
ご
み
処
理
機
器
で

ご
み
を
減
ら
そ
う

　
市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
生
ご
み
の
減
量
を
推
進

す
る
た
め
、
生
ご
み
処
理
機

器
の
購
入
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　
生
ご
み
処
理
機
器
は
、
大

き
く
分
け
て
、
電
気
式
で
処

理
す
る
も
の
と
堆
肥
化
の
容

器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
電
気
式
は
、
購
入
費
用
が

高
く
電
気
代
も
か
か
り
ま
す

が
、
処
理
時
間
が
短
縮
で
き

屋
内
に
置
け
る
な
ど
の
利
点

が
あ
り
ま
す
。

　
堆
肥
化
の
容
器
は
、
生
ご

み
と
ボ
カ
シ
剤
な
ど
を
入
れ

て
堆
肥
を
作
り
ま
す
。
か
き

混
ぜ
る
作
業
と
処
理
に
時
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
電
気
も

必
要
な
い
の
で
環
境
に
や
さ

し
く
、
で
き
た
堆
肥
は
、
家

庭
菜
園
な
ど
に
利
用
で
き
ま

す
。
特
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
は
、
雨
が
当
た
ら
な

い
軒
下
や
屋
内
に
置
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
設
置
型
コ

ン
ポ
ス
ト
が
設
置
で
き
な
い

家
庭
で
も
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
発
酵
剤

な
ど
の
薬
品
を
使
わ
な
い
な

ど
費
用
が
安
価
に
済
み
ま

す
。
設
置
場
所
や
維
持
費
用

な
ど
を
考
え
、
各
家
庭
に

合
っ
た
機
種
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

＊
補
助
金
額
な
ど
、
詳
細
は

市
広
報
紙
３
月
１
日
号
と

一
緒
に
配
布
予
定
の
「
平

成
27
年
度
版
家
庭
ご
み
の

出
し
方
」
で
確
認
を

＊
申
請
期
間
は
購
入
後
１
年

以
内

【
申
請
方
法
】

●
提
出
書
類
　

①
領
収
書（
購
入
者
の
氏
名
、

機
種
名
、
購
入
金
額
、
購

入
日
を
明
記
し
た
も
の
。

　
各
コ
ミ
セ
ン
と
市
役
所
内

福
祉
売
店
ハ
ー
ト
ル
ー
プ
、

ゴ
ミ
問
題
を
考
え
る
住
民
の

連
合
会
・
宗
像
で
は
、
補
助

金
相
当
額
を
差
し
引
い
た
額

で
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

【４月からの販売金額】

①単価 ②補助金額 販売金額
(①－② )

セットA
（基材、ダンボール、

キャップ）
1,340円＊ 600円 740円＊

セットB
（基材、ダンボール） 920円 400円 520円

基材 670円 300円 370円

ダンボール 250円 0円 250円

キャップ 420円＊ 0円 420円＊

＊印が販売金額に変更があるもの

�

■
問
い
合
わ
せ
先
　
環
境
課
　
☎
（
36
）
１
４
２
１

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
購
入

す
る
こ
と
で
、
補
助
金
が
交

●
日
程
　
３
月
22
日
（
日
）

●
時
間

▽
開
場
＝
午
後
０
時
30
分
　

▽
実
施
＝
同
１
時
〜
同
４
時

●
場
所
　
む
な
か
た
ユ
リ
ッ

ク
ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
●
内
容
　

▽
第
Ⅰ
部
＝
市
民
参
加
型

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
宇
宙
版

十
五
少
年
漂
流
記
～
ワ
ン

チ
ャ
ン
ス
に
か
け
ろ
！
」

▽
第
Ⅱ
部
＝
イ
マ
ジ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
メ
ド
レ
ー

「KIZUNA

」

●
入
場
料

▽
高
校
生
以
上
＝
９
９
０
円

▽
中
学
生
以
下
＝
５
０
０
円

＊
乳
幼
児
の
膝
上
観
覧
は
無

料
＊
チ
ケ
ッ
ト
は
、
宗
像
ユ

リ
ッ
ク
ス
・
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
で
購
入
可

＊
市
、
市
教
育
委
員
会
後
援

■
問
い
合
わ
せ
先

　
む
な
か
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

メ
イ
ツ
・
イ
マ
ジ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
ス

（
本
松
）

　
☎
０
９
０
（
１
１
９
３
）

１
１
４
０

む
な
か
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

メ
イ
ツ
＆
イ
マ
ジ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
合
同
公
演

　「ポジティブな人生の歩き方」と題し、ジャーナリストの鳥越俊
太郎さんを招いて１月10日、宗像ユリックスで「宗像市健康・医
療講演会」を開催。会場には約６２０人が訪れ満員御礼の大盛況
となりました。鳥越さんは、２００５年に大腸がんを患い、肺や
肝臓へ転移したため、４度の手術を経験しています。講演会の一
部を紹介します。

　■問い合わせ先　国保医療課　☎（36）１３６３

笑って免疫力ＵＰ↑↑
明るく楽しく生きていく

　２００５年８月ごろ、トイレに行くと便が赤黒く濁ってい
て、「あっ、やられたかも」と思った。人間ドックで検査を
したら潜血反応がプラス。精密検査では内視鏡検査をしても
らいました。検査中、モニターを見ながら「人間の腸ってピ
ンクできれいだなー」と思っていたら、途中で馬蹄形に肉が
盛り上がっていて醜い部分を発見。良性でないことは明らか。
しかし、「手術で切ればいいんですよ」と先生に言われて「あ、
そっか。切ればいいんだ」と思って、少しホッとしました。
　人間は免疫力が低いとすぐ病気になっちゃうから、免疫力
を高めるのが１番。食事とか運動とか方法はあるけれど、目
標を持って明るく楽
しく生きている人は
免疫力が高い。笑う
ことで免疫力が上が
る。「笑う門には福来
る」ってそういうこ
とです。私の妻はテ
レビを見ていつも大
笑いしています。長
生きするだろうね。
　おかしくなくても
笑えばいい。「アハ
ハハハーッ」。ずっと
やっていたら本当に
おかしくなってきて
笑えますよ。 自らの体験を語る鳥越さん

コ
ピ
ー
可
）

＊
コ
ピ
ー
で
申
請
す
る
場

合
、
窓
口
で
原
本
を
確
認

す
る
た
め
、
必
ず
原
本
の

持
参
を

②
印
鑑

③
振
込
先
が
確
認
で
き
る
も

の
●
申
請
先
　
環
境
課

▽
郵
送
＝
〒
８
１
１
・
３
４

９
２
／
住
所
不
要

▽
窓
口

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ

ス
ト
の
販
売
金
額
が

変
わ
り
ま
す

付
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
４
月
か
ら
販
売
金
額
が

変
わ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

「
あ
っ
た
か
マ
マ
す

ぽ
っ
と
」
座
談
会

●
日
時
　
３
月
11
日
（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
　
市
役
所
本
館
１

階
・
第
１
相
談
室

●
内
容
　
成
年
後
見
制
度
、

相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、

葬
儀
や
納
骨
な
ど
の
死
後

事
務

●
相
談
員
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高

齢
者
・
障
害
者
安
心
サ

高
齢
者
・
障
が
い
者

の
た
め
の
無
料
法
律

相
談
会

●
日
時
　
３
月
20
日
（
金
）

午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

１
０
３
会
議
室

●
対
象
　
発
達
障
が
い
に
関

心
の
あ
る
市
民

●
参
加
料
　
１
０
０
円

●
託
児
　
３
０
０
円
（
０
歳

～
就
学
前
）

＊
託
児
の
み
事
前
申
込
必

要
。
３
月
12
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
か
、
①
子
ど
も

と
保
護
者
の
氏
名
②
子
ど

も
の
年
齢（
○
歳
○
カ
月
）

③
電
話
番
号
を
明
記
し
て

メールspot_attakam
a

　

m
a@
yahoo.co.jp

で

申
込
を

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
発
達
障
が
い
児
と
マ
マ
に

よ
り
添
う
会
「
あ
っ
た
か

マ
マ
す
ぽ
っ
と
」（
内
田
）

　
☎
（
34
）
８
２
２
８

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
役
員
、
会

員
＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
宗
像

担
当
（
本
田
）

　
☎
０
９
０
（
４
３
５
１
）

５
９
８
６

乳
幼
児
の
た
め
の

救
命
救
急
講
座

●
日
程
　
３
月
26
日
（
木
）

●
時
間

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分
〜

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

30
分

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

和
室

●
内
容
　
万
が
一
の
と
き
、

適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ

う
に
、
専
門
家
に
よ
る
講

座
と
実
技

●
対
象
　
妊
産
婦
、
子
育
て

に
関
わ
っ
て
い
る
市
民

＊
子
ど
も
の
同
伴
可

●
受
講
料
　
３
０
０
円

●
定
員
　
30
人

●
申
込
締
切
日
　
３
月
23
日

（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
グ
ラ
ン
ジ
ュ
ー
ル（
吉
武
）

　
☎
０
９
０
（
１
９
７
２
）

０
８
２
２

●
日
程
　
４
月
29
日
（
水
・

祝
）
～
５
月
１
日
（
金
）

●
場
所
　
韓
国
・
金
海
市

●
内
容
　
視
察
、
伽
耶
（
か

や
）
祝
祭
の
風
船
ア
ー
ト

の
ブ
ー
ス
で
金
海
市
の
子

ど
も
た
ち
と
交
流

●
参
加
料
　
５
万
円
程
度

＊
レ
ー
ト
の
変
動
で
多
少
の

増
減
あ
り

＊
別
途
、
チ
ャ
ー
ジ
料
、
海

外
旅
行
保
険
が
必
要

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
３
月
20
日

（
金
）

●
申
込
必
要
事
項
　
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
生
年
月

日
⑤
電
話
番
号
⑥
パ
ス

ポ
ー
ト
の
有
無

●
申
込
先
　
む
な
か
た
金
海

の
会
（
東
出
）

▽
ハ
ガ
キ
＝
〒
８
１
１
・�

３
４
２
５
／
宗
像
市
日
の

里
１
・
12
・
１
・
１
０
３

金
海
市

市
民
交
流
団
を
募
集

▽
FAX
（
36
）
８
２
４
４

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
（
東
出
）

▽
留
守
番
電
話
専
用

　�

☎
（
36
）
８
２
４
４

▽
急
ぎ
の
場
合

　
☎
０
９
０
（
３
１
９
６
）

６
６
９
４


