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　現在、県内で年間約22万5,000人の献血者が必要です。
１日当たり616人に献血してもらう必要があります。
　献血にかかる時間は、400㎖献血の場合、受付から採
血後の休憩まで約40分。この時間で助かる命があります。
　献血は、みなさんからの愛の贈り物です。市内の各地域に定期的に献血バスが伺っ
ています。このバスでは400㎖の献血に協力をお願いしています。
　みなさんも一度、献血会場に足を運んでください。

【献血の諸注意】
　輸血を必要としている人をウイルスなどの感染から守るため、また、献血する人
の健康を守るため、次の①〜⑥に該当する人は献血できません（献血日を基準とし
て）。

①この３日以内に抜歯や歯石除去をした
②現在、妊娠中、授乳中、６カ月以内に出産した
③輸血を受けたことがある
④海外出張や旅行帰国後４週間以内
⑤現在治療中で、注射、服薬をしている
⑥英国に昭和55年から平成８年までに通算１カ月（31日）以上滞在し
たことがある

＊その他、血圧測定、血液のヘモグロビン濃度測定、医師による問診の結果で、当日、
献血できない場合あり
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【献血の基準】

１回の献血量 400㎖

年　齢 18〜64歳（男子のみ17歳から）
（60〜64歳の間で献血の経験がある人は69歳まで）

体　重 ▽男性＝50㎏以上　　▽女性＝50㎏以上
献血間隔 ▽男性＝12週間以上　▽女性＝16週間以上

１年間に献血
できる量

▽男性＝1,200㎖（400㎖の場合３回）
▽女性＝800㎖（400㎖の場合２回）

【今後の日程】
日　程 会　場 時　間

２月10日（火） 自由ヶ丘コミセン
10:00〜12:30
13:30〜15:30

２月20日（金） サンリブくりえいと宗像店
10:30〜12:30
13:30〜16:00

３月６日（金）
南郷コミセン 10:00〜12:00
日の里コミセン 14:00〜16:00
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