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回 日　程 内　容 講　師

１
平成27年
１月22日
（木）

【基礎編】
「NPOとボラン
ティア、NPO法
人と任意団体の
違いは？」など、
組織運営の意味、
活動の魅力、課
題など

永田賢介さん
（NPO法人アカツキ
代表理事）

【講師の紹介】
　NPO団 体 が、 持
続的で主体的な活動
を実施していくため
に、資金だけではな
い「共感者」獲得の
ための「ファンドレ
イジング支援」を主
軸 に、NPOの 組 織
基盤整備などのコン
サルティング支援を
している

２
同

２月２日
（月）

【運営編】
「会議のすすめ方
やコミュニケー
ション」「会計や
事 務 局 の 実 務 」
など、必要とな
るマネジメント
のポイント

＊全２回連続講座

お知らせ

●日程・内容など　下表のとおり
●時間　19：00～21：00
●場所　メイトム宗像・202会議室
●対象
　市民活動実践者や関心のある人
●定員　先着30人
●申込締切日
　平成27年１月15日（木）
●申込必要事項
　①住所②氏名③電話番号

●申込先　宗像市市民活動・
　ＮＰＯボランティアセンター
▽ FAX（37）４１０１ 
▽メール munakata@mcforum.jp

■問い合わせ先
　宗像市市民活動・
　ＮＰＯボランティアセンター
　　　　　　　　☎（36）０３１１

　市では、地域や行政の課題解決に取
り組む人材を育成する「人づくりでま
ちづくり講座」を開催しています。
　今回は、団体の潜在的な魅力を再発
見し、組織や人の力を引き出す、効果
的な実践マネジメントを学びます。団
体の自立と継続のためのヒントがいっ
ぱいです。受講無料。 講師の永田さん

団体の自立と継続のために団体の自立と継続のために
知ってトクするＮＰＯ・ＮＰＯ法人「入門講座」
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平成27年１月から
高額療養費制度が
一部改正されます

　高額療養費制度は、医療費が高額の場合、一定の自己負担限度額を超えた部
分が払い戻される制度です。
　平成27年１月から、70歳未満の人の自己負担限度額が改正されます（下表
参照）。所得区分を細分化することで、それぞれの所得に応じた負担になるこ
とを目的としています。
　手持ちの平成26年度限度額適用認定証と限度額適用・標準負担額減額認定
証（以下、認定証）の有効期限が12月31日（水）までとなっています。申請時
に平成27年１月以降の認定証の送付を希望した人は、12月中に新しい認定証
を送付する予定です（12月中に70歳になる人を除く）。

■問い合わせ先　国保医療課国民健康保険係　☎（36）１３６３

【平成26年12月までの自己負担限度額（70歳未満）】

所得区分（＊１）
自己負担限度額（月額） 入院時の

食事代
（１食あたり）３回目まで ４回目以降

（＊２）

Ａ
上位

所得者
600万円超

15万円＋医療費が50
万円を超えた場合は、
超えた分の１％を加算

８万3,400円

260円

Ｂ 一般 600万円以下

８万100円＋医療費が
26万7,000円を超えた
場合は、超えた分の１％
を加算

４万4,400円

Ｃ
住民税
非課税
世帯

— ３万5,400円 ２万4,600円 210円
（＊３）

【平成27年１月からの自己負担限度額（70歳未満）】　

所得区分（＊１）
自己負担限度額（月額） 入院時の

食事代
（１食あたり）３回目まで ４回目以降

（＊２）

ア

上位
所得者

901万円超

25万2,600円＋医療費
が84万2,000円を超え
た場合は、超えた分の
1％を加算

14万100円

260円
イ 600万円超

901万円以下

16万7,400円＋医療費
が55万8,000円を超え
た場合は、超えた分の
1％を加算

９万3,000円

ウ
一般

210万円超
600万円以下

８万100円＋医療費が
26万7,000円 を 超 え
た場合は、超えた分の
１％を加算

４万4,400円

エ 210万円以下 ５万7,600円 ４万4,400円

オ
住民税
非課税
世帯

— ３万5,400円 ２万4,600円 210円
（＊３）

（＊１）国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額等のこと
（＊２）過去 12カ月以内に、同じ世帯での支給が４回以上あった場合の限度額
（＊３）長期入院該当の認定を受けた場合は 160円
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