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　麺類は汁に塩分が
多く含まれています。
汁をできるだけ残す
ことで、かなり減塩
できます。

■問い合わせ先　健康づくり課　☎（36）1187
は、市広報紙以外の団体発行物です。

麺類の汁は残す

広報・報道担当では、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の用字用語を定めて編集しています。
電話＝☎、ファクス＝ FAX、メール＝メール、ホームページ＝ＨＰ、フェイスブック＝ＦＢとして表記しています。また、市民のみなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。
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●第１部　講演「鳥越流ポジティブな人生の歩き方」
●第２部　パネルディスカッション（敬称略）
▽コーディネーター
＝岡村　純（日本赤十字九州国際看護大学教授）
▽パネリスト
＝鳥越　俊太郎（ジャーナリスト）
　島村　隆二（宗像医師会理事）
　巖津（いわつ）　知也（河東小学校ＰＴＡ会長）
　谷井　博美（宗像市長）
＊ホワイエで保健師による健康相談と市内の障害
者福祉施設による「まごころ市」（パンやクッキー
などを販売）を同時開催

■問い合わせ先　環境課　☎（36）１４２１

　健康や医療は、私たちの生活でとても重要です。健康・医療と向き合い、適正受診や
健康づくりなどについて真剣に考える機会となるよう「宗像市健康・医療講演会」を開
催します。
　今回の講演会では、福岡県出身で、ジャーナリストとして著名な鳥越俊太郎さんを招き、
人生を楽しくポジティブに生きる秘訣（ひけつ）を伝授してもらいます。
　また、日本赤十字九州国際看護大学の岡村教授にコーディネーターを務めてもらい、
日常生活で役に立つ健康づくり情報や、生活習慣病予防、医療費適正化に関する取り組
みをテーマにした、パネルディスカッションを実施します。みなさんぜひ参加してくだ
さい。

内容講師の紹介
　1940年、福岡県吉井町（現うきは市）
生まれ。京都大学文学部卒業後、毎日新
聞社に入社し、1988年に「サンデー毎日」
編集長に就任。1989年に退職後、テレビ
朝日系列「ザ・スクープ」「サンデージャ
ングル」でキャスターを務めるなど、テ
レビメディアで活動。

　2005年、ステージ４の大腸がんが発覚
し、肺や肝臓への転移を経て４度の手術
を受ける。2010年からスポーツジムに通
い始め、2012年にはホノルルマラソン完
走を果たすなど健康的なライフスタイル
を貫いている。現在もさまざまなメディ
アで「ニュースの職人」として活躍中。

宗像市健康・医療講演会宗像市健康・医療講演会

健康や医療が分かる !!
ポジティブな
人生の歩き方鳥越流

1 10月 　　  日（土）
開場 13:30　
開演 14:00～16:00

宗像ユリックス・ハーモニーホール

2015 年

講師
鳥越  俊太郎

＊当日11：00から整理券を配布。13：20に再度集まってください。事前申込不要

■託児申込・問い合わせ先　国保医療課国民健康保険係　☎（36）１３６３

託児無料 （５カ月～６歳）託児は12月26日（金）17：00までに事前申込必要

入場
  無料

▽燃やすごみ
　平成27年１月１日（木・祝）〜同３日（土）
　（大島地区を除く）
＊年末は休みなし

▽粗大ごみ
　12月27日（土）〜平成27年１月４日（日）
＊年内に粗大ごみの回収を希望する場合は、年末に向
けて申し込みが多数あるため、希望に添えない場合
があります。早めの申し込みを

▽不燃物埋立処理場、大島自己搬入
　12月27日（土）〜平成27年１月４日（日）

▽資源物受入施設
　12月29日（月）〜平成27年１月３日（土）

▽宗像清掃工場（自己搬入）
　12月29日（月）〜平成27年１月３日（土）
＊年末は、とても混雑します。早めの利用を

年末年始の
 ごみ休み 


