
介護付
軽費老人ホーム

carehouse misaki
ケアハウス

…入居者募集…

〒811-3513
宗像市上八 762番地 3
FAX：0940-62-7220
Eメール：carehouse-misaki@cyber.ocn.ne.jp

社会福祉法人 彩幸会
ケアハウス岬

青い海…
美味しい空気…
鐘崎漁港が町内です。

青い海…
美味しい空気…
鐘崎漁港が町内です。

☎0940-62-7200
入居対象者：宗像市在住、要介護認定１～５の方入居対象者：宗像市在住、要介護認定１～５の方

会議室５にて無料相談を実施。

お気軽に
どうぞ予約不要・先着順

遺言書作成、相続手続、会社設立、各種許認可・離婚協議書作成・交通事故・在留資格など

〒811-4163　宗像市自由ヶ丘4-4-6

℡ 0940-72-4753（IP電話の方は携帯へ）

携帯 090-7980-1240
困ったことは
何でも

ご相談下さい。

伊藤弘幸 行政書士事務所

3/23（日） ・ 4/6（日） ・ 4/19（土） ・ 5/11（日） ・ 5/18（日）
宗像ユリックス13時～16時
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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報・報道担当☎0940（36）1055まで

行　政

終
始
笑
い
に
包
ま
れ
た

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

　
第
一
部
は
、
ら
く
朝
さ
ん
に

よ
る
診
療
時
で
の
出
来
事
や
最

新
の
医
学
情
報
を
テ
ー
マ
に
し

た
「
ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク
＆
健
康

落
語
」。「『
笑
い
』
が
体
に
一

番
い
い
。
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
ド
リ
ン
ク
よ
り
も
、『
笑
う

こ
と
』
が
一
番
の
栄
養
で
す
」

と
、
い
く
つ
か
の
楽
し
い
話
で

４
０
０
人
の
来
場
者
の
表
情
を

緩
ま
せ
、
会
場
は
笑
い
の
渦
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　
第
二
部
は
、
ら
く
朝
さ
ん
が

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

実
施
し
ま
し
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト

つ
け
医
を
持

つ
こ
と
や
、

日
頃
か
ら
意

識
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
、

病
気
の
早
期
発
見
や
予
防
に
つ

な
が
る
と
い
う
話
を
、
ら
く
朝

さ
ん
や
パ
ネ
リ
ス
ト
が
熱
心
に

語
り
合
い
ま
し
た
。

費
の
適
正
化
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま

す
。

らく朝さんがコーディネートを務めた
パネルディスカッション市

の
新
し
い

ビ
ジ
ョ
ン
を

み
ん
な
で

　

つ
く
ろ
う

　
宗
像
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一

環
と
し
て
、
メ
イ
ト
ム
宗
像
や

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
設
け
て
い
る
「
宗
像

力
ツ
リ
ー
」。
未
来
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
テ
ー
マ
に
、
宗
像
力

フ
ラ
ワ
ー
を
咲
か
そ
う
と
多
く

の
意
見
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
３
月
末
日
で
募
集
を
終
了

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
も
ら
っ
た
約
２
０
０

０
枚
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
中
か

ら
、
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
父
か
ら
子
ど
も
へ
＝
大
き
な

心
を
持
っ
て
、
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い

▽
私
か
ら
重
い
も
の
を
背
負
っ

て
い
る
人
へ
＝
重
い
も
の
を

軽
く
、
軽
い
も
の
を
深
く
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
詳
細
は
、
ＨＰ

h
ttp

://w
w

w
.

m
unakata-p

j.
com

/

ＦＢhttps://
w

w
w.facebook. 

com
/m

unakata 
M

P

に
掲
載
し
て
い

ま
す

＊
宗
像
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
は
、
第
二
次
総

合
計
画
策
定
に
関
す
る
取
り

組
み
や
、策
定
後
の
進
捗（
し

ん
ち
ょ
く
）
管
理
の
こ
と

■
問
い
合
わ
せ
先

　
経
営
企
画
課

�

☎
（
36
）
１
１
９
２

宗
像
力
ツ
リ
ー
が

�

満
開
に

笑うことが一番の栄養

軽快なトークで会場を
笑いで包み込んだらく朝さん

健康・医療講演会
　

落
語
家
で
医
師
の
立
川
ら
く
朝
さ
ん
を

招
き
、「
ド
ク
タ
ー
ら
く
朝
の
一
笑
（
い
っ

し
ょ
う
）
健
康
～
ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク
＆
健

康
落
語
～
」
と
題
し
て
健
康
・
医
療
講
演

会
を
１
月
24
日
、
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
で
開

催
。
診
察
時
の
出
来
事
や
最
新
の
医
学
情

報
を
テ
ー
マ
と
し
た
落
語
で
、
日
常
生
活

に
役
立
つ
健
康
づ
く
り
や
、
健
康
・
医
療

に
関
す
る
具
体
的
な
取
り
組
み
を
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
保
医
療
課
国
民
健
康
保
険
係

�

☎
（
36
）
１
３
６
３

は
、
吉
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の

吉
田
道
弘
院

長
、
有
限
会
社

エ
イ
コ
ー
ウ
ェ

ル
の
末
永
昭
人

代
表
取
締
役
、

谷
井
博
美
市
長

で
す
。
か
か
り

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
す
す
め

　
会
場
ロ
ビ
ー
で
は
、
宗
像

医
師
会
、宗
像
歯
科
医
師
会
、

宗
像
薬
剤
師
会
の
協
力
で
、

「
健
康
づ
く
り
啓
発
イ
ベ
ン

ト
」を
実
施
。医
療
費
や
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
な
ど
に
関

す
る
ク
イ
ズ
や
、
障
が
い
者

福
祉
施
設
で
製
造
し
た
食
品

や
工
芸
品
な
ど
を
、
障
が
い

者
が
自
ら
販
売
す
る
「
ま
ご

こ
ろ
市
」
も
開
催
し
、
多
く

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　
市
で
は
、
将
来
、
誰
も
が

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
を
維
持
・

継
続
し
て
い
く
た
め
、
医
療

【見直しの趣旨】
　70〜74歳の人の窓口負担は、法律上２割となっていますが、特例措置で
これまで１割負担でした。平成26年度から、より公平な仕組みとするため、
この特例措置を見直すことになりました。
　見直しは、高齢者の生活に大きな影響が生じることのないよう、４月２日
以降70歳の誕生日を迎える人から段階的に実施します。
【見直し内容】

70〜74歳の人の自己負担割合

現役並み
所得者以外

４月１日以前に
70歳になった人

（誕生日が昭和
19年４月１日以
前の人）

１割

▽４月以降も医療費の窓口負担は１割のまま変
わりません（３月２日〜４月１日に70歳の
誕生日を迎える人は、これまでの３割負担か
ら１割負担になります）

▽窓口負担の毎月の負担上限額も変わりません

４月２日以降に
70歳になる人

（誕生日が昭和
19年４月２日以
降の人）

２割

▽70歳の誕生月の翌月（ただし、各月1日が誕
生日の方はその月）の診療から、窓口負担が
２割になります（例＝４月２日〜５月１日に
70歳の誕生日を迎える人は、５月の診療か
ら２割負担）

▽窓口負担には毎月の負担上限額が定められ
ていますが、70歳から２割負担となる人は、
69歳までと比べて上限額が下がります

現役並み所得者 ３割 −

■問い合わせ先　国保医療課国民健康保険係　☎（36）１３６３

70～74歳のみなさんへ

国保の自己負担割合が変わりました

さまざまなメッセージで満開になりました

深
い
も
の
を
楽
し

く
し
て
い
こ
う

▽
私
か
ら
市
へ
＝
健

常
者
と
障
が
い
の

あ
る
人
が
、
分
け

隔
て
な
く
暮
ら
せ

ま
す
よ
う
に

＊
宗
像
力

最 終 回

国保の自己負担割合が変わりました


