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んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ととけっこう」と図
書館職員

【おはなし会】
　絵本の読み聞かせやパネルシアター
など。入場無料。誰でも参加できます。
●2月8日（土）14:30～15:00／えほ

んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ストロベリーラン
ド」

●2月22日（土）11:00～11:30／深田
分館／おはなしボランティア「お話
げんかい

【おひさまランチ】
ひなまつりランチ
●日時　3月3日（月）12:00～
　　　　（受付11:30）
●定員　各先着8組
●参加料
▽大人＝250円
▽子ども＝200円
＊除去食、離乳食の対応できます
●申込開始日時　2月20日（木）10:00
■申込先　同保育園　☎（32）6246

【ママとキッズのなかよしクラブ】
ファミリーコンサート

～トリオコンサート～
●日時　2月24日（月）
　　　　10:00～11:00（受付9:45）
●参加料　無料
＊事前申込不要

【おひさまルーム】
　園庭やプレイルームを開放します。
保護者同士で情報交換やおしゃべりを
してリフレッシュしませんか。育児相
談も随時実施。事前申込不要。
●日時　2月14日（金）10:00～11:30

【全共通事項】
●場所　同保育園

　誰にでも訪れる更年期。知識を身に
つけ、上手に乗り切りましょう。
●日時　3月5日（水）
　　　　10:00～12:00
●場所　メイトム宗像・202会議室
●講師　窪田真知さん（筑紫クリニッ

ク産婦人科医）
●対象　市民
●定員　抽選で20人
●参加料　無料
●申込締切日　2月23日（日）
②「アロマヨガでセルフケア」
　ヨガとセルフマッサージを体験し、ア
ロマの香りでリフレッシュしませんか。
●日時　3月11日（火）
　　　　10:00～12:00
●場所　メイトム宗像・多目的ホール
●講師　阪野浩実さん（ヨガインスト

ラクター）
●対象　市民
●定員　抽選で20人
●参加料　無料
●申込締切日　2月27日（木）

【2月の休館日】
3日（月）、10日（月）、17日（月）、24日

（月）、27日（木）
＊えほんのへやは1日（土）、2日（日）も
休館日

【蔵書点検に伴う休館日】
▽ユリックス図書館＝2月25日（火）、
　同26日（水）
▽深田・須恵分館＝同28日（金）

【①赤ちゃんのおはなし会】
　0～1歳児と保護者が一緒に、わらべ
うたや絵本を楽しみます。入場無料。
●2月6日（木）、13日（木）、20日（木）

11:00～11:30（0歳 児 対 象 ）、
11:30～12:00（1歳児対象）／えほ
んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ととけっこう」

【②小さい子のためのおはなし会】
　就学前の子ども向けのおはなし会。
入場無料。誰でも参加できます。
●2月7日（金）、14日（金）、21日（金）、

28日（金）11:00～11:30／えほん
のへや（メイトム宗像内）／おはなし
ボランティア「おはなし　あのね！」

【妊婦さんのおはなし会】
　妊婦さんと家族のためのおはなし
会。子育てにわらべうたや絵本の読み
聞かせなど。入場無料。誰でも参加でき
ます。
●2月6日（木）13:30～14:00／えほ

■地島サロン／漁業センター／不定期
／前田☎（62）1260

　子どもが自然の中で自由に活動でき
る冒険遊び場です。誰でも自由に参加
できます。参加無料。
●日程　2月8日（土）、15日（土）、22日

（土）、23日（日）
●時間　10:00～16:00
●場所　子どもプレーパーク（メイト

ム宗像本館横）
【中・高生の居場所づくり（参加無料）】
●日時　2月23日（日）10:00～19:00
●場所　旧青少年センター（メイトム宗

像別館）

　男女共同参画推進センター「ゆい」で
は、男女共同参画の社会づくりのため
各種講座を開催しています。

【2月の休館日】　
1日（土）、2日（日）

【申込必要事項】
①講座名②郵便番号③住所④氏名⑤
年代⑥電話番号⑦託児、（5カ月～就学
前）を希望の場合は、子どもの氏名、年
齢（○歳○カ月）

【申込先】
男女共同参画推進センター
▽ハガキ、ファックス、電話、電子申請

【むなかた男女共同参画協議会・共催講座】
身近な国際交流

～外国の文化を知ろう！～
▽第1部＝福岡在住の外国人に、文化

の違いや家族の在り方などを聞いて
みませんか

▽第2部＝ワールドカフェ形式で、
オープンで自由な会話を楽しみま
しょう

●日時　2月25日（火）
　　　　13:00～15:00
●場所　メイトム宗像・結工房
●講師　マキシ・ケイさん（岡垣町国際

交流員）、ボノロ・モゴツィー
さん

●対象　市民
●定員　抽選で20人
●参加料　無料
●申込締切日　2月17日（月）

【女性の健康セミナー】
更年期のココロ・カラダと向き合うコツ
①「知って安心！

更年期におこるカラダの変化」

にっこりえがおで　友だちいっぱい（かわ野そう・大島小２年）
友だちは　いつでもなかよし　いつまでも（入えさや・玄海東小３年）

あたたかい　みんなのえがおを　あつめよう（山脇稚
わか

菜
な

・自由ヶ丘南小３年）
あそぼうよ　みんなにこにこ　うれしいな（後とうリオナ・赤間西小２年）

月4日（火）10:30～12:00／ＮＰＯ
法人保育サービス・エンゼル☎090

（6294）8005
■河東西小子育てサロン／河東西小学

校体育館2階・和室／2月10日（月）
10:00～14:00／河東地区コミュニ
ティ☎（35）1837

■おいでおいでサロン／①日の里西
小学校2階・和室②日の里コミセン・
子ども室／①2月10日（月）10:00
～14:00②同19日（水）10:00～
12:00（日の里コミセン子ども室
オープニング記念の親子遊びを開
催）／藤原☎（37）0262

■日の里東小子育てサロン／日の里東
小学校・和室／2月10日（月）10:00
～14:00／ 野 田 ☎090（3415）
8096

■子育てサロン「玄きっこ」／玄海コミ
セン／2月13日（木）10:00～12:00
／同地区コミュニティ☎（62）1642

■子育てサロン自由ヶ丘南／自由ヶ
丘中学校／2月14日（金）10:00～
12:00／牟田☎（33）8520

■子育てサロン「あひるクラブ」／東
郷コミセン／2月18日（火）10:00
～12:00／同地区コミュニティ☎

（36）7711
■日の里子育てサロン／日の里中学

校管理棟1階・地域連携室／2月18
日（火）10:00～14:00／棚橋☎090

（1348）9420
■河東中学校子育てサロン「かすた

ねっと♪」／河東中学校・学習室／2
月19日（水）10:00～15:10／河東
地区コミュニティ☎（35）1837

■岬子育てサロン「ニコニコくらぶ」
／岬コミセン／2月19日（水）10:00
～12:00／同地区コミュニティ☎

（62）2656
■あかまなかよしサロン／赤間コミセ

ン／2月20日（木）10:00～12:00／
同地区コミュニティ☎（39）7051

■子育てサロン「どんぐり」／河東コミ
セン／2月20日（木）10:00～14:00
／同地区コミュニティ☎（35）1837

■子育て自由ヶ丘サロン／自由ヶ丘
コミセン／2月20日（木）10:00～
15:00／同地区コミュニティ☎

（32）5594
■池野子育てサロン「めだかっ子」／池

野コミセン・多目的ホール／2月27
日（木）10:00～12:00／同地区コ
ミュニティ☎（62）2003

■ぬくもりっこ／赤間西コミセン／2
月28日（金）10:00～12:00／同地
区コミュニティ☎（38）9506

■まりんらんど／大島コミセン／不定
期／丸井☎090（9599）6282

男女 共同参画推進センター「ゆい」
〒811-3437　久原180
メイトム宗像内
☎（36）0250、FAX（36）0269

市民図書館
宗像ユリックス☎（37）1321
深 田 分 館☎（62）2346
須 恵 分 館☎（32）8691
えほんのへや☎（36）0212

赤間保育園
☎（32）6246、　 （35）2914FAX

子どもプレーパーク
子ども育成課☎（36）1214
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