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タッフを募集中。詳細は、市民図書館へ
問い合わせを。

【妊婦さんのおはなし会】
　妊婦さんと家族のためのおはなし
会。わらべうたや絵本の読み聞かせな
ど。入場無料。誰でも参加できます。
●10月3日（木）13:30～14:00／えほ

んのへや（メイトム宗像内）／おはな
しボランティア「ととけっこう」、図
書館職員

【おはなし会】
　絵本の読み聞かせやパネルシアター
など。入場無料。誰でも参加できます。
●10月26日（土）11:00～11:30／深

田分館（海の道むなかた館内）／おは
なしボランティア「お話げんかい」

【おひさまランチ】
①ハロウィンランチ
②もみじランチ
●日程
　①10月19日（土）
　②11月9日（土）
●時間　12:00〜（受付11:30）
●定員　各先着8組
●参加料
▽大人＝250円
▽子ども＝200円
＊除去食、離乳食の対応できます
●申込開始日時
　①10月8日（火）10:00
　②10月30日（水）10:00
■申込先　同保育園
☎（32）6246

【ママとキッズのなかよしクラブ】
①かわいいお客様
　　　　　〜クラス参観〜
②ちいさなピカソ
　　　　　〜大きな紙にお絵かき〜
●日程
　①10月9日（水）
　②11日1日（金）
●時間　10:00〜11:00（受付9:45）
●参加料　無料
＊事前申込不要

【おひさまルーム】
　園庭やプレイルームを開放します。
保護者同士で情報交換やおしゃべりを
してリフレッシュしませんか。育児相
談も随時実施。事前申込不要。
●日程
　①10月23日（水）　
　②11月6日（水）
●時間　10:00〜11:30

【全共通事項】
●場所　同保育園

【申込必要事項】
①講座名②郵便番号③住所④氏名⑤年
代⑥電話番号⑦託児（5カ月～就学前）
を希望の場合は、子どもの氏名、年齢

（○歳○カ月）
【申込先】
男女共同参画推進センター
▽ハガキ、ファックス、電話、電子申請
（17ページ欄外）

【再就職応援セミナー
～面接に役立つメイク術～】

　履歴書の写真や面接など就職活動に
役立つメイク術を学びませんか。
●日時　11月19日（火）
　　　　10：00～12：00
●場所　メイトム宗像・202会議室
●講師　延（のぶ）佐智子さん（美塾福

岡校代表）
●対象　就業意欲のある市民
●定員　抽選で30人
●申込締切日　11月4日（月・振休）

【しあわせの人間関係
～コミュニケーションを

上手にとるコツ～】
　基本的な心理学を学び、ストレスに
負けないタフで柔軟な心構えを身につ
けませんか。
●日時　11月21日（木）
　　　　10：00～12：00
●場所　メイトム宗像・202会議室
●講師　中島俊介さん（北九州大学教

授、臨床心理士）
●対象　市民
●定員　抽選で20人
●申込締切日　11月13日（水）

【10月の休館日】
7日（月）、15日（火）、21日（月）、28日

（月）、31日（木）
＊えほんのへやは5日（土）、6日（日）、
12日（土）も休館日

＊須恵分館は14日（月・祝）は休館、15
日（火）は開館

【①赤ちゃんのおはなし会】
　0〜1歳児と保護者が一緒に、わらべ
うたや絵本を楽しみます。入場無料。
●10月3日（木）、同10日（木）、同17日
（木）、同24日（木）11：00～11：30
（0歳児対象）、11：30～12：00（１歳
児対象）／ えほんのへや（メイトム
宗像内）／おはなしボランティア「と
とけっこう」

【②小さい子のためのおはなし会】
　就学前の子ども向けのおはなし会。
入場無料。誰でも参加できます。
●10月4日（金）、同11日（金）、同18日
（金）、同25日（金）11：00～11：30／
えほんのへや（メイトム宗像内）／お
はなしボランティア「おはなし　あ
のね！」

【①②共通事項】
　絵本の読み聞かせなどを実施するス

■日の里東小子育てサロン／日の里東
小・和室／10月10日（木）10：00～
14：00／野田☎090（3415）8096

■子育てサロン自由ヶ丘南／自由ヶ丘
中／10月11日（金）10：00～12：00
／牟田☎（33）8520

■子育てサロン「あひるクラブ」／東
郷コミセン／10月15日（火）

　10：00～12：00／同地区コミュニ
ティ☎（36）7711

■岬子育てサロン「ニコニコくらぶ」
／岬コミセン／10月16日（水）

　10：00～12：00／同地区コミュニ
ティ☎（62）2656

■河東中学校子育てサロン「かすた
ねっと♪」／河東中・学習室／10月
16日（水）10：00～15：10／河東地
区コミュニティ☎（35）1837

■あかまなかよしサロン／赤間コミセ
ン／10月17日（木）10：00～12：00
／同地区コミュニティ☎（39）7051

■子育てサロン「どんぐり」／河東
コミセン／10月17日（木）

　10：00～14：00／同地区コミュ
ニティ☎（35）1837

■子育て自由ヶ丘サロン／自由ヶ丘
コミセン／10月17日（木）10：00
～15：00／同地区コミュニティ
☎（32）5594

■池野子育てサロン「めだかっ子」／
池野コミセン・多目的ホール／10月
24日（木）10：00～12：00／同地区
コミュニティ☎（62）2003

■ぬくもりっこ／赤間西コミセン／
10月25日（金）10：00～12：00／同
地区コミュニティ☎（38）9506

■吉武すくすくサロン／吉武コミセン
／11月1日（金）10：00〜12：00／
同地区コミュニティ☎（32）5904

■まりんらんど／大島コミセン／不定
期／丸井☎090（9599）6282

■地島サロン／漁業センター／不定期
／前田☎（62）1260

　子どもが自然の中で自由に活動でき
る冒険遊び場です。誰でも自由に参加
できます。参加無料。
●開催日時　10月19日（土）、同26日
（土）、同27日（日）の10：00～16：00

●場所　子どもプレーパーク（メイト
ム宗像本館横）

＊10月27日（日）は旧青少年センター
（メイトム宗像別館）で中・高生の居
場所づくり事業を実施

　男女共同参画推進センター｢ゆい｣で
は、男女共同参画の社会づくりのため
各種講座を開催しています。

【10月の休館日】
5日（土）、6日（日）、12日（土）

●内容　地島小学校まで15分程度の
ハイキング。地島の親子と交
流

●対象　1歳半以上～未就園児と保護
者

●定員　先着20組
●持参品　弁当、水筒、敷物、タオル、動

きやすい服装
●その他　 駐 車 場 利 用 時 は、200～ 

300円必要。渡船代は大人
往復720円、未就学児無料

●申込開始日時　10月10日（木）10:00
【⑤のびのび子育て応援セミナー

（市民活動交流館連携事業）】
　子育て中の保護者を対象に、子育て
に関する知識を提供し、子どもたちが
健やかに生まれ育つための環境づくり
と保護者の育児力の向上を応援しま
す。受講無料。
●日時　11月20日（水）
　　　　10：00～12：00（受付9：30）
●場所　メイトム宗像・202会議室
●テーマ　乳幼児期に大切にしたいこ

　と
●内容　思春期につながる0歳児から

の親子関係、生活習慣の大切
さについて学ぶ

●講師　外松太恵子さん（「北九州夜の
子ども相談室」代表）

●対象　子育て中か予定の父母、祖父
母、子育てに関心のある市民

●定員　先着40人
●託児　無料（5カ月～未就学児）
＊託児は11月12日（火）までに事前申
込必要

●申込開始日時　10月7日（月）10：00
（①〜⑤共通事項）
●申込先　子育て支援センター
▽☎（37）3741
▽窓口

　子育てサロンは、誰でも自由に参加
できます。
＊10月1日（火）～11月5日（火）までの
開催予定を掲載

＊主催者の都合で開催日の変更や休み
の場合あり

【サロン名／場所／日時／問い合わせ先】
■子育てサロン「やんちゃぱーく」／赤

間コミセン・ふれあい公園（雨天時は
キッズルーム）／10月1日（火）、11
月5日（火）10：30～12：00／ＮＰＯ
法人保育サービス・エンゼル☎090

（6294）8005
■玄海子育てサロン「玄きっこ」／玄

海コミセン／10月10日（木）
　10：00～12：00／同地区コミュニ

ティ☎（62）1642
■河東西小子育てサロン／河東西小体

育館2階・和室／10月10日（木）
　10：00～14：00／河東地区コミュ

ニティ☎（35）1837
■おいでおいでサロン／日の里西小２

階・和室／10月10日（木）10：00～
14：00／池淵☎（36）7654

「やめようよ」その一言が　言えるかな（広田清
せい
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・玄海東小４年）
どんな時でも　ぼくたち　いつでも友達（河野渚・大島小４年）

消さないで　大事な大事な　一つのいのち（宮原理
り

名
な

・赤間小５年）
友だちの　えがおが全部　たからもの（菊池詩

し

乃
の

・自由ヶ丘南小４年）

男女 共同参画推進センター「ゆい」
〒811-3437　久原180
メイトム宗像内
☎（36）0250、FAX（36）0269

子育てサロン

市民図書館
宗像ユリックス☎（37）1321
深 田 分 館☎（62）2346
須 恵 分 館☎（32）8691
えほんのへや☎（36）0212

赤間保育園
☎（32）6246、　 （35）2914FAX

子どもプレーパーク
子ども育成課
☎（36）1214
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