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厚
生
労
働
省
が
平
成
20
年

度
に
実
施
し
た
国
民
健
康
栄

養
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
人

の
喫
煙
率
は
男
性
で
36
・

８
パ
ー
セ
ン

ト
、
女
性
で

９
・
１
パ
ー

セ
ン
ト
で
し

た
。

　
男
性
の
喫

煙
率
は
こ
こ

数
年
減
少
傾

向
に
あ
り
ま

す
。し
か
し
、

女
性
の
喫
煙

率
は
、
一
般

的
に
は
低
く

感
じ
ら
れ
ま

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ

ン
、
種
々
の
発
が
ん
物
質
や

発
が
ん
促
進
物
質
、
一
酸
化

炭
素
な
ど
多
く
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙

す
る
こ
と
で
循
環
器
系
や
呼

吸
器
系
な
ど
に
悪
影
響
を
与

え
る
ほ
か
、
喫
煙
者
は
肺
が

ん
を
は
じ
め
種
々
の
が
ん
や

虚
血
性
心
疾
患
、
肺
気
腫
な

ど
の
閉
塞
性
肺
疾
患
、
胃
・

十
二
指
腸
か
い
よ
う
な
ど
の

　
妊
婦
の
喫
煙
は
、
流
産
や

早
産
、
死
産
や
低
体
重
児
、

女性の祭日に贈られる
ミモザの花

誰でも相談できます相談情報

就業相談 ＊要事前予約
　就職に関する相談や助言を受け付けます。職
業あっせんはしていません

毎月
第３水曜日 10：00〜12：00

法律相談 ＊要事前予約
　女性の弁護士が、離婚など女性を取り巻く問
題の相談を受けます

毎月
第３火曜日 13：00〜16：00

こころと生き方相談 ＊要事前予約
　家庭や夫婦間での心配事相談などを受けます

第１〜第４
木曜日 13：00〜17：00

むなかたホットライン（電話相談）
　専門カウンセラーが、心配事相談などを受け
ます

毎週水曜日 10：00〜17：00

＊予約は男女共同参画推進センター　☎（36）０２５０まで

☎093（561）5737

世界を感じよう

３月１日～８日は

★国際女性の日（３月８日）の起源は？
　1904年３月８日にアメリカ合衆国のニューヨークで、女性労働者が婦人参政権
を要求してデモを起こしました。これを受けて1910年に「女性の政治的自由と平
等のために戦う」記念の日にしようと提唱され、その後、1975年に国連がこの日
を「国際婦人デー（女性の日）」と定めました。

★日本ではなじみの薄い「国際女性の日」ですが、世界ではどんな
ことが取り組まれているのでしょうか？

　毎年３月１日～８日は、「女性の健康週間」
（８日は国際女性の日）と定められ、国や地
方公共団体、関連団体が一体となって、女
性が生涯を通じて
健康で明るく、充
実した日々を自立
して過ごすことを
総合的に支援する
ため、さまざまな
活動を展開してい
ます。

　ロシアでは、３月８日を祝日とし、男性が女性にプレゼントを贈り、
感謝と愛情の気持ちを示す日になっています。
　家庭の主婦もこの日だけは家事をしなくてもいいとか。ちなみにプレゼントの
ベスト３は、①花②チョコレート・ケーキ③香水・化粧品で、花は朝一番に贈る
のがコツだそうです。

　 長く厳しい冬が終わりに近づいてきたころやってくるこの日は、モン
ゴルでも祝日です。家庭では、子どもとお父さんがお母さんに花束をプレゼント。
恋人同士では、男性が女性に花やチョコレートを贈るようです。
　また、会社では、直前の出勤日に男性から女性に花束を贈り、夕食をごちそうし、
飲んで食べてカラオケをするのが一般的だそうです。

　 イタリアでは「女性の祭日」と呼ばれ、
男性が母親や妻、恋人や友人ら親しい女性へ黄色いミ
モザの花を贈る習慣があります。
　最近では、女性同士で贈り合うことも多いようです
が、この時期は花屋の店先がミモザの黄色い花でいっ
ぱいになります。

ロシア　バレンタインよりもビッグな一大イベント

モンゴル　花の香りと共に

イタリア　街中にミモザがあふれる

　このコーナーでは、「男女共同参
画」を切り口に日本と世界を比較し、
さまざまな情報を伝えていきます。

喫煙による
健康への影響

あなたの周りは大丈夫？ 　昨年10月１日からたばこ税が値上がりし、
喫煙や禁煙に関する話題が盛んに取り上げ
られています。この機会に禁煙を始めた人も
多いと思います。今回は、たばこが喫煙者や
周りの人たちにもたらす影響について紹介
します。

喫
煙
率
を
デ
ー
タ
で
見
て
み
よ
う

た
ば
こ
の
煙
に
要
注
意

妊
婦
や
子
ど
も
を
煙
か
ら
守
ろ
う

�

〜
胎
児
、
乳
幼
児
、
小
児
へ
の
影
響
〜

す
が
、
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
少

し
ず
つ
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
ほ
ぼ
横
ば
い
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。

男性の喫煙率

女性の喫煙率

16年度 17年度 18年度 19年度 20年度

過去５年間の男女別喫煙率の推移

（厚生労働省国民健康栄養調査）
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消
化
器
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク

が
増
大
し
ま
す
。

　
ま
た
、
低
タ
ー
ル
、
低
ニ

コ
チ
ン
の
た
ば
こ
は
あ
る
程

度
の
リ
ス
ク
軽
減
が
期
待
で

き
る
も
の
の
、
そ
れ
で
も
非

喫
煙
者
よ
り
も
疾
患
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
は
喫

煙
者
だ
け
で
は
な
く
、
周
り

の
人
に
も
影
響
を
与
え
ま

す
。
喫
煙
者
の
周
り
に
い
る

先
天
異
常
や
新
生
児
死
亡
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

人
が
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
受
動
喫
煙
と

い
い
、
こ
れ
も
肺
が
ん
や
循

環
器
疾
患
、
さ
ら
に
急
性
心

筋
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）
な
ど

肺がん
口腔（こうくう）がん
咽頭（いんとう）がん
食道がん
胃がん
ぼうこうがん
肝がん

胃かいよう
十二指腸かいよう

心筋梗塞（こうそく）
狭心症
末梢（まっしょう）血管障害
大動脈瘤
脳血栓
脳出血

慢性気管支炎
肺気腫
ぜんそく

呼吸器疾患

循環器疾患

消化器疾患

がん

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
出
生
後
で
も
、

家
庭
内
、
特
に
母
親
の
喫
煙

で
、
子
ど
も
た
ち
の
肺
炎
や

ぜ
ん
そ
く
性
気
管
支
炎
、
せ

き
や
た
ん
が
出
る
な
ど
、
呼

吸
器
症
状
な
ど
が
増
加
し
ま

す
。

　
非
喫
煙
者
の
妊
婦
で
あ
っ

て
も
、受
動
喫
煙
が
原
因
で
、

子
ど
も
が
出
生
体
重
低
下
や

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
な
ど
を
引
き
起
こ

す
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

出
産
後
、
両
親
の
喫
煙
で
子

ど
も
が
受
動
喫
煙
し
、
肺
炎

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、
せ
き

な
ど
の
呼
吸
器
症
状
、
肺
機

能
の
抑
制
な
ど
を
引
き
起
こ

す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
大
人

で
さ
え
影
響
の
大
き
い
た
ば

こ
の
煙
は
、
子
ど
も
の
健
康

に
対
し
て
も
大
敵
で
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
妊
娠
中

の
女
性
の
体
を
通
し
て
胎
児

に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
た

ば
こ
は
喫
煙
者
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
出
先

や
家
庭
で
喫
煙
す
る
時
は
、

分
煙
に
十
分
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
煙
が
ほ
か
の

場
所
へ
伝
わ
っ
て
し
ま
っ
て

は
、
分
煙
の
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
。
分
煙
す
る
時
も
、
周

り
へ
の
配
慮
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
自
身
の
健
康
と
と
も
に
、

周
囲
の
健
康
へ
も
気
遣
い
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

の
急
性
循
環
器
疾
患
と
の
関

連
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
か

ら
と
い
っ
て
影
響
が
な
い
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

｢女性の健康週間｣です。

女性の健康のための
シンボルマーク


