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■
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
■
今
年
は

釣
り
や
海
が
好
き
な
人
に
は

う
れ
し
い
年
に
な
り
そ
う
で

す
。
家
族
で
も
気
軽
に
釣
り

堀
や
防
波
堤
釣
り
が
楽
し

め
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
や
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
の
体
験

学
習
も
で
き
る
「
大
島
海
洋

体
験
施
設
」
が
春
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
■
市
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
施

設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の

で
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。（
う
）

■
今
年
の
抱
負
は
「
ス
ト
ッ

プ
地
球
温
暖
化
に
貢
献
」
■

む
な
か
た
環
境
フ
ェ
ス
タ
で

参
加
団
体
の
環
境
へ
の
取
り

組
み
を
知
っ
て
決
意
し
ま
し

た
。
今
ま
で
は
「
脱
３
日
坊

主
」「
健
康
の
た
め
に
運
動

す
る
」
な
ど
自
分
の
こ
と
ば

か
り
…
■
今
年
は
「
電
気
の

消
し
忘
れ
」
や
「
節
水
」
な

ど
に
注
意
し
て
、
地
球
に
優

し
い
２
０
１
１
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。�

（
み
）

■
妻
と
一
緒
に
食
事
を
作
る

こ
と
が
日
課
。
そ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
を
話
し
合
っ
て
、
分

担
を
決
め
る
■
買
い
出
し
は

妻
に
譲
ら
ず
、
子
ど
も
と
一

緒
に
。
産
地
や
品
質
に
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
の
食
材
選
び

は
楽
し
い
■
し
か
し
、
航
空

会
社
の
マ
イ
レ
ー
ジ
は
知
っ

て
て
も
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー

ジ
は
知
ら
な
か
っ
た
。
こ
ち

ら
の
マ
イ
レ
ー
ジ
は
た
め
な

い
よ
う
に
し
た
い
。�

（
あ
）

省エネに遠い日本の食卓

キーワードは地産地消
　今回は、市民活動交流館（メイトム宗像）で昨年11月23日に開催された「むなかた環境フェスタ2010」の
中に「食と環境」をテーマにした取り組みがあると聞いた市民記者が、会場を取材しました。

第 46 回
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
・
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７ 

　「食」と「環境」。一見結び付きがないようですが、
生ごみの堆肥化や廃油石けんづくり、使い捨て容器
を使わないことなど、「食」と「環境」には深い関
係があります。記事で紹介しているように、今回の
環境フェスタでは「食」から考える「環境」につい
て展示をしました。
　地元で採れたものを地元で消費する「地産地消」
は、新鮮なものを食べることができて体に良く、地
域の活性化にもつながります。また、輸送に必要な
エネルギーがあまりかからないため、環境にもやさ
しいといえます。
　市内の小・中学校の給食や、最近では飲食店でも
地元の農水産物を使うところが増えてきています。
　また、今回、郷土料理のレシピカードを作成し、
来場者に配布しました。宗像や福岡の郷土料理、地
域の特産を使った料理８品を紹介しています。
　郷土料理は、地
元で採れる食材を
使った料理が現代
に伝わっているも
ので、「地産地消」
の原型の料理とも
いえます。
　日ごろの食事に
少し気を配ること
が、健康づくりだ
けでなく環境保全にもつながります。みなさんもぜ
ひ、心がけてみましょう。
　なお、レシピカードは、市役所健康づくり課、市
内の直売所、道の駅むなかた、観光協会情報コーナー
などに置いていますので活用してください（数に限
りがあります）。

栄養士
　からの
　　一言

「食」から考える
「エコ生活」

荒牧管理栄養士

８品を紹介した郷土料理の
レシピカード

　
今
回
の
環
境
フ
ェ
ス
タ

は
、「
始
め
よ
う
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
エ
コ
生
活
」
を
サ

ブ
タ
イ
ト
ル
に
、
市
民
団
体

や
市
の
関
係
部
署
な
ど
25
の

団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
来
館
者
に
は
、
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
の
用
紙
が
配
ら
れ
、
団

体
の
展
示
や
実
演
な
ど
の

コ
ー
ナ
ー
に
、
解
答
が
隠
さ

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
も
大

人
も
答
え
を
探
し
な
が
ら

会
場
を
回
り
ま
す
。「
な

る
ほ
ど
、
い
い
ア
イ
デ
ア

だ
な
」と
感
心
し
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、「
１
日
に
取
っ

て
い
い
塩
分
の
量
は
10
グ

ラ
ム
以
下
で
し
た
が
、
改

定
さ
れ
て
男
性
は
９
グ
ラ

ム
に
な
り
ま
し
た
。
女

　
隣
に
は
、
市
の
健
康
づ
く

り
課
の
啓
発
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
ず
目
に
つ
い

　
す
ぐ
横
に
「
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
（
＊
２
）
っ
て
何
？
」

と
い
う
パ
ネ
ル
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
だ
な
じ
み
の
薄
い
言

葉
で
す
が
、
食
料
の
輸
入
に

よ
る
環
境
へ
の
負
荷
を
数
値

化
し
た
も
の
で
す
。

　
日
本
の
食
料
輸
入
の
相
手

国
は
、
ア
メ
リ
カ

が
約
60
パ
ー
セ
ン

ト
を
占
め
、
カ
ナ

ダ
や
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
な
ど
輸
送
距

離
の
長
い
国
が
上

位
を
占
め
て
い
ま

す
。「
数
値
が
高

い
ほ
ど
輸
送
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
か
か
っ

て
い
る
こ
と
に
な

り
、
エ
コ
に
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。
日

本
の
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
は
約
９
０

０
０
億
ト
ン
・
キ

　「
昭
和
40
年
、
日
本
の
自

給
率
は
73
パ
ー
セ
ン
ト
で
し

た
。
そ
れ
が
下
が
っ
た
理
由

は
、
国
内
の
生
産
が
減
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

以
上
に
わ
た
し
た
ち
の
食
生

活
が
変
化
し
た
こ
と
も
関
係

あ
り
ま
す
」と
荒
牧
栄
養
士
。

　「
主
食
の
米
は
、
自
給
率

が
高
い
の
に
消
費
量
が
落
ち

て
い
ま
す
。
パ
ン
食
や
肉
食

の
増
加
に
伴
い
油
脂
類
の
消

費
も
増
え
、
原
料
の
大
豆
や

菜
種
な
ど
は
輸
入
に
頼
ら
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
畜
産
飼
料

と
し
て
、
国
内
で
大
量
生
産

で
き
な
い
大
豆
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
の
多
く
を
輸
入
に

依
存
し
て
い
る
こ
と
な
ど

が
、
自
給
率
の
低
下
と
フ
ー

ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
上
昇
の
大

き
な
原
因
で
す
」。

　
大
切
な
こ
と
は
、
脂
肪
分

が
多
い
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
変

環
境
フ
ェ
ス
タ
な
の
に
「
食
」
が
テ
ー
マ
？

食
料
自
給
率
が
低
い
福
岡
県

環
境
へ
の
負
荷
を
測
る
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ

食
生
活
の
あ
り
よ
う
が
環
境
保
全
に
つ
な
が
る

性
は
何
グ
ラ
ム
に
な
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
　
ヒ
ン
ト
は
７

番
コ
ー
ナ
ー
に
…
」。
今
回

の
取
材
は
、
食
生
活
と
環
境

の
関
係
を
探
り
出
す
の
が
目

的
。
７
番
コ
ー
ナ
ー
を
探
す

と
、
そ
こ
は
食
生
活
改
善
推

進
会
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
し

た
。パ
ネ
ル
を
見
る
と｢

７
・

５
グ
ラ
ム｣
。
思
わ
ず「
や
っ

た
」
と
叫
び
ま
し
た
。

た
の
が
「
日
本
の
食
料
自
給

率
40
パ
ー
セ
ン
ト
（
＊
１
）」

と
い
う
展
示
パ
ネ
ル
。
日
本

の
食
料
自
給
率
が
低
い
こ

と
は
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
詳
し
く
は
、
展
示
説

明
役
の
荒
牧
直
子
管
理
栄

養
士
に
尋
ね
ま
し
た
。

　「
都
道
府
県
別
の
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
よ
」
と
荒

牧
栄
養
士
が
見
せ
て
く
れ

た
資
料
に
よ
る
と
、
福

ロ
で
、
韓
国
の
約
３
倍
に
も

な
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
１
）」

と
心
配
そ
う
な
荒
牧
さ
ん
。

（
＊
２
）
輸
入
相
手
国
か
ら

の
食
料
輸
入
量
（
ト
ン
）

×
そ
の
国
か
ら
日
本
ま
で

の
輸
送
距
離
（
キ
ロ
）
で

計
算

え
な
が
ら
、
な
る
べ
く
近
く

で
採
れ
た
も
の
を
食
べ
る
こ

と
。
宗
像
の
人
が
宗
像
産
の

も
の
を
消
費
す
る
「
地
産
地

消
」
が
、
地
球
温
暖
化
防
止

や
環
境
保
全
の
た
め
の
省
エ

ネ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
た

取
材
で
し
た
。

�

（
市
民
記
者　

真
嶋
賢
一
）

クイズを解きながら
展示コーナーを見る来館者

食料自給率などを紹介した
啓発コーナー

岡
県
は
23
パ
ー
セ
ン
ト
で
九

州
最
低
、
佐
賀
県
は
１
０
７

パ
ー
セ
ン
ト
も
あ
る
の
に

び
っ
く
り
。
全
国
最
低
は
東

京
都
の
１
パ
ー
セ
ン
ト
、
最

高
は
北
海
道
の
２
１
１
パ
ー

セ
ン
ト
。
ち
な
み
に
宗
像
市

の
自
給
率
は
…
？
「
残
念
な

が
ら
そ
こ
ま
で
の
デ
ー
タ
は

出
て
い
な
い
ん
で
す
よ
」。

　
品
目
別
の
自
給
率
も
尋
ね

て
み
ま
し
た
。「
福
岡
県
で

必
要
量
の
半
分
以
上
を
自
給

で
き
て
い
る
の
は
、
米
95

パ
ー
セ
ン
ト
、
野
菜
類
83

パ
ー
セ
ン
ト
、
魚
介
類
62

パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
で
す

ね
。
畜
産
物
も
63
パ
ー
セ
ン

ト
自
給
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
内
46
パ
ー
セ
ン
ト
は
輸
入

飼
料
に
よ
る
生
産
で
す
。
厳

密
な
自
給
率
は
17
パ
ー
セ
ン

ト
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
」。

（
＊
１
）
平
成
21
年
度
食
料

自
給
率
（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー

ス
）
農
林
水
産
省
調
べ

【
お
わ
び
】
広
報
紙
12
月
15
日
号
16
ペ
ー
ジ
「
健
康
む
な
か
た
21
」
で
、「
太
も
も
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
」
の
写
真
が
不
適
切
で
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
（
訂
正
写
真
は
右
下
）。　

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

【
広
報
紙
12
月
15
日
号
の

写
真
の
訂
正
】

　
「
太
も
も
を
伸
ば
す
ス
ト

レ
ッ
チ
」
を
す
る
時
は
、
固

定
さ
れ
た
い
す
な
ど
を
使

い
、
安
全
に
注
意
し
て
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

グラフ１ 各国の輸入食料のフードマイレージ比較（品目別）

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000（億t･㎞）

畜産物
水産物
野菜･果実
穀物
油糧種子
砂糖類
コーヒー、茶、ココア
飲料
大豆ミールなど
そのほか

日本

韓国

アメリカ

イギリス

フランス

ドイツ

9002.1

3171.7

2958.2

1879.9

1044.1

1717.5


