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介護予防教室に参加しよう ⑥

　「
認
知
症
」
や
「
う
つ
」

の
原
因
は
、
日
ご
ろ
の
生
活

習
慣
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
と
深

い
関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。「
家
か
ら
出
た

く
な
い
」「
お
し
ゃ
れ
も
し

た
く
な
い
」
と
言
っ
て
、
家

に
閉
じ
こ
も
り
気
味
に
な
っ

て
い
る
人
は
注
意
が
必
要
で

す
。
刺
激
の
な
い
マ
ン
ネ
リ

化
し
た
生
活
習
慣
に
よ
っ
て

脳
は
急
速
に
衰
え
、
心
も
ふ

さ
ぎ
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
認
知
症
や
う
つ
を
予
防
す

る
に
は
、
脳
を
活
性
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
脳
を
活

性
さ
せ
る
方
法
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
散
歩

や
体
操
な
ど
の
運
動
、
手
工

芸
や
絵
を
描
く
こ
と
。
計
算

や
ク
イ
ズ
を
す
る
、
人
と
話

を
し
て
笑
っ
た
り
、
驚
い
た

り
す
る
こ
と
も
脳
を
活
性
さ

せ
る
方
法
の
一
つ
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
教
室
に
参
加
し
て

普
段
の
生
活
と
少
し
違
っ
た

　
あ
い
で
い
冨
地
原
は
、
古

民
家
を
利
用
し
た
小
規
模
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
外
出
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
自
然
や
歴
史
、
人
と
の
ふ

れ
あ
い
を
通
じ
て
、
季
節
を

感
じ
た
り
笑
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
利
用
者
の
み
な
さ
ん

が
意
欲
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
外
に
出
れ
ば
気
分

も
変
わ
り
ま
す
。「
ど

こ
か
行
き
た
い
け
れ

ど
一
人
で
は
…
」「
他

人
に
迷
惑
を
か
け
る

か
ら
…
」。
そ
ん
な

心
配
は
い
り
ま
せ

ん
。
お
で
か
け
に
不
安
が
あ

る
人
の
た
め
の
「
お
で
か
け

倶
楽
部
」
で
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴

お
で
か
け
倶
楽
部
の
特
徴

お
で
か
け
し
ま
せ
ん
か

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
指
導
す
る
ス
タ
ッ
フ

参
加
者
で
作
っ
た
は
り
絵

高塔山のアジサイを観賞

「水光会総合リハ・フィットネスセンターその３」「あいでい冨地原」
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
19
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
介
護
予
防
教
室
を

紹
介
。
６
回
目
は
、
水
光
会
総
合
リ
ハ
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
の
「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
、
あ
い
で
い
冨
地

原
の「
お
で
か
け
倶
楽
部
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

■問い合わせ先
　水光会総合リハ・フィットネスセンター（福津市上西郷488-１）
　☎（34）３１３９　ファックス＝（42）８０８０

■問い合わせ先
　あいでい冨地原（冨地原1361-9）　☎（33）９００１
＊毎週火・木・日曜日は休み
　（第１・３火曜日は、おでかけ倶楽部開催日のため不在）

至北九州↑
城山

太郎坊橋

冨地原

石丸

赤間病院

赤間西

←至赤間駅

↓至福岡
赤間くるみ
　　幼稚園

↑至鐘崎

至直方→あいでい
冨地原

3号線バイパス

ミスターマックス

●利用資格　介護予防健診を受けて「特定高齢者」か「一般高齢者」
と認定された人

●開催日時　▽知恵の輪クラブ（特定高齢者）
　　　　　　　＝毎週火曜日９：30〜12：00
　　　　　　▽楽ッキー倶楽部、スマイル倶楽部（一般高齢者）
　　　　　　　＝毎週水曜日13：30〜16：00
●料　　金　▽特定高齢者＝1,400円／月
　　　　　　▽一般高齢者＝1,000円／月
●送　　迎　特定高齢者は送迎あり

利用料金
と
手続き

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー前川静子さん（左）と田中トクさん

　

市
の
紹
介
で
教
室
に
参
加
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の

人
た
ち
も
親
切
に
し
て
く
れ
る
の
で

幸
せ
で
す
。
家
で
は
あ
ま
り
笑
う
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
に
く
れ

ば
楽
し
く
て
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
み
ん
な
で
行
っ
た
ド
ラ
イ
ブ

も
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
続

け
ら
れ
る
限
り
参
加
し
た
い
で
す
。

〈
水
光
会
総
合

リ
ハ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
〉

〈
あ
い
で
い
冨
地
原
〉

こ
と
を
実
践
し
て
、
た
く
さ

ん
の
刺
激
を
感
じ
て
く
だ
さ

い
。
予
防
し
よ
う
と
い
う
意

識
を
持
っ
て
少
し
で
も
何
か

に
取
り
組
ん
で
い
る
人
と
、

毎
日
刺
激
が
な
く
過
ご
し
て

い
る
人
で
は
、
１
年
先
、
３

年
先
に
大
き
な
差
が
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
気
軽
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
創
作
活
動

　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
、
絵

手
紙
、
う
ち
わ
作
り
な
ど
を

し
ま
し
た
。
写
真
は
み
な
さ

ん
で
力
を
合
わ
せ
て
作
成
し

た
は
り
絵
の
作
品
で
す
。
横

幅
が
１
メ
ー
ト
ル
以
上
も
あ

る
大
作
で
す
。

▽
軽
運
動

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
体
操

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
運
動

は
脳
に
刺
激
を
与
え
る
効
果

に
加
え
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
ド
ラ
イ
ブ

　
海
へ
行
っ
た
り
、
コ
ス

モ
ス
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

時
々
、
気
分
転
換
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　「
お
で
か
け
倶
楽
部
」
は
、

お
で
か
け
を
通
じ
て
、
よ
り

元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
で
平
成
21
年
に
誕
生
し

ま
し
た
。
30
年
無
事
故
無
違

反
の
運
転
手
と
介
護
経
験
豊

か
な
介
護
職
員
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　
行
き
先
は
「
楽
し
め
る
場

所
か
」「
ト
イ
レ
や
危
険
個

所
の
有
無
」
な
ど
を
事
前
に

確
認
し
、
み
な
さ
ん
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
決
め
て
い
き

ま
す
。
不
安
な
く
安
全
に
出

か
け
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
お
で
か
け
を
通
じ
て
、
元

気
に
楽
し
い
日
々
を
送
り
ま

せ
ん
か
。

【
平
成
22
年
度
の
行
き
先
例
】

▽
柳
川
の
川
下
り
と
う
な
ぎ

の
せ
い
ろ
蒸
し
（
５
月
）

▽
高
塔
山
ア
ジ
サ
イ
観
賞
と

回
転
ま
ん
じ
ゅ
う（
６
月
）

▽
朝
倉
三
連
水
車
と
川
魚

（
７
月
）

▽
前
原
白
糸
の
滝
（
８
月
）

▽
福
間
の
焼
き
カ
キ（
１
月
）

＊
毎
月
２
回
実
施

【
お
わ
び
】
広
報
紙
12
月
15
日
号
10
ペ
ー
ジ
「
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
よ
う
⑤
」
の
参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
、
瓜
生
澄
江
さ
ん
と
占
部
ス
ヅ
子
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
が
逆
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。　

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

●利用資格　介護予防健診を受けて「特定高齢者」
か「一般高齢者」と認定された人

●日　　時　第１・３火曜日の10:00〜15:00
＊祝日や利用人数など変更の場合あり

●料　　金　1,500円〜5,000円
＊行き先で日時や料金の変更の場合あり
＊昼食代や入館料などは実費負担

●定　　員　１回８人　●送　　迎　あり

利用料金
と
手続き

朝
倉
市
の
三
連
水
車
を
訪
問


