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《乳幼児健診》 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健診名 対　象 日にち 受付時間

4カ月健診
H22.  7.16 ～ H22.  7.31生 12月  1日（水）

13：30 ～ 14：00

H22. 8. 1 ～ H22. 8.15生 12月14日（火）

１歳６カ月健診
H21.  5. 1 ～ H21.  5.15生 12月  6日（月）

H21.  5.16 ～ H21.  5.31生 12月16日（木）

３歳健診
H19.11. 1 ～ H19.11.15生 12月10日（金）

H19.11.16 ～ H19.11.30生 12月15日（水）

●場所　市民活動交流館（メイトム宗像）・多目的ホール

《たまご学級》 　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　

コース 内　 容 日にち 受付時間

５コース ママの食事で大きくなるよ
～食事のはなし～ 12月  3日（金）  9：40 ～ 10：00

４コース ママのおっぱい大好き！
～おっぱいのはなし～ 12月13日（月）

13：30 ～ 13：50

６コース お腹の中から赤ちゃんを感じよう
～赤ちゃんのはなし～ 12月17日（金）

赤ちゃんお風呂
体験コース

赤ちゃんをお風呂に入れるときの
ポイントを楽しくわかりやすく体験

12月  1日（水）
12月15日（水）  9：45 ～ 10：00

●すべてのコース予約制（３日前までに要予約）
＊５コースは先着24人、赤ちゃんお風呂体験コースは先着８人
●所要時間
▽全コース＝１時間30分程度
＊５コースは２時間程度
●場所　市民活動交流館（メイトム宗像）
＊赤ちゃんお風呂体験コースは日本赤十字九州国際看護大学
●持ってくるもの
▽全コース＝母子手帳、筆記用具
▽５コース＝エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん
▽赤ちゃんのお風呂体験コース＝エプロン、タオル

《子ども栄養相談》

日にち 受付時間 対　象 内　容

12月22日（水） 9：30 ～ 11：00 妊娠期から４歳まで 離乳食、栄養、おっぱい相談など

●場所　市民活動交流館（メイトム宗像）・多目的ホール

《献血》

日にち 場　所 時　間

12月  2日（木） 市役所 10：00 ～ 16：00

12月17日（金）
赤間西コミセン 10：00 ～ 12：00

赤間コミセン 13：30 ～ 15：30

＊実施している地域以外の人も献血できます

《医師会病院・健診センター健康教室・相談》　　

日にち 時　間 内　容

12月10日（金） 14:00 ～ 15:00 高脂血症の食事療法

●場所　宗像医師会病院健診センター３階・講堂（田熊）
＊健康相談は同館２階・健診センター
●料金　無料　
＊健康相談は15:00～16:00実施
■問い合わせ先　同院・健診センター　☎（37）０００７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７
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■俳句、川柳、短歌の作品を募集しています。①住所②氏名③年齢④電話
番号を明記して、広報係さくひん各コーナーの係へハガキか郵送（〒
811−3492／住所不要）で投かんする。12月14日（火）必着

＊川柳は自由吟（雑詠）とします。ハガキに５句以内
＊短歌は作品添削あり。１人３首以内。郵送で返信用80円切手２枚が必要
　　　　　　　　　■問い合わせ先　情報政策課広報係　☎（36）１０５５
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掲載募集　平成24年２月の掲載分を、12月14日（火）午前９時から電話で受け付
けます。先着５人まで。対象は掲載時点で満３歳まで。なお、平成24年１月までの
受付は、いっぱいになりました。■申込先　情報政策課広報係　☎（36）１０５５

佐伯　心
み う

海ちゃん（自由ヶ丘）
平成20年12月14日生（２歳）

　いつも元気で優しい来輝くん☆　今では
こんなに大きく成長しましたね♡　君のこ
れからがとても楽しみです♪♪

池上　来
らいき

輝ちゃん（河東）
平成20年12月６日生（２歳）

吉武　加
かれん

恋ちゃん（田野）
平成19年12月１日生（３歳）

　加恋ちゃん３歳のお誕生日おめでとう☆
妹の美玲（みれい）ちゃんと、ずっと仲良
くしてね。大好きだよ♡　パパとママより

　歌が大好きな心海ちゃん。春にはお姉
ちゃんになるね。姉妹、仲良く元気にすく
すくと成長してね。

　陽気でひょうきんなヒロ。その調子でた
くさんの人を笑顔に、そして幸せにしてく
ださい。いつも応援しているよ。

酒井　啓
ひろゆき

行ちゃん（自由ヶ丘）
平成19年12月25日生（３歳）

　元気に大きくなってくれて、ありがと
う！　15kgまであとちょっとだね、あゆ
くん３歳おめでとう☆

竹尾　　歩
あゆむ

ちゃん（武丸）

平成19年12月２日生（３歳）


