
（15） 平成22年11月15日 No.184むなかたタウンプレス

豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）１２７０
平成21年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（15〜17ページ）

お知らせ

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
が
、
犬
と
飼
い
主

と
の
信
頼
関
係
を
築
く
た
め

に
開
催
。
毎
年
11
月
（
ワ
ン

ワ
ン
月
）
は
、
身
の
回
り
に

い
る
犬
の
こ
と
を
考
え
る

「
ド
ッ
グ
マ
ン
ス
」
で
す
。

参
加
無
料
。

●
日
時
　
11
月
27
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
同
３
時

30
分

●
場
所
　
宗
像
総
合
庁
舎
１

階
・
講
堂
（
東
郷
）

●
内
容
　
犬
の
し
つ
け
方
で

知
り
た
い
こ
と
や
困
っ
て

い
る
こ
と
の
講
習
、
モ
デ

ル
犬
の
実
技
を
通
じ
て
対

処
法
な
ど
の
説
明

＊
犬
の
同
伴
は
不
可

●
定
員
　
先
着
20
人

■
申
込
方
法
　
11
月
26
日

（
金
）
ま
で
に
、
同
事
務

所
保
健
衛
生
課
☎
（
36
）

６
０
９
８
へ
電
話
で
申
し

込
む

無
料
Ｈ
Ｉ
Ｖ
迅
速
検
査

　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
が
、
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
（
12
月
1
日
）
に
合
わ

せ
て
実
施
。
検
査
の
約
１
時

間
後
に
結
果
が
判
明
し
ま

す
。
検
査
無
料
。
要
予
約
。

●
日
時
／
場
所

①
12
月
６
日
（
月
）
午
前
９

時
～
同
11
時
／
同
事
務
所

遠
賀
分
庁
舎
２
階
・
予
診

室
（
水
巻
町
）

ふ
く
お
か
在
宅
ホ
ス
ピ
ス

を
語
る
会
in
宗
像
「
第
１
回

わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
」

　
宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
と
「
ふ
く
お
か
在

宅
ホ
ス
ピ
ス
を
す
す
め
る

会
」
が
開
催
。
参
加
無
料
。

●
日
時
　
12
月
２
日
（
木
）

午
後
１
時
受
付
、
同
１
時

30
分
～
同
３
時
30
分
実
施

●
場
所
　
宗
像
総
合
庁
舎
２

階
・
大
会
議
室
（
東
郷
）

●
内
容

▽
「
県
の
在
宅
医
療
推
進
事

業
の
取
り
組
み
」
／
岡
田

崇
子
さ
ん
（
同
事
務
所
）

▽
「
病
院
か
ら
在
宅
へ
の
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
」
／
今
古
賀

和
子
さ
ん
（
宗
像
医
師
会

病
院
退
院
調
整
看
護
師
）

▽
「
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
経
験

し
て
思
う
こ
と
」
／
在
宅

ホ
ス
ピ
ス
経
験
者
３
人
と

の
座
談
会

●
定
員
　
先
着
70
人

■
申
込
方
法
　
11
月
29
日

（
月
）
ま
で
に
、
同
事
務

所
健
康
増
進
課
☎
（
36
）

２
３
６
６
へ
電
話
で
申
し

込
む

②
同
７
日
（
火
）
午
前
９
時

～
同
11
時
／
午
後
１
時
～

同
４
時
／
宗
像
総
合
庁
舎

１
階
・
予
診
室
（
東
郷
）

＊
検
査
結
果
は
本
人
に
直
接

伝
え
ま
す
（
匿
名
で
の
検

査
も
可
）

■
予
約
方
法
　
同
事
務
所
保

健
衛
生
課
☎
（
36
）
６
０

９
８
へ
電
話
で
予
約
す
る

寒い季節の
高血圧対策

　だんだんと寒くなってきましたね。寒
くなると体温を逃がさないように血管が
収縮するため、血圧が上がりやすくな
ります。血圧が高めでない人にもこの症状が起こり得ますが、
特に高血圧の人の場合は、この上げ幅が大きくなる傾向があ
り、注意が必要とされています。
　そこで、今回は高血圧を防ぐための対策を紹介します。

　寒くなると多くなるのは「鍋料理」。鍋料理は、肉や魚、野
菜などをバランスよく食べることができ、栄養面から見ても優
れた料理です。また、スープに溶け出た野菜の栄養素も雑炊に
することで、残さず摂取することができます。
　野菜の食物繊維やカリウムは、高血圧の予防と改善に効果的
です。鍋料理で上手に摂取しましょう。しかし、注意が必要な
のが、塩分量です。鍋は、しょうゆやみそを使い、塩分が高く
なりがちです。味付けには注意してください。
　運動も大切です。運動をすると、血圧の上昇を抑える効果が
期待できます。ジョギングやウオーキングが望ましいですが、
寒くて外に出るのが面倒な時は家の中でゆっくりと呼吸を整え
ながら（腹式呼吸を意識して）全身のストレッチをしましょう。
　筋肉の血流量が増え、腹式呼吸の効果で気分がリラックスし
て、血圧の上昇を抑えます。食事と運動で、寒い季節も健やか
に乗り切りましょう。

■問い合わせ先
　宗像ユリックス・アクアドーム　☎（37）１３７７

　
県
司
法
書
士
会
が
実
施
。

賃
金
未
払
い
や
サ
ー
ビ
ス
残

業
、
解
雇
や
職
場
内
の
セ
ク

シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
、
労
働
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

に
司
法
書
士
が
応
じ
ま
す
。

●
日
時
　
11
月
23
日
（
火
・

祝
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
■
相
談
電
話
番
号

同
会
　
☎
０
９
２
（
７
２

２
）
４
１
３
１

「
全
国
一
斉
労
働

�

ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」

�

電
話
無
料
相
談

市
花
カ
ノ
コ
ユ
リ
と

食
育
の
講
演
会

　
河
東
小
あ
そ
び
の
達
人
教

室
が
開
催
。事
前
申
込
不
要
。

●
日
時
　
11
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１

時
30
分

●
会
場
　
市
民
活
動
交
流
館

（
メ
イ
ト
ム
宗
像
）・
結
工

房
●
内
容

▽
講
演
会
／
比
良
松
道
一
さ

ん
（
九
州
大
学
大
学
院
助

教
）

▽
参
加
者
が
持
ち
寄
っ
た
自

慢
の
一
品
料
理
の
試
食
会

＊
一
品
料
理
と
取
り
皿
、
マ

マ
マ
の

「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
保
育
サ
ー
ビ

ス
・
エ
ン
ゼ
ル
が
、
企
業
と

協
働
で
実
施
。
安
全
で
環
境

に
も
や
さ
し
く
便
利
な
Ｉ
Ｈ

調
理
器
を
体
験
で
き
る
料
理

教
室
で
す
。

●
日
時
　
12
月
３
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

●
場
所
　
丸
光
木
材
商
事
株

式
会
社
（
須
恵
）

●
内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
料
理

●
定
員
　
先
着
８
人

●
材
料
費
　
３
０
０
円

●
託
児
　
無
料
（
５
カ
月
～

就
園
前
）

＊
託
児
場
所
は
エ
ン
ゼ
ル

ル
ー
ム

■
申
込
方
法
　
11
月
17
日

（
水
）
か
ら
、
同
エ
ン
ゼ

ル
☎
（
35
）
４
７
３
９
へ

電
話
で
申
し
込
む

　「
む
な
か
た
翼
の
会
」
が
、

市
民
同
士
の
交
流
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
同
文
化
祭

の
参
加
ツ
ア
ー
を
企
画
。

●
日
時
　
平
成
23
年
４
月
16

日
（
土
）
～
同
18
日
（
月
）

の
２
泊
３
日

●
内
容
　
伽
耶
（
か
や
）
文

化
祭
へ
の
参
加
、金
海（
き

め
）
市
内
観
光
な
ど

●
費
用
　
３
万
５
０
０
０
円

程
度

●
募
集
人
数
　
先
着
30
人

●
申
込
締
切
日

▽
第
１
次
＝
11
月
30
日（
火
）

▽
第
２
次
＝
12
月
20
日（
月
）

●
申
込
方
法
　
①
住
所
②
氏

名
③
年
齢
④
生
年
月
日
⑤

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

東
出
満
寿
子
あ
て
に
ハ
ガ

キ
（
〒
８
１
１
・
３
４
２

５
／
日
の
里
５
・
３
・

２
・
52
・
１
０
１
）
で
申

し
込
む

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会
（
東
出
）

☎
０
９
０
（
３
１
９
６
）

６
６
９
４

　県内各地の里山や竹林の保全、竹の利活用に取り組む
市民団体の交流と情報交換を通じて、竹林整備や研究開発への理解を深めよ
うと「第４回福岡県竹林サミットin宗像」が10月２日〜同３日、県立少年
自然の家「玄海の家」で開かれました。
　主催は同実行委員会。県森林環境税を財源とした県民の森林づくり公募事
業を活用して実施されました。NPO法人宗像里山の会を中心に、玄海まち
づくり研究会、白山城址を守る会、ごみ問題を考える住民の連合会・宗像、
宗像市森林組合、夢灯籠（とうろう）まつり実行委員会、NPO法人バンブー
ワールドが地元実行委員会を結成し、企画から運営まですべてを担いました。
　初日は、県内外から約170人が参加。
基調講演や活動発表、パネルディスカッ
ションに参加者らは熱心に耳を傾けて
いました。そのほか、竹林オーナー制
度や竹パウダーを使ったダンボールコ
ンポストの展示、水鉄砲や竹とんぼづ
くり教室など、多くの人でにぎわいま
した。
　また、交流会には約110人が参加。
夢灯籠まつり実行委員会が制作した
1,000本の竹灯籠の幻想的な空間の中、
講演会の講師や各団体の発表者を中心に「竹談議」で交流を深めました。
　２日目は、約80人が３台のバスに分乗し、現地見学を実施。中でも、県
内初の製紙用竹チップ生産工場（福津市）の見学は、担当者の説明に竹の切
り出しと有効活用の問題に解決への期待が高まったようでした。
●竹細工教室に参加した友永健一郎くん（赤間小２年）
　竹を使ってお母さんと一緒に竹ぼっくりを作ったことがあります。水鉄砲
は初めてでおもしろかった。紙鉄砲は大きな音がして楽しかった。
●同実行委員会事務局の長尾記明さん（70歳）
　宗像の団体と協力し、市民・行政・企業が一体となってサミットを成功さ
せようと頑張ってきました。今回のサミットは、里山保全の取り組みで竹林
を資源として有効活用している実例４件のように、ボランティア・行政・企
業のサポートと幅広い活動が特徴です。交流会の演出を凝らし、参加者のみ
なさんに十分楽しんでもらえたと思います。� （市民記者　岩元賢一）

■問い合わせ先　ＮＰＯ法人宗像里山の会（長尾）　☎（36）８３１７

工場見学で、生産された製紙用の
竹チップの説明を受ける参加者たち

市民・行政・企業が結束

「竹林サミットin宗像」

竹談義で交流を深める竹談義で交流を深める

イ
は
し
を
持
参

●
参
加
費
　
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

同
教
室
（
佐
藤
）

�

☎
（
35
）
２
５
５
８

宗
寿
園

「
年
忘
れ
演
芸
大
会
」

�

参
加
者
募
集

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
宗
寿
園
が

募
集
。
ス
テ
ー
ジ
で
歌
っ
た

り
、踊
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
　
12
月
６
日
（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
会
場
　
宗
寿
園
（
稲
元
）

●
定
員
　
先
着
60
人

●
参
加
費
　
３
０
０
円
（
入

園
料
と
カ
ラ
オ
ケ
代
）

●
申
込
締
切
日
　
11
月
27
日

（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
寿
園☎

（
33
）
２
７
６
１

韓
国
・
金
海
市

伽
耶
文
化
祭
ツ
ア
ー

�

参
加
者
募
集


