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介護予防教室に参加しよう ④

　
理
学
療
法
士
、
健
康
運
動

指
導
士
ら
が
、
個
人
の
体
力

レ
ベ
ル
に
合
っ
た
運
動
の
実

施
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。
運
動
習
慣
が
な
い
人
で

も
大
丈
夫
で
す
。

　
教
室
で
の
目
標
は
、「
水

　
水
光
会
総
合
リ
ハ
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
の

介
護
予
防
事
業
で
は
、「
運

動
機
能
向
上
」「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
（
認
知
・
う
つ
予
防
）」

「
口
腔
（
こ
う
く
う
）
機
能

向
上
」「
栄
養
改
善
」
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
セ
ン
タ
ー
内
に
は
医
師
、

運
動
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴

元
気
な
う
ち
か
ら
予
防
を

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
指
導
の
下
、
集
団
体
操

と
水
中
歩
行
を
実
施
し

ま
す
。
水
中
運
動
は
体
力

や
筋
力
の
ア
ッ
プ
だ
け

で
な
く
、
水
圧
に
よ
る
足

の
む
く
み
軽
減
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
ざ
痛
や
腰
痛

が
あ
る
人
も
、
浮
力
で
関

節
な
ど
へ
の
負
担
が
軽

減
で
き
る
た
め
、
安
全
に

運
動
が
で
き
ま
す
。

運
動
機
能
向
上
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
同
セ
ン

タ
ー

笑
顔
で
指
導
に
当
た
る

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん

ス
ト
レ
ッ
チ
指
導
の
様
子

●利用資格　介護予防健診を受けて「特定高齢者」か「一般高齢者」

と認定された人

●料　　金　▽特定高齢者＝1,400円　▽一般高齢者＝1,000円

●送　　迎　特定高齢者は送迎あり

権田文子さん

篠田キヨコさん

　

ひ
ざ
が
悪
く
、
ほ
か
の

病
院
で
治
療
を
受
け
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
教
室
で

は
、
ほ
か
の
参
加
者
の
み

な
さ
ん
と
仲
良
く
話
を
し

な
が
ら
、
プ
ー
ル
で
の
運

動
と
マ
シ
ン
で
筋
力
を
付

け
る
運
動
を
主
に
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
み
な

さ
ん
が
笑
顔
で
指
導
し
て

く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

教
室
に
通
い
始
め
て
か
ら

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
、
明
る
く
元
気
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
中
に
転

倒
し
て
骨
折
し
て
か
ら
、

運
動
に
不
安
が
あ
り
ま
し

た
。
市
の
訪
問
で
、
こ
の

教
室
の
こ
と
を
知
り
、
最

初
は
軽
い
気
持
ち
で
参
加

し
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に

運
動
し
て
い
る
み
な
さ
ん

の
姿
を
見
て
、
わ
た
し
も

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
専
門
的
な
指
導
を
受

け
て
運
動
へ
の
不
安
が
な

く
な
り
、
今
で
は
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
も
再
開
し
ま
し

た
。

■問い合わせ先
　水光会総合リハ・フィットネスセンター（福津市上西郷488-１）

　☎（34）３１３９　ファックス＝（42）８０８０

３
号
線

至博多

至小倉

飯塚
直方

水光会総合リハ・
フィットネス
センター

水光会総合リハ・
フィットネス
センター

宮地嶽
神社
宮地嶽
神社宗像看護専門学校宗像看護専門学校

福津市役所福津市役所

宗像水光会
総合病院
宗像水光会
総合病院

JR福間JR福間
有料老人ホーム
水光松風

有料老人ホーム
水光松風

心も体も元気に「水光会総合リハ・フィットネスセンター」
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
介
護
予

防
教
室
を
紹
介
。
４
回
目
〜
６
回
目
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
新
た
に
特

定
高
齢
者
と
一
般
高
齢
者
の
教
室
を
開
催
し
て
い
る
水
光
会
総
合
リ

ハ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
。
今
回
は
、「
運
動
機
能
向
上
」

の
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
多
く

の
専
門
職
員
が
従
事
し
、
多

彩
な
サ
ー
ビ
ス
を
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
大
き
な

特
徴
で
す
。

　
高
齢
者
の
心
身
機
能
は

年
々
低
下
し
、
年
を
重
ね
る

ほ
ど
個
人
差
が
大
き
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。将
来
、

介
護
さ
れ
る
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
元
気
な
う
ち
か

ら
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
同
士
や
ス

タ
ッ
フ
と
の
交
流
が
深
ま
っ

て
い
く
の
も
大
き
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
教
室
に
参
加
し

て
、
心
も
体
も
元
気
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
運
動
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
を

取
り
入
れ
、体
力
（
持
久
力
）

や
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
や
柔
軟

性
な
ど
身
体
機
能
ア
ッ
プ
を

目
指
し
、
今
よ
り
も
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
生
活
が
で
き
る
よ

▽
水
中
運
動

▽
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
す
べ
て

の
運
動
の
基
本
で
す
。
ス
ト

レ
ッ
チ
の
効
果
に
は
、
①
筋

肉
の
緊
張
緩
和
②
関
節
の
可

動
範
囲
拡
大
③
血
液
循
環
の

促
進
④
運
動
障
害
の

予
防
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ッ

チ
に
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
も
あ

り
、
精
神
的
な
安
定

が
図
れ
る
た
め
、
毎

日
こ
ま
め
に
実
施
す

る
習
慣
が
身
に
付
く

こ
と
は
、
と
て
も
良

い
こ
と
で
す
。

　
教
室
で
は
、
参
加
者
に
ス

ト
レ
ッ
チ
の
方
法
や
ポ
イ
ン

ト
を
覚
え
て
も
ら
い
、
自
宅

な
ど
で
も
で
き
る
よ
う
に
指

導
し
て
い
ま
す
。

●教室スケジュール
月 火 水 木 金

  9：30

～

12：00

筋トレクラブ 知恵の輪クラブ 口トレクラブ いきいき倶楽部

食トレクラブ 歯ッピー倶楽部 筋トレクラブ

美味しんぼ倶楽部

13：30

～

16：00

いきいき倶楽部 楽ッキー倶楽部 筋トレクラブ

筋トレクラブ スマイル倶楽部

「　運動機能向上」筋トレクラブ（特定）/いきいき倶楽部（一般）
「　リフレッシュ（認知・うつ）」知恵の輪クラブ（特定）/楽ッキー倶楽部（一

般）、スマイルクラブ（一般）
「　口腔機能向上」口トレクラブ（特定）/歯ッピークラブ（一般）
「　栄養改善」食トレクラブ（特定）/美味しんぼ倶楽部（一般）

利用資格、
料金など

▽
ス
ト
レ
ッ
チ

う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
教
室
修
了
後
も
自

分
で
運
動
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
自
主
性
を
促
し
て
い

ま
す
。

プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動

ボ
ー
ル
を
使
っ
た

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
は
、
マ
シ
ン
や
ダ
ン

ベ
ル
や
チ
ュ
ー
ブ
や

ボ
ー
ル
を
用
い
た
も
の

な
ど
多
く
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
利
用
者
の
身

体
状
況
や
好
み
に
合
わ

せ
て
最
適
な
方
法
を
指

導
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
的
な
動
作
に
必

要
な
「
筋
肉
を
再
獲
得

す
る
」
と
い
う
意
識
で

実
施
し
て
い
ま
す
。


