
（17） むなかたタウンプレス施設だより

電子申請は、市ホームページ（http://www.city.munakata.lg.jp/）→市内にお住まいの方→オンラインサービス→電子申請→学ぶ・各種講座で申し込む

　子育て支援センター「ふらこっこ」
の事業報告を市ホームページ(http://
www.city.munakata.lg.jp/)→市内
にお住まいの方→育児→子育て支援セ
ンター「ふらこっこ」事業報告に掲載し
ています。申込方法の記載がないもの
は、参加自由です。
【11月の休館日】
土・日曜日、3日（水・祝）、23日（火・祝）
第2水曜日の午後
＊13日（土）は、土曜日の開館日
【満1歳のお誕生会＆食育ミニ講座】
●日時　11月24日（水）10:30～11:30
●場所　市民活動交流館（メイトム宗

像）・健診室
●対象　11月で1歳になる子どもと保

護者
＊終了後、昼食会あり（弁当持参）
【①みんなのひろば〜クッキング・
�卵と乳製品を使わないおかし作り〜】
　「宗像アレルギッ子の会」が開催。
●日時　12月1日（水）10:15～11:45

（受付10:00〜）
●場所　市民活動交流館（メイトム宗

像）・結工房
●内容　お菓子作りと試食、座談会と

絵本の読み聞かせ
●対象　2歳以上の子どもと保護者
●定員　先着15組
＊事前申込必要
●参加費　１組100円（材料代）
●持参品　エプロン、三角巾、お茶
●申込開始日時　11月15日（月）10:00〜
【②トゥインクル★クラブ〜クリスマス
� グッズを作ろう＆みんなで話そう〜】
●日時　12月9日（木）10:00～11:45
●場所　市民活動交流館（メイトム宗

像）・健診室
●内容　クリスマスグッズ製作と座談

会
●対象　双子以上と保護者、出産予定

の人
●定員　先着15組
●持参品　お茶
●申込開始日時　11月8日（月）10:00〜
〈①②共通事項〉
■申込方法　子育て支援センター☎
（37）3741へ電話か来館して申込む

　子育てサロンは、誰でも自由に参加
することができます。
＊11月1日（月）～12月3日（金）までの
開催予定を掲載
＊主催者の都合で開催日の変更や休み
の場合あり

【サロン名／場所／日時／問い合わせ先】
■子育てサロン「やんちゃぱーく」／
中央公民館・公園／11月2日（火）
10:30～12:00／NPO法人保育
サービス・エンゼル☎（35）4739
＊外遊びのサロンです。雨天は屋内
■須恵子育てサロン／須恵公民館／
11月2日（火）10:00～14:00／河東
地区コミュニティ☎（35）1837
■岬子育てサロン・ニコニコくらぶ

／岬地区公民館・集会室／11月4日
（木）、12月2日（木）9:30～12:00／
同コミュニティ☎（62）2656
＊11月は親子ミニ運動会、12月はク
リスマス会
■吉武すくすくサロン／吉武コミセン
／11月5日（金）10:00～12:00／同
コミュニティ☎（32）5904
■中央公民館子育てサロン「にこちゃ
ん」／中央公民館／11月10日（水）
10:00～12:00／髙向☎（62）3645
■河東西小子育てサロン／河東西小学
校・体育館2階和室／11月10日（水）
10:00～14:00／吉村☎（32）5766
■日の里東小子育てサロン／日の里
東小学校・2階和室／11月10日（水）
10:00～14:00／野田☎（36）4627
■おいでおいでサロン／日の里西小学
校・和室／11月10日（水）10:00～
14:00／池淵☎（36）7654
■神湊子育てサロン「玄きっこ」／神
湊地区コミュニティ（ゆうゆうぷ
らざ内）／11月11日（木）10:00～
12:00／同コミュニティ☎（62）
2671
■子育てサロン自由ヶ丘南／自由ヶ
丘中学校・別棟／11月12日（金）
10:00～12:00／牟田☎（33）8520
■あひるクラブ／東郷コミセン／�
11月16日（火）10:00～12:00／同
コミセン☎（36）7711
■日の里子育てサロン／日の里中学
校・地域連携室／11月16日（火）
10:00～13:00／棚橋☎（36）0834
■あかまなかよしサロン／赤間コミセ
ン／11月18日（木）10:00～12:00
／同コミセン☎（39）7051
■子育て自由ヶ丘サロン／自由ヶ丘
コミセン／11月18日（木）10:00～
15:00／同コミセン☎（32）5594
■河東中学校子育てサロン「かすた
ねっと♪」／河東中学校・1階学習室
／11月24日（水）10:00～15:10／
河東地区コミュニティ☎（35）1837
■池野子育てサロン「めだかっ子」／玄
海東小学校／11月25日（木）10:00
～12:00／同コミュニティ☎（62）
2003
■ぬくもりっこ／赤間西コミセン／
11月26日（金）10:00～12:00／同
コミセン☎（38）9506
■まりんらんど／大島保健センター
／11月1日（月）～12月3日（金）毎週
月・水・金曜日9:00～12:00、15:00
～17:00／福崎☎080（5605）
1699

【11月の休館日】
6日（土）、7日（日）
【各講座の申込方法】
　ハガキ、ファックス、電話、電子申請
（欄外）のいずれかで、講座名、郵便番
号、住所、氏名、年代、電話番号、託児（5
カ月～就学前）を希望の場合は、子ども
の氏名、年齢（○歳○カ月）を明記し、男
女共同参画推進センターへ申し込む。
【子どもを守るために大人にできること
� （CAP大人向け講座）】
　子どもを暴力の被害者にも加害者に
もしないために、大人ができることを
一緒に考えましょう。
●日時　11月24日（水）13:30～15:30
●講師　CAP・Groupえふスタッフ

●定員　先着30人
●申込期間　11月1日（月）〜同17日（水）
＊受講案内は送付しません
【おそうじセミナー／掃除を楽しく、
シンプルにして、もっと自由になる！】
　「どうして片付かないの？」掃除に対
する感情を整理し、効果的な片付け方
を身に付けましょう（全3回）。
●日程／内容
①12月1日（水）／掃除の基本を知る
②同8日（水）／もっと効果的になる掃
除の基本

③同15日（水）／キレイをキープする
仕組みをつくる

（①〜③共通事項）
●時間　10:00～12:00
●講師　石橋全さん（ＮＰＯヘルス

コーチ、ジャパンメンタル
コーチ）

●対象　原則、全3回参加できる市民
●定員　抽選で20人
●申込締切日　11月23日（火・祝）
【コーチング講座
� ～聞き上手・話上手になろう！～】
　さらに良い人間関係を築くために、
笑顔を作るコミュニケーション術が学
べます（全2回）。
●日時　12月10日（金）、同17日（金）

10:00～12:00
●講師　石橋全さん（ＮＰＯヘルス

コーチ、ジャパンメンタル
コーチ）

●対象　原則、全２回参加できる市民
●定員　抽選で30人
●申込締切日　11月30日（火）
【全共通事項】
●場所　市民活動交流館（メイトム宗

像）・202会議室
●受講料　無料

【11月の休館日】
1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日
（月）、25日（木）、29日（月）
＊えほんのへやは、6日（土）、7日（日）
も休館日

【赤ちゃんのおはなし会】
　0歳児と保護者が一緒に、わらべう
たや絵本を楽しみます。入場無料。
●11月4日（木）、11日（木）、18日（木）
11:00～11:30／えほんのへや（市
民活動交流館〈メイトム宗像〉内）／
読書相談員

【小さい子のためのおはなし会】
　就学前の子ども向けのおはなし会。
入場無料。誰でも参加できます。
●11月5日（金）、12日（金）、19日
（金）、26日（金）11:00～11:30／え
ほんのへや（市民活動交流館〈メイト
ム宗像〉内）／おはなしボランティア
「おはなし　あのね！」

【おはなし会】
　絵本の読み聞かせやパネルシアター
など。入場無料。誰でも参加できます。
●11月3日（水・祝）11:00～11:30／
えほんのへや（市民活動交流館〈メイ
トム宗像〉内）／おはなしボランティ
ア「タンポポ」

●11月6日（土）14:30～15:00／中央
公民館1階・子育て交流サロン／お
はなしボランティア「ストロベリー
ランド」

●11月9日（火）14:00～15:00／えほ

んのへや（市民活動交流館〈メイトム
宗像〉内）／おはなしボランティア
「おひさま文庫」
●11月27日（土）11:00～11:30／ア
クシス玄海図書館／おはなしボラン
ティア「お話げんかい」

【11月の休館日】
1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日
（月）、29日（月）
【市民ギャラリー】
①第10回絵楽展
●開催期間　11月5日（金）12:00～
　　　　　　同12日（金）12:00
●展示内容　水彩画50点
■問い合わせ先　北園☎（32）8959
②第9回宗像パソコン同好会作品展示会
●開催期間　11月13日（土）10:00～
　　　　　　同18日（木）16:00
●展示内容　パソコン作品100点
■問い合わせ先　唐川☎（33）5562
③市民学習ネットワーク
　一期会・二期会写真展示会
●開催期間　11月19日（金）10:00～
　　　　　　同30日（火）16:00
●展示内容　写真30点
■問い合わせ先　舩上☎（33）1399

▽赤間保育園が開催
【おひさまルーム】
　同園が、園庭やプレイルームを開放
します。お母さん同士で情報交換やお
しゃべりをしてリフレッシュしません
か。育児相談も随時実施。事前申込不
要。参加無料。
●日程　11月9日（火）、12月7日（火）
●時間　10:00〜11:30
【ママとキッズのなかよしクラブ】
①芸術の秋〜落ち葉を使った製作〜
②8月〜11月生まれの誕生会
（①②共通事項）
●日時　11月16日（火）10:00〜
　　　　11:00（9:45受付）
●参加費　無料
【全共通事項】
●場所　同保育園
■申込・問い合わせ先
　同保育園　☎（32）6246
▽西海保育園が開催
【さいかい・にこにこキッズ】
①親子でにこにこクッキング
●日時　11月27日（土）9:30〜11:00
②手作り干支人形製作
●日時　12月4日（土）13:00〜14:30
③ぺったんおもちつき
●日時　12月７日（火）9:30〜11:00
【共通事項】
●場所　同保育園
●参加費　無料
＊①は11月13日（土）から要事前申込
＊②③は事前申込不要
■問い合わせ先
　同保育園　☎（36）8430
▽玄海風の子保育園が開催
【第9回風の子まつり】
●日時　11月21日（日）10:30〜14:30
●場所　同保育園庭
●内容　作って楽しむ体験コーナー、

遊びの広場、各種バザーなど
＊当日はマイはし、エコバッグの持参を
■問い合わせ先
　同保育園　☎（62）9088
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男女 共同参画推進センター「ゆい」
〒811-3437　久原180
市民活動交流館（メイトム宗像）内
☎（36）0250、Fax（36）0269

市民図書館
宗像ユリックス☎（37）1321
アクシス玄海☎（62）2346
中 央 公 民 館☎（32）8691
えほんのへや☎（36）0212

中央公民館
☎（33）2548、Fax（33）3218

保育園

子 育て支援センター「ふらこっこ」
市民活動交流館（メイトム宗像）内
☎（37）3741

子育てサロン


