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【金哲彦の快汗ラン＆ウオーク】
　市では、2010実業団女子駅伝西日本大会のプレイベントと
して、「ランニング、ウオーキングを楽しもう！」をテーマに
クリニックを開催します。
　健康志向でランニングやウオーキングの愛好者が年々増加
するなか、今回は元マラソンランナーの金哲彦さんを招き、
正しい走り方や歩き方を学びます。参加無料。福津市共催。
●日時　10月23日（土）14：00～16：00
●場所　宗像ユリックス・サーキットトレーニングコース、

芝生広場
＊雨天時は中央中学校体育館
●内容
▽ランニングの効用について（なぜ健康にいいのか、どれくらいやればいいのか）
▽正しい走り方、歩き方（参加者のフォームチェックなど）
▽準備体操（ストレッチ）の仕方など実技指導
●講師　金哲彦さん（元マラソンランナー）　
●対象　宗像、福津市民のランニング、ウオーキング愛好者
●定員　先着２００人
●申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号を明記して、市民活動推進課へハガキ

（〒811-3492／住所不要）か、ファックス＝（36）0270か、メール
＝katudou@city.munakata.fukuoka.jpのいずれかで申し込む

【大会当日、おもてなしコーナーを設置】
　10月24日（日）の大会当日、コース沿線でおもて
なしコーナーとしてさまざまな軽食が振る舞われま
す。選手を応援しながら、ぜひ味わってください。
●内容
▽玄海海鮮鍋（宗像市役所玄関前広場）
▽名物だご汁（あんずの里ふれあい館）
▽手作りぜんざい（宮地嶽神社参道入口）
▽郷土料理だぶ（津屋崎中学校前）
＊なくなり次第終了
＊宮地嶽神社参道入口では、宮地嶽神社三柱太鼓の演奏を開催（雨天中止）

【大会当日は交通規制が実施されます】
　大会当日、宗像市役所周辺と中継所付近の道路は選手、大会関係車両の通過に伴い、
混雑が予想されます。みなさんの協力をお願いします。
　特に、宗像警察署入口交差点～東郷橋西交差点の間は次の時間帯で混雑が予想さ
れますので、注意してください。
▽スタート時＝8：50～9：10ごろ　▽ゴール時＝11：10～11：40ごろ
■問い合わせ先　市民活動推進課　☎（36）１５４０

　
印
鑑
登
録
証
明
書
は
、
印

鑑
登
録
証
が
あ
れ
ば
、
誰
で

も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
取
り
扱
い
が
で
き
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
は
、
同
一
世
帯
員
の
み

が
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取
る

こ
と
が
で
き
、
別
世
帯
の
人

は
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
窓
口
で
は
、
印

鑑
登
録
者
本
人
は
請
求
書
に

「
印
鑑
登
録
証
番
号
」「
必
要

数
」「
印
鑑
登
録
証
の
種
別
」

「
住
所
」「
氏
名
」「
生
年
月
日
」

「
連
絡
先
」
を
、
同
一
世
帯

員
の
代
理
人
の
場
合
は
代
理

人
欄
に
も
代
理
人
の「
氏
名
」

「
生
年
月
日
」を
記
入
し
、「
印

鑑
登
録
証
」
を
添
え
て
請
求

し
、
交
付
を
受
け
ま
す
。

　
市
役
所
の
窓
口
で
は
、
印

鑑
登
録
者
本
人
は
請
求
書
に

「
印
鑑
登
録
証
番
号
」「
必
要

数
」「
住
所
」「
氏
名
」「
生

年
月
日
」
を
、
代
理
人
の
場

合
は
代
理
人
欄
に
も
代
理
人

の
「
住
所
」「
氏
名
」「
生
年

月
日
」
を
記
入
し
、「
印
鑑

登
録
証
」を
添
え
て
請
求
し
、

交
付
を
受
け
ま
す
。

　
現
在
、
使
用
さ
れ
て
い
る

印
鑑
登
録
証
は
、
①
旧
大
島

村（
大
島
村
章
の
デ
ザ
イ
ン
）

②
旧
玄
海
町
（
玄
海
町
章
の

デ
ザ
イ
ン
）③
旧
宗
像
市（
か

の
こ
ゆ
り
の
デ
ザ
イ
ン
）
④

ふ
れ
あ
い
カ
ー
ド
（
旧
宗
像

市
の
地
図
の
デ
ザ
イ
ン
）
⑤

市
民
カ
ー
ド
（
緑
の
葉
デ
ザ

イ
ン
）
⑥
市
民
カ
ー
ド
（
海

浜
部
の
航
空
写
真
デ
ザ
イ

ン
）
の
６
種
類
（
左
写
真
）

で
す
。

　
④
⑤
⑥
の
磁
気
カ
ー
ド
に

暗
証
番
号
を
記
録
さ
せ
る

と
、
自
動
交
付
機
で
証
明
書

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
は
広
報
紙
11
月
15

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課☎

（
36
）
１
１
２
６

平
成
21
年
度
の
発
行
数
は

　
約
３
万
４
０
０
０
部

印
鑑
登
録
証
明
書

市の印鑑登録カード一覧

カードの
種類 暗証番号 自動交付機の

利用 発行者など

写真① なし 不可 旧大島村
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⑤ ⑥

●身　長　177cm　●体　重　105kg
●出身地　愛知県
●出身校　愛知工業大学
●ラグビー歴　岡崎城西高校～
　　　　　　　愛知工業大学
●代表歴　日本代表
●地元のみなさんへのメッセージ
　昨年以上に観ていて楽しい試合をし
ますので、ぜひ試合を観に来てくださ
い。応援よろしくお願いします。

杉浦 敬
たか

宏
ひろ

 副主将（Ｐ
プロップ

Ｒ）

みんなで応援しよう！
福岡サニックスブルース

【第３節／vsリコーブラックラムズ】
　29−35で惜敗
　前半で５−25と大きく離されたブルースは
後半、ヘスケス選手の投入で４トライ２ゴー
ルと怒とうの巻き返しを図りましたが、点差
を詰めたところでノーサイドとなりました。

【第４節／vsクボタスピアーズ】
　36−36で引き分け
　前半にリードを許すも、後半
に菅藤主将のトライで逆転。一
時は10点差までリードを広げ
ましたが、ノーサイド直前にト
ライを許して同点に。惜しくも
勝利を逃しましたが、ボーナス
ポイント３を獲得しました。

雨の中、必死にトライを目指す
ブルースの選手たち（クボタ戦）

昨年大好評だった玄海海鮮鍋
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第４節を終えて、２勝１敗１分で４位
（10月４日現在）

西日本大会プレイベント

講師の金哲彦さん


