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市
　
か
　
ら

　

平
成
22
年
度
の
住
民
健
診

は
、
宗
像
医
師
会
病
院
健
診

セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
も
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
の
地
域
健
診
も
す
べ
て

当
初
予
定
の
定
員
に
達
し
て

し
ま
っ
た
た
め
、
現
在
、
日

程
を
増
設
し
な
が
ら
健
診
希

住
民
健
診
の

申
し
込
み
状
況
と

�

今
後
の
実
施
予
定

健診日程

　健診機関と調整し、平成23年２月27日（日）、同28日（月）、３月19
日（土）、同20日（日）、同21日（月・祝）の５日間のうち、早い日順に
健診実施日として設定し、定員に達し次第、順次日程を繰り下げて
いく方法で予約を受け付けます（健診日の21日前まで）。そのため、
希望日の選択や決定日の変更はできません。
　なお、申し込みが少なく、実施できない日程が生じた場合は、別
の日程に変更をお願いすることがありますので、ご了承ください。
　健診会場は、すべて市民活動交流館（メイトム宗像）です。

節目健診

　本来は、センター健診での健診ですが、対象となる人は平成23年
３月20日（日）に地域健診で受診できるように対応します。
　本年度しか受診できない検査ですが、現状では、申し込みが遅く
なると受診できなくなる場合がありますので、できるだけ早めに
申し込んでください。

自費受診

●節目健診対象者の受診を確保する必要があるため、対象年齢外
の人からの「前立腺がん検診」と「骨密度検査」の受診申し込みは
受け付けできません
●婦人がん検診（乳がん検診、子宮がん検診）の対象年齢外の人か
らの受診申し込みは受け付けます

特
設
人
権
相
談

　

市
で
は
、
家
庭
内
の
も
め

事
や
隣
近
所
と
の
ト
ラ
ブ

ル
、
学
校
や
職
場
で
の
い
じ

め
や
差
別
な
ど
、
人
権
に
か

か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に
人
権
相
談

を
実
施
。
事
前
申
込
不
要
。

●
日
時　

９
月
28
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

糖
尿
病
予
防
教
室

�

参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
糖
尿
病
に
な
ら

な
い
た
め
の
生
活
を
一
緒
に

考
え
る
糖
尿
病
予
防
教
室
を

開
催
。
受
講
無
料
。

●
日
時
・
場
所
・
内
容
な
ど

コース
自由ヶ丘地区
コース

赤間地区
コース

時間 内容

会場
自由ヶ丘地区
コミュニティ・
センター

赤間地区
コミュニティ・
センター

第１回 10月７日（木） 10月14日（木） 13:30～15：30
①検査値が示すからだの状
態・血糖値の意味
②食生活（バランス）診断

第２回 10月21日（木） 10月28日（木） 13:30～15：30 運動と血糖値の学習

第３回 11月４日（木） 11月11日（木） 13:30～15：30

①栄養講義
②糖尿病予防のための食生
活の目標設定（食のチャ
レンジ宣言）

第４回
11月25日（木）
＊会場変更の場
合あり

11月18日（木）
＊会場／市民活
動交流館（メ
イトム宗像）

10：00～12：30

①調理実習
「糖尿病予防の生活を送
るための食べ方と継続の
コツ」
②食生活（バランス）診断

第５回 平成23年２月（予定） 14：00～ 血液検査

第６回 ３月17日（木） ３月10日（木） 個別に決定 教室のまとめと個別相談会

平
成
22
年
度

む
な
か
た
こ
ど
も
芸
術
祭

�

参
加
団
体
募
集

●
開
催
予
定
日　

平
成
23
年

２
月
27
日
（
日
）

●
開
催
場
所　

宗
像
ユ
リ
ッ

ク
ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
●
参
加
資
格　

市
内
で
常

時
、
文
化
活
動
を
し
て
い

る
子
ど
も
中
心
の
文
化
団

体
●
申
込
方
法　

10
月
18
日

（
月
）
ま
で
に
、
中
央
公

民
館
、
市
民
活
動
交
流
館

（
メ
イ
ト
ム
宗
像
）、
市
民

活
動
推
進
課
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
市
民
活
動
推
進
課

へ
申
し
込
む

●
そ
の
ほ
か　

舞
台
設
営
費

な
ど
一
部
負
担
金
が
必
要

■
問
い
合
わ
せ
先

市
民
活
動
推
進
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

�

☎
（
36
）
１
５
４
０

望
者
の
受
け
入
れ
を
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
、
市
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
の
住
民
健

診
申
し
込
み
を
、
左
表
の
よ

う
に
受
け
付
け
ま
す
。
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
で
き
る

だ
け
早
め
に
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

健
診
の
申
し
込
み
は
、「
平

成
22
年
度
版
宗
像
市
住
民
健

診
案
内
（
広
報
紙
３
月
１
日

号
と
同
時
配
布
済
み
）」
の

申
込
ハ
ガ
キ
な
ど
を
使
っ
て

く
だ
さ
い
。
各
地
区
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
や

市
役
所
に
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
保
医
療
課
健
診
指
導
係

�

☎
（
36
）
１
３
３
１

　

む
な
か
た「
水
と
緑
の
会
」

石
け
ん
部
会
と
市
で
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
石
け
ん
の
特
徴
や

使
い
方
、
作
り
方
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
。
リ
サ
イ
ク
ル
石

け
ん
は
、
食
廃
油
を
再
利
用

し
た
地
球
に
も
人
に
も
優
し

い
、
洗
浄
力
が
優
れ
た
石
け

ミ
ニ
環
境
講
座

「
リ
サ
イ
ク
ル

�

石
け
ん
づ
く
り
」

ん
で
す
。
作
っ
た
石
け
ん
は

牛
乳
パ
ッ
ク
で
持
ち
帰
り
可

能
。
参
加
無
料
。

●
日
時　

10
月
４
日
（
月
）

午
前
10
時
～
正
午�

●
場
所　

エ
コ
ロ
館
（
市
役

所
西
門
そ
ば
）

●
定
員　

先
着
15
人

●
持
参
品　

汚
れ
て
も
い
い

長
袖
の
服
装
、エ
プ
ロ
ン
、

１
リ
ッ
ト
ル
入
り
空
の
牛

乳
パ
ッ
ク
２
個

●
託
児　

無
料
（
５
カ
月
～

就
園
前
）

＊
講
座
と
一
緒
に
申
し
込
む

■
申
込
方
法　

９
月
21
日

（
火
）
午
前
９
時
か
ら
、

同
会
事
務
局
（
環
境
保
全

国
・
県
な
ど
か
ら

く
り
え
い
と
北

土
地
区
画
整
理
事
業

事
業
計
画
変
更
の
縦
覧

●
期
間　

９
月
24
日
（
金
）

～
10
月
８
日
（
金
）

＊
土
・
日
曜
日
も
実
施

●
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

●
場
所　

都
市
計
画
課
窓
口

（
市
役
所
本
館
北
側
２
階
）

●
変
更
概
要

①
設
計
の
概
要
の
変
更
（
水

路
な
ど
）

②
資
金
計
画
書
の
変
更

●
意
見
書
提
出　

利
害
関
係

の
あ
る
人
は
、
10
月
22
日

（
金
）
必
着
で
、
都
市
計

画
課
に
今
回
の
変
更
部
分

に
つ
い
て
の
み
意
見
書
の

提
出
が
可
能

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w
w
w.city.

m
unakata.lg.jp/

）
→

「
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
」

→「
く
ら
し
と
生
活
環
境
」

→
「
都
市
づ
く
り
」
を
参

照
■
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
計
画
課
指
導
係

�

☎
（
36
）
１
４
８
４

●
場
所　

市
役
所
本
館
１

階
・
第
１
相
談
室
、
第
２

相
談
室

●
相
談
担
当
者　

市
人
権
擁

護
委
員

■
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
対
策
課

�

☎
（
36
）
１
２
７
０

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
を
対
象
に
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
受
診
期
限
は
、
平

成
23
年
３
月
31
日
（
木
）
ま

で
で
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人

は
、
指
定
医
療
機
関
な
ど
で

早
め
に
受
診
を
お
願
い
し
ま

す
。
受
診
票
と
一
緒
に
、
指

定
医
療
機
関
の
一
覧
表
を

送
っ
て
い
ま
す
の
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
の
際
は
、
保
険
証
と

広
域
連
合
が
郵
送
し
た
受
診

票
が
必
要
で
す
。
受
診
票
が

な
い
場
合
は
、
再
発
行
し
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
・
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー　

☎
０
９
２
（
６
５

１
）
３
１
１
１

後
期
高
齢
者
の

�

健
康
診
査

解
雇
・
雇
い
止
め

�

集
中
相
談
会

　

県
福
岡
労
働
者
支
援
事
務

所
が
開
催
。
経
営
情
勢
の
悪

化
に
伴
い
、
増
加
し
て
い
る

解
雇
な
ど
の
問
題
に
対
し

て
、
労
働
者
、
使
用
者
を
問

わ
ず
、
電
話
や
面
談
で
相
談

を
受
付
。
相
談
無
料
。

●
日
時　

９
月
29
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
８
時

＊
弁
護
士
に
よ
る
相
談
受
付

は
午
後
３
時
〜
同
７
時

●
会
場　

同
事
務
所
（
福
岡

市
中
央
区
赤
坂
１
・
８
・

８
／
県
福
岡
西
総
合
庁
舎

５
階
）

●
相
談
員　

同
事
務
所
職

員
、
弁
護
士

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

同
事
務
所　

☎
０
９
２

（
７
３
５
）
６
１
４
９

公
証
週
間

無
料
電
話
相
談

　

日
本
公
証
人
連
合
会
が
、

10
月
１
日
（
金
）
～
同
７
日

（
木
）
の
「
公
証
週
間
」
に

無
料
電
話
相
談
を
実
施
。

●
期
間　

10
月
１
日
（
金
）

～
同
７
日
（
木
）

＊
土
・
日
曜
日
も
受
付

●
時
間

▽
午
前
の
部
＝
午
前
９
時
30

分
～
正
午

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
～

同
４
時
30
分

●
内
容　

相
続
、
遺
言
、
離

婚
、
任
意
後
見
制
度
、
契

約
な
ど
に
関
す
る
相
談
ほ

か
■
受
付
電
話
番
号

　

同
連
合
会　

☎
03
（
３
５

０
２
）
８
２
３
９

＊
下
表
参
照

●
対
象

■
申
込
方
法　

９
月
30
日

（
木
）
ま
で
に
、
健
康
づ

く
り
課
☎
（
36
）
１
１
８

７
へ
電
話
か
、
①
住
所
②

氏
名
③
生
年
月
日
④
電
話

番
号
⑤
コ
ー
ス
名
⑥
健
康

診
断
受
診
日
⑦
検
査
値

（
血
糖
値
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
）を
記
入
し
て
、

ハ
ガ
キ
（
〒
８
１
１
・
３

４
９
２
／
住
所
不
要
）
で

申
し
込
む

糖尿病予備群

▽空腹時血糖値
110～125mg/dℓ

▽ヘモグロビンA1c（HｂA1c）
5.5～6.0％

糖尿病予備群にならない
よう、生活習慣を見直し
た方がいい人

▽空腹時血糖値
100～109mg/dℓ

▽ヘモグロビンA1c（HｂA1c）
5.2～5.4％

課
内
）
☎
（
36
）
１
１
３

０
へ
電
話
で
申
し
込
む


