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介護予防教室に参加しよう ②
みんなで元気に、体も心も若返りましょう

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
介
護
予

防
教
室
を
紹
介
。
２
回
目
は
、
特
定
高
齢
者
の
運
動
機
能
向
上
の
教
室

を
開
催
し
て
い
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
宗
像
機
能
回
復
セ
ン
タ
ー
」
を
紹

介
し
ま
す
。■

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

■問い合わせ先
　デイサービス宗像機能回復センター（自由ヶ丘3-12-10）
　☎（51）５９４８　ファックス＝（51）３０２９

宗像郵便局

デイサービス宗像機能回復センターデイサービス宗像機能回復センター

エッソGS
西日本シティ銀行

国道３号線

JR赤間駅

至福岡 至北九州

スーパーサニー GS
美容室パルコ

ホンダ自動車

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動

　「
人
生
、
今
よ
り
も
も
っ

と
楽
し
く
し
ま
せ
ん
か
」。

　
運
動
を
し
て
筋
力
を
付
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
正

し
い
運
動
の
仕
方
や
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
仕
方
を
脳
に
学
習

さ
せ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
日
常
生
活
で
の
問

題
点
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
を

改
善
す
る
こ
と
も
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
宗
像
機
能
回
復
セ
ン
タ
ー

で
は
、
問
題
点
を
改
善
す
る

た
め
に
、
最
適
な
運
動
を
実

施
し
、
い
つ
で
も
見
学
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
昔
か
ら
の

隣
近
所
や
家
族
と
い
つ
ま
で

も
仲
良
く
楽
し
く
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
生
活
の
中

　「
身
体
と
こ
こ
ろ
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
目
的

❶
マ
ッ
ト
で
の
抵
抗
運
動

　
（
生
活
の
中
で
普
段
使
用

し
な
い
筋
力
の
強
化
）

❷
平
行
棒
内
の
下
肢
筋
力
改

善
を
目
的
と
し
た
立
ち
上

が
り
運
動

❸
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
に
対
す

る
運
動
指
導

　
機
械
に
よ
る
抵
抗
運
動

で
、
持
久
力
の
あ
る
筋
力
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

重
力
を
利
用
し
た
機
械

な
の
で
、
ゆ
っ
く
り
動

か
す
こ
と
で
脳
に
正
し

い
運
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
学
習
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
２
種
類

の
自
転
車
運
動
、
下
肢

の
交
互
運
動
に
役
立
つ

ス
テ
ッ
パ
ー
、
上
下
肢

の
協
調
運
動
練
習
機
が

あ
り
ま
す
。

　
集
団
で
の
棒
体
操
、

健
康
体
操
、
発
声
練
習
な
ど

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

安部カツエさん

　

半
日
和
や
か
な
中
で
手

足
の
運
動
を
さ
せ
て
も
ら

い
、
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と

の
意
義
を
つ
く
づ
く
感
じ

て
い
ま
す
。

平田サカエさん

　

マ
ッ
ト
訓
練
や
玄
米
ニ

ギ
ニ
ギ
体
操
な
ど
で
楽
し

く
運
動
が
で
き
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体

に
悪
い
所
が
あ
れ
ば
、
気

付
い
て
指
導
し
て
も
ら
え

る
の
で
安
心
で
す
。

飯星久美子さん

　

病
気
を
し
て
体
力
が
一

層
落
ち
て
不
安
で
し
た

が
、
宗
像
機
能
回
復
セ
ン

タ
ー
を
勧
め
ら
れ
て
１
カ

月
が
た
ち
ま
し
た
。

　

ど
れ
く
ら
い
力
を
入
れ

て
ど
ん
な
運
動
し
た
ら
い

い
か
を
セ
ン
タ
ー
で
学

び
、
家
で
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
か
げ
で
だ
い
ぶ

動
き
が
良
く
な
り
ま
し

た
。
職
員
の
み
な
さ
ん
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本田美知子さん

　

通
い
始
め
て
１
年
半
ほ

ど
に
な
り
ま
す
。
き
っ
か

け
は
、
健
康
診
断
を
受
け

た
結
果
、
市
の
健
康
づ
く

り
課
に
セ
ン
タ
ー
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
は
週
１
回
通
っ
て
、

悪
い
ひ
ざ
と
腰
を
集
中
的

に
リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
ま

す
。
お
か
げ
で
立
ち
上
が

り
が
早
く
な
り
、
姿
勢
が

良
く
な
っ
た
と
人
に
言
わ

れ
ま
す
。
通
所
の
人
々
と

の
交
流
も
心
の
ケ
ア
に

な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
訓
練
に

参
加
し
た
み
な
さ
ん
の
声

介護予防訓練の利用案内

●利用資格　介護予防健診を受けて「特定高齢者」
と認定された人

●料　　金　月額1,400円
●提供時間　月〜土曜日(週１回)
　　　　　　9：50〜12：00か13：00〜14：10
●昼　　食　希望者のみ１食630円
●食事時間　12：00〜12：30
●お茶会　　希望者のみ月額200円
　　　　　　15：00からコーヒーなどを提供
●送　　迎　あり

す
べ
て
の
利
用
者
に

　
　
　

一
対
一
で
実
施
す
る
個
別
訓
練

　
機
能
訓
練
は
、
要
介
護
や

要
支
援
、
特
定
高
齢
者
に
か

か
わ
ら
ず
、
一
対
一
で
利
用

者
個
々
の
状
態
を
観
察
し
な

が
ら
実
施
す
る
個
別
訓
練
が

特
徴
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

利
用
し
た
運
動

に
訓
練
の
時
間
を
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
宗
像

機
能
回
復
セ
ン
タ
ー
。

　
機
能
回
復
セ
ン
タ
ー
と
い

う
名
称
の
と
お
り
、
身
体
機

能
や
精
神
機
能
の
向
上
を
目

指
し
、
理
学
療
法
士
、
作
業

療
法
士
、
看
護
師
、
介
護
福

祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資

格
を
持
っ
た
職
員
23
人
が
、

訓
練
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
家
族
と
一
緒
に
遊
び
に

行
こ
う
。
孫
と
一
緒
に
遊
園

地
に
行
こ
う
」。

　
こ
の
よ
う
に
楽
し
い
こ
と

を
し
よ
う
と
思
っ
た
時
に
、

体
の
機
能
（
筋
力
、
体
力
な

ど
）
が
低
下
し
て
い
た
ら
、

楽
し
い
は
ず
の
外
出
も
台
無

し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
楽
し
い
こ
と
を
楽
し
く
思

え
る
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
、
体
づ
く
り
の
機
能
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

宗像機能回復センターの
スタッフのみなさん


