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市民・お知らせ（14）平成22年9月1日

９
《乳幼児健診》 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健診名 対　象 日にち 受付時間

4カ月健診
H22.  4.16 ～ H22.  4.30生    9月  2日（木）

13：30 ～ 14：00

H22. 5. 1 ～ H22. 5.15生    9月28日（火）
H22. 5.16 ～ H22. 5.31生  10月  7日（木）

１歳６カ月健診
H21.  2. 1 ～ H21.  2.15生    9月  7日（火）
H21.  2.16 ～ H21.  2.28生    9月16日（木）
H21.  3.  1 ～ H21.  3.15生  10月  8日（金）

３歳健診
H19. 8. 1 ～ H19. 8.15生    9月14日（火）
H19. 8.16 ～ H19. 8.31生    9月30日（木）

●場所　市民活動交流館（メイトム宗像）・多目的ホール

《乳幼児健診・大島地区分》
健診名 対　象 日にち 受付時間

4カ月健診 H22.  2.  1 ～ H22.  4.30生
9月  6日（月） 12：30 ～ 13：00１歳６カ月健診 H20.12. 1 ～ H21.  2.28生

３歳健診 H19.  6. 1 ～ H19.  8.31生

●場所　大島保健センター

《たまご学級》 　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　
コース 内　 容 日にち 受付時間

２コース どんなお産にしたい？
～自分と赤ちゃんのことを考えよう～ 9月  3日（金）

13：30 ～ 13：50３コース 心のリフレッシュ
～わかって欲しい妊婦の気持ち～ 9月13日（月）

４コース ママのおっぱい大好き！
～おっぱいのはなし～ 9月24日（金）

５コース ママの食事で大きくなるよ
～食事のはなし～ 10月4日（月） 9：40 ～ 10：00

●すべてのコース予約制（３日前までに要予約）
＊５コースは先着24組
●所要時間
▽全コース＝１時間30分程度
＊５コースは２時間程度
●場所　市民活動交流館（メイトム宗像）
●持ってくるもの
▽全コース＝母子手帳、筆記用具
▽５コース＝エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん
＊２コースは骨密度を測定します。素足になりやすい服装で

《子ども栄養相談》
日にち 受付時間 対　象 内　容

9月22日（水） 9：30 ～ 11：00 妊娠期から４歳まで 離乳食、栄養、おっぱい相談など

●場所　市民活動交流館（メイトム宗像）・多目的ホール

《ポリオ予防接種》
日にち 場　所 受付時間

9月   6日（月） 大島保健センター

14:00 ～ 14:30

9月   8日（水） 市民活動交流館（メイトム宗像）
9月   9日（木） ゆうゆうぷらざ
9月 15日（水） 日の里コミセン
9月 17日（金） 市民活動交流館（メイトム宗像）
9月 21日（火） 赤間コミセン
9月 22日（水） 赤間西コミセン
9月 27日（月）

市民活動交流館（メイトム宗像）
9月 29日（水）

 10月   1日（金） 自由ヶ丘コミセン

●持ってくるもの　予診票、母子手帳
＊17日（金）・27日（月）は１回目の人、８日（水）・29日（水）は２回目の人が対象

《献血》
日にち 場　所 時　間

9月   8日（水） 自由ヶ丘コミセン 10：00 ～ 12：30
13：30 ～ 15：30

＊実施している地域以外の人も献血できます

《医師会病院・健診センター健康教室・相談》　　
日にち 時　間 内　容

9月10日（金）
14:00 ～ 15:00

メタボリックシンドロームについて
   10月  8日（金） 生活習慣病を予防、改善する運動療法～理論と実践～

●場所　宗像医師会病院健診センター３階・講堂（田熊）
＊健康相談は同館２階・健診センター
●料金　無料　
＊宗像医師会病院・健診センターの都合で、６月と９月の内容が入れ替わりました
＊健康相談は15:00～16:00実施
■問い合わせ先　同院・健診センター　☎（37）０００７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

健康づくり課　☎（36）１１８７

掲載募集　平成23年11月の掲載分を、９月14日（火）午前９時から電話で受け付
けます。先着５人まで。対象は掲載時点で満３歳まで。なお、平成23年10月まで
の受付は、いっぱいになりました。■申込先　情報政策課広報係　☎（36）１０５５

竹森　きらりちゃん（三郎丸）

平成20年９月19日生（２歳）

　みくちゃん♡　お誕生日おめでとう！　
とてもやんちゃで、おちゃめな所が大好き
だよ♡　お姉ちゃんと弟と仲良くね♡♡

大和　未
み　く

來ちゃん（自由ヶ丘南）

平成20年９月18日生（２歳）

古澤　晃
あきと

人ちゃん（大谷）

平成19年９月４日生（３歳）

　晃人くん♡　３歳のお誕生日おめでと
う!!　これからもお姉ちゃんと仲良く弟の
お世話をしてあげてネ☆

■俳句、川柳、短歌の作品を募集しています。住所、氏名、年齢、電話番
号を明記し、広報係さくひん各コーナーの係（〒811−3492／住所不要）
☎（36）１０５５へ。９月14日（火）必着

＊川柳は自由吟（雑詠）とします。ハガキに５句以内
＊短歌は作品添削あり。１人３首以内。返信用80円切手２枚が必要
　　　　　　　　　■問い合わせ先　情報政策課広報係　☎（36）１０５５
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　２歳のお誕生日おめでとう♡　パパとマ
マの宝物です！　これからもキラキラ輝き
ながら、元気に育ってね♡

　大好きな「にぃに」と、たまにはケンカ
もするけど、これからも兄弟仲良く元気に
育ってネ ^_^

　歌と踊りが大好きで、いつもみんなを楽し
ませてくれる奈美。明るく元気に育ってね。

藤岡　怜
れ お

央ちゃん（曲）

平成20年９月15日生（２歳）

松尾　奈美ちゃん（三郎丸）

平成20年９月８日生（２歳）


