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健康・福祉

■
民
間
版
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

「
ホ
ワ
イ
ト
バ
ー
ド
」
は
、

離
島
な
ど
の
地
域
の
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
頼
も
し
い
存
在

だ
■
昨
年
の
夏
、
離
島
で
緊

急
事
態
に
遭
遇
し
た
時
、
遠

く
に
「
ホ
ワ
イ
ト
バ
ー
ド
」

の
姿
を
発
見
し
て
安
心
感
を

覚
え
た
■
幸
い
に
も
、
命
に

別
条
は
な
か
っ
た
が
、
一
分

一
秒
が
生
死
を
分
け
る
救
急

医
療
。
く
れ
ぐ
れ
も
安
全
運

航
で
事
故
が
な
い
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。�

（
う
）

■
風
で
、
庭
の
ガ
ラ
ス
テ
ー

ブ
ル
が
粉
々
に
…
。
駐
車
場

の
屋
根
が
近
く
の
田
ん
ぼ
へ

飛
ん
で
行
っ
た
…
。
数
年
前

の
わ
が
家
の
台
風
被
害
で
す

■
い
ず
れ
も
、
事
前
に
結
び

付
け
て
い
れ
ば
避
け
ら
れ
た

は
ず
。
け
が
人
が
出
な
か
っ

た
こ
と
が
幸
い
だ
っ
た
■
み

な
さ
ん
も
「
台
風
対
策
」
を

読
ん
で
、
事
前
の
備
え
を
実

行
し
て
く
だ
さ
い
。�

（
み
）

■
鐘
崎
山
笠
を
取
材
。
暑
い

中
、
沿
道
か
ら
の
清
い
水
に

大
は
し
ゃ
ぎ
す
る
子
ど
も
た

ち
■
「
い
い
な
あ
…
」
と
思

い
つ
つ
、
カ
メ
ラ
を
守
る
た

め
、
必
死
に
水
を
避
け
な
が

ら
の
並
走
で
汗
び
っ
し
ょ
り

に
…
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
で
「
涼
」
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
■
や
っ
ば
り

笑
顔
っ
て
元
気
の
源
。
楽
し

い
時
だ
け
で
な
く
苦
し
い
時

で
も
、
笑
顔
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
。�

（
あ
）

第 41 回
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
・
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎（
36
）１
１
８
７ 

「自分がで
きること

見つけた！」

子育てをサポート子育てをサポート
健健 康康 なな

　「健康を保つために自分にも何かで
きることがあるのでは…」。今回は、ボ
ランティアグループが開いている子育
て講座を受講した後、自らも子育てし
ながら「自分ができること」を見つけ、
活動を始めた宮崎綾子さん（30歳代・
自由ヶ丘）を市民記者が取材しました。

　
日
本
赤
十
字
九
州
国
際
看

護
大
学
で
、
同
大
学
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
す
こ

や
か
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
が

協
働
で
開
い
て
い
る
授
乳
・

育
児
の
支
援
・
相
談
サ
ロ
ン

「
マ
マ
リ
・
ボ
ー
ン
テ
ラ
ス
」

の
会
場
。宮
崎
綾
子
さ
ん
は
、

２
歳
に
な
っ
た
敦
士
（
あ
つ

し
）
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
、
こ

の
グ
ル
ー
プ
活
動
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

　「
わ
た
し
も
昨
年
１
年
間
、

こ
の
グ
ル
ー
プ
が
開
い
て

い
る
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。
妊
娠
や
出
産

の
時
に
変
化
し
た
体

を
整
え
、
体
力
ア
ッ

プ
を
目
的
と
し
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
家

で
も
で
き
る
セ
ル
フ

ケ
ア
の
方
法
も
習
い

ま
し
た
。
敦
士
の
出

産
後
、
何
か
運
動
を

　
１
年
間
の
講
座
を
修
了
す

る
こ
ろ
、
宮
崎
さ
ん
に
新
た

な
思
い
が
わ
い
て
き
ま
し

た
。「
せ
っ
か
く
で
き
た
仲

間
と
別
れ
る
の
は
つ
ら
い

　
新
し
い
居
場
所
を
見
つ
け

た
宮
崎
さ
ん
。
今
年
４
月
か

ら
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座
だ

け
で
な
く
、
マ
マ
リ
・
ボ
ー

ン
テ
ラ
ス
の
お
手
伝
い
も
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　｢

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

　
わ
た
し
ご
と
で
恐
縮
で
す

が
、
若
い
こ
ろ
、
わ
が
家
で

も
妻
が
、
授
乳
ノ
イ
ロ
ー
ゼ

気
味
に
な
っ
た
体
験
が
あ
り

ま
す
。
長
男
の
出
産
後
、
お

乳
の
飲
み
方
が
悪
い
と
言
っ

て
、
昼
間
か
ら
カ
ー
テ
ン
を

閉
じ
、
部
屋
に
こ
も
っ
て
１

日
中
哺
乳
（
ほ
に
ゅ
う
）
び

ん
を
含
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
評
判
の
良
い
医
師
が
い
た

の
で
連
れ
て
行
く
と
、
先
生

は
妻
の
話
を
聞
き
、
長
男
の

身
体
検
査
を
し
た
後
、
こ
う

言
い
ま
し
た
。「
赤
ち
ゃ
ん

に
は
ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
悪
い
の
は
お

母
さ
ん
の
思
い
込
み
で
す
。

１
日
中
、
哺
乳
び
ん
を
口
に

良
い
汗
を
か
き

�

新
し
い
友
達
も
増
え
ま
し
た

今
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
も

�

次
は
地
域
に
向
け
て
歩
く
時

出
産
時
の
不
安
や

�

子
育
て
の
難
し
さ

人
と
の
か
か
わ
り

�

健
康
を
意
識
し
て
楽
し
く
子
育
て

し
て
み
た
か
っ
た
し
、
人
と

交
わ
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

も
あ
っ
た
の
で
受
講
し
ま
し

た
」
と
宮
崎
さ
ん
。

　
こ
こ
で
は
、
産
前
の
体
に

戻
す
だ
け
で
な
く
、
産
前
よ

り
も
美
し
く
し
な
や
か
な
体

に
す
る
の
が
目
標
だ
そ
う

で
、「
講
座
で
は
、
良
い
汗

を
か
き
な
が
ら
、
新
し
い
友

達
も
増
え
、
ユ
ニ
ー
ク
で

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
講
師
の
指
導

力
に
魅
せ
ら
れ
な
が
ら
、
毎

回
大
笑
い
の
連
続
で
し
た
」。

し
、
も
っ
と
楽
し
い
汗
を
か

き
た
い
。
子
育
て
を
し
な
が

ら
で
も
自
分
に
で
き
る
こ
と

が
あ
る
の
で
は
…
」。
産
後

の
慣
れ
も
あ
り
、
１
人
で
同

活動のお手伝いをしている宮崎さんと
息子の敦士ちゃん

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
乗
る

宮
崎
さ
ん
（
右
）
と
中
村
さ
ん

で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

は
基
本
の
講
座
を
受
け
て
い

る
の
で
、
追
加
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
コ
ー
ス
を
習
い
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。
マ
マ
リ
・

ボ
ー
ン
テ
ラ
ス
は
、
子
ど
も

連
れ
で
自
分
も
勉
強
し
な
が

突
っ
込
ま
れ
た
ら
、
誰
だ
っ

て
も
う
飲
み
ま
せ
ん
よ
」。

誰
か
に
ち
ょ
っ
と
相
談
す
れ

ば
良
か
っ
た
の
で
す
。
数
日

後
に
は
元
の
快
活
な
妻
に
戻

り
ま
し
た
。

　「
人
と
の
か
か
わ
り
を
持

ち
な
が
ら
、
健
康
を
意
識
し

て
楽
し
く
子
育
て
を
頑
張
り

た
い
で
す
ね
」
と
言
う
宮
崎

さ
ん
。
体
験
を
思
い
出
し
な

が
ら
、
宮
崎
さ
ん
の
よ
う
な

人
が
増
え
る
こ
と
は
、
自
身

に
と
っ
て
も
、
地
域
の
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
も
非
常
に
素

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
強
く
感

じ
た
取
材
で
し
た
。

�

（
市
民
記
者
　
真
嶋
賢
一
）

保健師
　からの
　　一言

地域の中で安心して出産・子育てを
　妊娠や出産の時は、女性ホルモンの作用もあり、体調や気分が変化
しがちです。グラフ１のように、妊娠中・出産後に不安を感じている
人は平成15年より減っていますが、68.1％の人が不安を感じたり、
気分が沈むことがあったと答えています。

　市では、安心して妊娠期や子育て期を過ごせるように、妊婦健診補
助券交付や母親学級、助産師の赤ちゃん訪問、子ども栄養相談、出産
後の不安や赤ちゃんとお母さんの健康などの相談を実施しています。
　また、地域で安心して子育てできるように、６月から各地区の民生
委員児童委員の協力で、地区の子育てサロンの紹介などをする「こん
にちは赤ちゃん訪問事業」を開始。各コミュニティ・センターなどで
は、子育てサロンが開かれ、お母さんや子どもたちが楽しいひととき
を過ごしています。保健師や栄養士も子育てサロンに参加しています
ので、気軽に相談してください。

お母さんの元気は家族の元気
　人づくりでまちづくり事業で、産後の女性の健康づくり活動をして
いる「すこやかライフサポーター」では、「母親になった女性を美しく、
元気にしたい」という思いをつないでいます。自分たちの経験や体験
をもとに語り合い、子育ての知恵なども伝えています。お母さんが一
息ついて、元気になれる場所をちょっとのぞいてみませんか。

お母さんの笑顔と
元気を応援します

松本保健師

【すこやかライフサポーターの活動】
●相談サロン　原則、毎月第２・４火曜日　10:00～（要予約）
●バランスボール講座　原則、毎月第４土曜日　14:00～（要予約）
●場所　いずれも日本赤十字九州国際看護大学
■問い合わせ先　すこやかライフサポーター（代表：中村）
　　　　　　　　☎０８０（６４５３）２０８９（受付専用）
　　　　　　　　メール＝mama-reborn.terrace@ezweb.ne.jp

じ
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
け
で

は
物
足
り
な
い
と
考
え
始
め

ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
講
師
で
あ
り
、

す
こ
や
か
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
代
表
者
で
も
あ
る
中

村
洋
子
さ
ん
（
40
歳
代
・
自

由
ヶ
丘
）
か
ら
強
い
誘
い
が

あ
り
ま
し
た
。「
こ
の
人
な

ら
と
思
っ
て
声
を
か
け
ま
し

た
。
と
て
も
前
向
き
で
快
活

だ
っ
た
か
ら
」と
中
村
さ
ん
。

「
あ
な
た
も
知
っ
て
い
る
と

お
り
、
お
母
さ
ん
が
健
康
で

な
く
て
は
、
子
ど
も
も
父
親

も
元
気
に
な
れ
な
い
。
今
の

健
康
を
保
つ
た
め
に
も
、
次

は
地
域
に
向
け
て
歩
く
時
。

先
生
で
は
な
く
、
仲
間
の
１

人
と
し
て
後
輩
と
一
緒
に
楽

し
ん
で
み
た
ら
ど
う
…
」
と

口
説
い
た
そ
う
で
す
。

ら
、
先
輩
マ
マ
の
立
場
で
、

訪
れ
た
人
た
ち
と
仲
間
に

な
っ
て
結
構
楽
し
ん
で
い
ま

す｣

と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
核
家
族
化
や
孤
立
化
が
進

ん
で
き
ま
し
た
が
、最
近
は
、

出
産
や
子
育
て
に
関
す
る
講

座
や
相
談
の
機
会
は
か
な
り

増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。
し

か
し
、
出
産
時
の
不
安
や
子

育
て
の
難
し
さ
は
今
も
昔
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
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平成20年 15.9 52.2 31.9

16.3 56.6 25.9
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よくあった

なかった
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平成15年

グラフ１ 妊娠中や出産後に不安を感じたり、気が沈んだことがあったか


