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通
所
介
護
と
は
、
介
護
認

定
を
受
け
た
人
を
対
象
と
し

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施

設
の
こ
と
で
す
。

　「
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
」
で

は
、
１
日
の
平
均
利
用
者
数

が
60
人
。
ス
タ
ッ
フ
は
総
勢

22
人
で
、
そ
の
う
ち
リ
ハ
ビ

リ
の
専
門
職
の
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
が
６
人
、

運
動
指
導
員
が
４
人
で
、
リ

ハ
ビ
リ
に
重
点
を
置
い
て
い

ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
内
容
は
、
個
別

訓
練
と
集
団
訓
練
。
個
別
訓

練
で
は
、
各
利
用
者
の
病
気

や
障
害
の
程
度
に
合
わ
せ
、

専
属
の
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
訓
練
を
指
導
し
ま

す
。
集
団
訓
練
で
は
、
バ
ラ

ン
ス
体
操
や
柔
軟
運
動
、
筋

力
増
強
運
動
を
効
率
的
に
実

践
し
、
老
化
予
防
を
図
り
ま

す
。
集
団
訓
練
に
は
「
み
ん

な
で
行
う
と
楽
し
い
」
と
い

う
大
き
な
利
点
が
あ
り
ま

す
。

　
平
成
18
年
に
開
設
し
た
当

時
か
ら
、
ラ
イ
ズ
は
介
護
予

防
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。「
人
間
は
20
歳
を
過
ぎ

た
こ
ろ
か
ら
老
化
が
始
ま

る
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

ど
ん
な
に
元
気
な
人
で
も
老

化
し
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
ど
ん
な
人
に
で
も
老

化
予
防
の
運
動
は
必
要
な
の

で
す
。

　
ラ
イ
ズ
で
の
集
団
訓
練

は
、
生
活
に
必
要
な
体
力
を

向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
全
身
能
力
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
転
倒
予

防
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
何
よ
り
今
の
状
態
を
維

持
し
、
老
化
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ラ
イ
ズ
で
は
、
介
護
予

防
・
老
化
予
防
の
一
助
と
し

て
、
通
所
介
護
の
提
供
時
間

終
了
後
、
利
用
資
格
に
制
限

を
つ
け
な
い
介
護
予
防
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
老
化

を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
健
康

な
心
身
を
維
持
し
て
、
輝
く

日
々
を
送
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
ん
な
願
い
を
込
め
て

通
所
者
の
「
精
一
杯
」
を
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

介護予防教室に参加しよう!
介護予防は、「要介護（支援）状態にならないように自ら予防すること」

　

転
倒
予
防
教
室
や
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、生
き
が
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
形
で
開
催
さ
れ
て
き
た
「
介
護
予
防
教
室
」。
平
成
19
年
度

か
ら
は
、
介
護
予
防
健
診
の
結
果
か
ら
特
に
介
護
（
支
援
）
状
態
に
な

り
や
す
い
人
へ
特
定
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
（
運
動
機
能
の
向
上
）
を
案
内
。

平
成
21
年
度
か
ら
は
、
運
動
以
外
の
栄
養
改
善
や
口
腔
（
こ
う
く
う
）

機
能
向
上
、
認
知
症
う
つ
予
防
の
特
定
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
、
一
般
高
齢

者
向
け
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
介
護
予

防
教
室
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。第
１
回
は
、「
通
所
介
護
ラ
イ
ズ
」で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎（
36
）１
１
８
７

元
気
に
輝
く
日
々
を
生
き
る

そ
の
「
精
一
杯
」
を
お
手
伝
い

ラ
イ
ズ
自
慢
の
集
団
訓
練

仲
間
が
い
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

　
体
の
機
能
を
改
善
す
る
た

め
に
は
、
偏
っ
た
運
動
を
し

て
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
運
動
が
中
心
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
目
的
意
識
が
同

じ
仲
間
と
一
緒
に
励
ま
し

合
っ
た
り
、
競
い
合
っ
た
り

し
て
頑
張
る
こ
と
、
ほ
か
の

利
用
者
と
趣
味
活
動
に
励
ん

だ
り
、
一
緒
に
食
事
を
楽
し

む
こ
と
な
ど
が
、
心
身
の
健

●
ス
リ
ン
グ
体
操

　
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
改
善
を
目
的
と

し
た
体
操
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

よ
う
に
音
楽
に
合
わ
せ
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
動
き
か
ら
早
い
動
き
ま
で
約

20
分
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
し
ま

す
。見
た
目
以
上
に
ハ
ー
ド
で
す
が
、

音
楽
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で
す
る
こ

と
で
一
体
感
も
得
ら
れ
ま
す
。

●
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
７
種
類
の
マ
シ
ン
を
サ
ー
キ
ッ
ト

形
式
で
実
施
。
負
荷
量
は
、
個
人
に

適
し
た
数
値
を
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
設

定
す
る
の
で
安
心
で
す
。
普
段
使
う

こ
と
の
少
な
い
筋
肉
ま
で
動
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
老
化
予
防
や
転
倒

予
防
の
た
め
の
重
要
な
運
動
で
す
。

●
ス
ト
レ
ッ
チ

　
体
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
は
、
け
が

の
防
止
や
痛
み
を
緩
和
す
る
上
で
と
て

も
重
要
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
毎
日
で

も
で
き
ま
す
。
ラ
イ
ズ
で
正
し
い
方
法

を
身
に
付
け
、
利
用
日
以
外
で
も
自
宅

で
続
け
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

■問い合わせ先
　通所介護ライズ（東郷129-１）　☎（36）２８７８
　ホームページ＝http://rise-info.com/

ラ
イ
ズ
の
集
団
訓
練
は
、
包

括
的
な
機
能
維
持
・
向
上
を

促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

康
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。

大金ノリ子さん

川島日出男さん

薬師寺篤さん

Ｑ
１　

運
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

Ａ
１　

夫
に
運
動
を
勧
め

た
の
で
自
分
も
一
緒
に

行
く
よ
う
に
し
ま
し

た
。
夫
婦
で
通
う
よ
う

に
な
っ
て
、
一
緒
の
時

間
が
増
え
た
の
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
２　

ラ
イ
ズ
に
来
て
良

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ
２　

同
じ
世
代
の
人
と

話
せ
る
こ
と
が
楽
し
み

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
情

報
交
換
が
で
き
ま
す
。

体
力
も
付
き
、
出
掛
け

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

Ｑ
１　

ラ
イ
ズ
の
第
一
印

象
は
？

Ａ
１　

病
気
の
人
ば
か
り

が
通
っ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際

は
元
気
な
人
も
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

で
も
、
こ
こ
な
ら
自
分

も
運
動
で
き
る
と
思
い

ま
し
た
。

Ｑ
２　

通
っ
て
み
て
ど
う

で
す
か
？

Ａ
２　

つ
え
を
使
わ
な
い

と
歩
け
な
か
っ
た
の

が
、
今
で
は
つ
え
が
な

く
て
も
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
続
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
１　

ラ
イ
ズ
に
通
っ
て

体
の
状
態
は
ど
う
で
す

か
？

Ａ
１　

筋
力
が
付
い
た
と

思
い
ま
す
。
も
し
通
え

な
く
な
っ
た
ら
筋
力
が

落
ち
て
し
ま
う
の
か
と

思
う
と
怖
い
で
す
。
腰

痛
も
あ
り
ま
す
が
、
医

師
か
ら
も
運
動
を
続
け

て
い
く
よ
う
に
勧
め
ら

れ
て
い
る
の
で
頑
張
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
２　

ラ
イ
ズ
に
通
っ
て

い
て
良
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
２　

妻
も
同
じ
施
設
を

利
用
し
て
い
る
た
め
共

通
の
話
題
が
あ
る
こ
と

が
一
番
い
い
で
す
。

突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

特定高齢者 一般高齢者 自費
（左記以外）

利用
資格

介護予防健診を
受けて特定高齢
者と認定された
人

①介護予防健診
を受けた65
歳以上の人

②特定健診を受
けた40〜64
歳の人

制限なし

料金
（月額） 1,400円 ①1,000円

②2,000円

▽週１回利用
3,000円

▽週２回利用
5,000円

提供
時間

月〜土曜日
▽  9:30〜12:00
▽13:00〜16:00

水・土曜日
16:00〜18:00

水・土曜日
16:00〜18:00

昼食 希望者のみ
１食600円 なし なし

送迎 あり あり 可能な範囲で
対応

介護認定者にサービスを提供する「ライズ」

訓
練
の
指
導
に
取
り
組
む

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん

仲間との生活で
心身共に健康


