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健康・福祉

■
７
月
22
日
、
宗
像
ユ
リ
ッ

ク
ス
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
体

操
の
実
況
放
送
が
あ
る
■
小

学
生
の
こ
ろ
、
体
育
の
授
業

で
教
わ
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
。

今
で
も
、
音
楽
を
聞
く
と
自

然
に
体
が
反
応
し
て
し
ま
う

■
夏
休
み
に
眠
い
目
を
こ
す

り
な
が
ら
参
加
し
た
遠
い
思

い
出
。
み
な
さ
ん
も
、
基
礎

体
力
づ
く
り
の
た
め
に
、「
み

ん
な
の
体
操
会
」
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。�

（
う
）

■
ど
ん
な
場
所
で
も
、
花
を

見
る
と
心
が
温
か
く
な
り
ま

す
■
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
植

栽
し
た
赤
間
駅
前
の
花
壇
。

普
段
は
無
意
識
に
通
り
過
ぎ

て
い
た
駅
で
、
心
が
温
か
く

な
り
ま
し
た
■
「
花
の
力
は

偉
大
で
す
」。
市
内
の
い
ろ

い
ろ
な
場
所
に
、
き
れ
い
な

花
壇
が
増
え
れ
ば
と
て
も
う

れ
し
い
な
。�

（
み
）

■
子
ど
も
の
保
育
園
の
七
夕

飾
り
。
２
枚
の
短
冊
に
願
い

事
を
書
い
た
■
大
人
に
な
っ

て
あ
ま
り
願
い
事
を
考
え
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
ワ

ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
。
し
か
し

結
局
思
い
浮
か
ば
ず
、
妻
へ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
■
で
も
や
っ

ぱ
り
「
家
族
の
健
康
」
が
一

番
。
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い

よ
う
に
、
食
生
活
に
も
注
意

が
必
要
■
特
に
、
冷
た
い
飲

み
物
の
取
り
す
ぎ
、
与
え
す

ぎ
に
は
、
怒
ら
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
た
い
…
。�

（
あ
）

第 40 回

体験学習で食を楽しむ体験学習で食を楽しむ
ＪＡキッズクラブＪＡキッズクラブ

　今回は、農産物の収穫体験や
調理実習などを通して、子ども
たちの食育に努めているＪＡ
むなかた主催の｢キッズクラ
ブ」の活動状況を、市民記者が
取材しました。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
・
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎（
36
）１
１
８
７ 

保健師
　からの
　　一言

　
取
材
し
た
の
は
５
月
中
旬

の
土
曜
日
、
平
成
22
年
度

「
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
開
講
の

初
日
で
す
。
東
郷
の
Ｊ
Ａ
む

な
か
た
本
店
に
集
ま
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
約
20
人
。
今
日

は
、
み
そ
と
昼
食
作
り
の
体

験
で
す
。
先
生
役
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
・
ふ

れ
あ
い
生
活
課
の
女
性
職
員

と
、
み
そ
作
り
の
専
門
職
員

で
す
。

　「
み
そ
は
、
米
こ
う
じ
と

大
豆
で
作
り
ま
す
。
宗
像
の

農
家
の
人
が
一
生
懸
命
に
育

て
た
お
米
と
大
豆
。
み
な
さ

ん
も
一
生
懸
命
み
そ
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
リ
ー

ダ
ー
の
室
屋
弓
子
さ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
を
６
班
に
分

け
、
み
そ
作
り
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
こ
か
ら
は
、
み
そ

作
り
の
専
門
・
扇
ヤ
ス
子
さ

ん
の
出
番
で
す
。
パ
ネ
ル
を

使
っ
て
、
み
そ
が
で
き
る
ま

で
を
説
明
し
ま
す
。

地
元
の
食
材
で

�

み
そ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

�

郷
土
の
食
の
良
さ

み
そ
を
慎
重
に
扱
う
子
ど
も
た
ち

将
来
の
食
生
活
を
支
え
る
基
盤
に

　
①
蒸
し
た
米
に
こ
う
じ
菌

を
混
ぜ
、
む
ろ
に
寝
か
せ
る

②
大
豆
を
蒸
し
て
塩
を
混
ぜ

る
③
米
こ
う
じ
と
大
豆
を
つ

ぶ
し
な
が
ら
混
ぜ
合
わ
せ
る

④
混
ぜ
合
わ
せ
た
材
料
を
、

よ
く
空
気
を
抜
い
て
た
る
な

ど
に
詰
め
、
半
年
ほ
ど
熟
成

さ
せ
て
完
成
で
す
。

キッズクラブの
スタッフのみなさん

　
こ
の
日
の
た
め
に
３

日
前
か
ら
材
料
の
仕
込

み
を
し
た
扇
さ
ん
。「
今

日
は
、
米
こ
う
じ
と
大

豆
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
作

業
か
ら
体
験
し
て
も
ら

い
ま
す
」。
子
ど
も
た

ち
は
大
豆
を
握
り
つ
ぶ

し
な
が
ら
大
は
し
ゃ

ぎ
。
手
よ
り
も
足
の
ほ
う
が

良
く
つ
ぶ
れ
る
そ
う
で
、
子

ど
も
た
ち
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
を

履
い
て
踏
み
つ
ぶ
し
ま
す
。

　
で
き
た
み
そ
の
も
と
は
１

キ
ロ
ず
つ
パ
ッ
ク
に
入
れ

て
、「
は
い
、
こ
れ
は
お
母

さ
ん
へ
の
お
み
や
げ
。
６
カ

月
間
、暗
い
所
に
置
い
て
ね
。

お
い
し
い
み
そ
に
な
る
よ
」。

こ
れ
だ
け
の
体
験
で
も
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
は
大
作

９
年
か
ら
年
５
回
の
ペ
ー
ス

で
、
宗
像
産
農
産
物
を
使
っ

た
各
種
体
験
や
食
の
学
習
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
前
身
は
、
20
年
ほ
ど
前
か

ら
夏
休
み
だ
け
開
い
て
い

業
。
い
と
お
し
そ
う
に
自
作

の
み
そ
パ
ッ
ク
を
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。

　「
食
と
地
域
を
つ
な
ぐ
こ

と
は
、
Ｊ
Ａ
の
テ
ー
マ
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
郷
土
の
食
の
良
さ
を

伝
え
た
い
と
い
う
意
図
も
あ

り
ま
し
て
…
」と
室
屋
さ
ん
。

　「
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
は
、

近
隣
の
小
学
生
を
対
象
に
、

チ
ラ
シ
な
ど
で
募
集
。
平
成

足で大豆を踏みつぶす
子どもたち

　
続
い
て
調
理
室
に
移
動
し

て
料
理
の
実
習
で
す
。
今
日

は
み
そ
を
使
っ
て
、
み
そ
汁

と
お
に
ぎ
り
、
鶏
肉
と
野
菜

の
炒
め
も
の
を
作
り
ま
す
。

　「
よ
そ
見
し
て
い
た

ら
手
を
切
る
よ
」「
そ
っ

ち
の
班
の
味
見
を
さ
せ

て
」
と
ス
タ
ッ
フ
も
子

ど
も
た
ち
も
大
に
ぎ
わ

い
。
普
段
、
何
と
も
思

わ
な
か
っ
た
み
そ
が
、

今
日
は
貴
重
品
に
思
え

る
の
か
、
み
そ
を
扱
う

子
ど
も
た
ち
の
手
元
が

何
と
な
く
慎
重
で
す
。

　「
２
班
の
み
そ
汁
、ち
ょ
っ

と
か
ら
す
ぎ
る
ん
じ
ゃ
な

い
。
ま
、
い
い
か
」
と
味
見

を
し
な
が
ら
内
田
さ
ん
。
で楽しそうにみそ汁作り

　「
学
校
や
地
域
で
、
み
そ

作
り
学
習
な
ど
の
計
画
が
あ

れ
ば
相
談
に
乗
り
ま
す
。
気

軽
に
、
Ｊ
Ａ
む
な
か
た
・
ふ

れ
あ
い
生
活
課
☎
（
36
）
２

３
７
１
へ
電
話
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
」
と
室
屋
さ

ん
。

　
食
を
学
ぶ
場
の
提
供
や
地

産
地
消
の
普
及
活
動
な
ど
、

宗
像
市
食
育
プ
ラ
ン
の
柱

「
育
て
！
　
自
ら
の
食
を
選

き
た
料
理
は
こ
の
日
の
昼
食

で
す
。

　
赤
間
小
６
年
の
小
方
健
太

郎
く
ん
と
花
田
良
太
く
ん

は
、
１
年
生
の
時
か
ら
一
緒

に
参
加
し
て
い
る
大
の
仲
良

し
。「
今
日
は
お
に
ぎ
り
２

個
作
っ
た
よ
。
自
分
で
作
る

と
絶
対
お
い
し
い
」
と
小
方

く
ん
が
言
え
ば
、「
負
け
な

い
よ
う
に
大
き
な
お
に
ぎ
り

を
作
っ
た
」
と
花
田
く
ん
。

井
ノ
上
蒼
惟
（
あ
お
い
）
く

ん
（
河
東
西
小
２
年
）
は
、

「
ぼ
く
は
２
年
目
。
去
年
は

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
育
て
て
食
べ

た
よ
。
パ
ン
や
ピ
ザ
も
作
っ

た
」
と
み
ん
な
笑
顔
で
す
。

び
、
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
」

「
活
か
そ
う
！
　
む
な
か
た

育
ち
の
い
き
い
き
食
材
」
に

も
沿
っ
た
体
験
学
習
「
キ
ッ

ズ
ク
ラ
ブ
」。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
が
、
子

ど
も
た
ち
の
身
に
染
み
込

み
、
将
来
の
食
生
活
を
支
え

る
基
盤
に
な
る
と
感
じ
た
取

材
で
し
た
。

�

（
市
民
記
者
　
真
嶋
賢
一
）

た
「
子
ど
も
村
」。「
当
時
の

受
講
生
は
、
も
う
お
母
さ
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
長
年

こ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
き

た
ス
タ
ッ
フ
の
内
田
美
鈴
さ

ん
。

知ってますか？　飲み物に含まれる砂糖の量
　乳幼児で気になる食の問題で
は、甘いお菓子やスナック菓子を

「ほとんど毎日食べている」幼児が
40％以上で、５年前より増えてい
ます（右グラフ）。
　乳幼児健診の会場では、飲み物
と砂糖の量の展示や手作りおやつ
の試食などで、子どもの食と健康
に関する情報を提供しています。
●ジュースの糖分を砂糖に
　換算すると…

野菜を食べる工夫を学ぼう
　１歳６カ月健診の会場で、野菜たっぷりの郷土料理「だぶ」の
試食を「おいしい」と子どもが完食するのを見て驚くお母さんを
よく見ます。
　郷土料理の試食に協力してもらっているＪＡむなかたでは、今
回紹介した体験活動のほか、子育て世代の食生活支援として教室
を開催しています。宗像の自然と新鮮で豊富な食材に触れて、子
どもの野菜嫌いを克服させる工夫を学びませんか。

見直そう！
子どもの食と健康

ほとんど毎日
41.4％

週２～３日程度
21.8％

週４～５日程度
30.5％

ほとんど毎日
41.4％

ほとんどない
6.3％

宗像市健康づくりと食育に関する調査（H20）

週２～３日程度
21.8％

週４～５日程度
30.5％

甘いお菓子やスナック菓子を
食べている頻度（４歳児）

松本保健師

【子育て支援料理教室】
●日　時　８月24日（火）10：00〜13：00
●場　所　ＪＡむなかた本店（東郷４−３−１）
●内　容　野菜たっぷりチャーハン、かぼちゃ団子など
●対　象　子育て中のお母さん　●定　員　先着12人
●参加費　５００円　　　　　　●託　児　無料
■問い合わせ先　同ふれあい生活課　☎（36）２３７１

スティックシュガー
３g入り 約８本

約50g

スティックシュガー
３g入り 約16本

約25g


