
まずは、お気軽に
ご相談ください！

設立３８年の信頼と
実績の髙山不動産へ
お任せください

☎ 0940-32-0624

土地 建物 売買 賃貸 仲介
★賃貸管理物件・売却物件を募集してます！
★無料にて査定させていただきます！

ご相談ください資生堂化粧品専門店

TEL・FAX 36-0254
ビューティーショップ愛 宗像市日の里1-11-3（東郷駅日の里側）

◎定休日 /日曜日・祝日（10:00～20:00）

ベネフィーク、クレ・ド・ポーボーテ、シネルジック、キオラ、ディープログラム、シノアドア、シセイドウメン、
キリョウ、美容食品、マキアージュ、エリクシール、ディシラ化粧品、資生堂パーラー（お菓子） etc.
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紫外線
の量

紫外線の
強さ

紫外線が急上昇！

夏の肌は４歳齢をとるってご存知ですか？
紫外線がシミ・たるみ・肌アレの原因です。

夏は日焼止め＋下地＋ファンデーション！！　収れん化粧水も忘れずに！

No.174 むなかたタウンプレス 平成22年6月15日 （2）防災特集

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは情報政策課広報係☎0940（36）1055まで

自主防災組織を結成しよう
　近年、大型化した台風や地震などが各地で発生しています。災害は、いつ起こるか分かりません。被害を小さくするには、
普段からの備えが大切です。あなたの家庭や地域では、災害に備えていますか？� ■問い合わせ先　総務課　☎（36）５０５０

　自主防災組織は、文字通り、地域のみなさんが主体となって防災
活動に取り組む組織です。
　災害に対して、地域ぐるみで防災力を発揮するためには、地域住
民による組織的な防災活動が必要です。自主防災組織は、地域の特
性に応じて、住民同士が協力して自発的につくるもので、地域の防
災活動の中心になります。

　自主防災の活動には、「３分間は、自分自身の身を守る」「３時間は、
向こう三軒両隣で助け合う」「３日間（公的支援が届くまでの間）は、
地域が一体となって助け合う」という教訓があります。
　市では、地域に自主防災組織が必要と考え、組織の結成や育成に
向けた支援に取り組んでいます。みなさんの地域でも、自主防災組
織を結成し、災害に強い地域づくりを目指しましょう。

●平成21年度に実施された防災訓練などの取り組み

期　　日 コミュニ
ティ名 訓　練 対象者 場　所 内　容

H21. ４. ５ 河　東 防災運動会 平等寺自治会 平等寺公民館 担架搬送リレー、消火訓練、防災○×クイズなど

H21. ８.23
河　東 防火教室 平等寺自治会 平等寺公民館 講話、消火訓練など

日の里 合同防災訓練 日の里４丁目 日の里４丁目自治公民館 応急手当などの防災訓練、消火器取扱訓練

H21. ９. １ 日の里 合同防災訓練 日の里９丁目 日の里９丁目自治公民館、
日の里第11号公園 応急手当などの防災訓練、避難誘導訓練

H21. ９. ６ 田　島 救出・救護訓練 田島地区 アクシス玄海 救出救護訓練、ちびっ子ロープ渡り、救助アトラクション

H21.11.15 赤　間 防災訓練 陵厳寺自治会 陵厳寺公民館 応急手当、心肺蘇生法、AED取扱訓練

H21.11.29 東　郷 防災訓練 東郷町、東郷村、
久原自治会 東郷町公民館 防災講話、応急手当、消火器取扱訓練

H22. １.10 河　東 防災訓練 須恵自治会 須恵公民館 応急手当、心肺蘇生法、AED取扱訓練、消火器

H22. １.11 田　島 防災訓練（出初式） 田島地区 県消防学校（福津市） 大規模な地震を想定した救助、消火、応急手当、けが人搬送法など

H22. １.24 日の里 災害図上訓練（地震） 日の里９丁目 日の里９丁目自治公民館 地震を想定した災害図上訓練

H22. １.31 南　郷 防災訓練 南郷地区 南郷コミセン、運動場 救出救護、消火訓練

H22. ２.21 河　東 防災訓練 樟陽台自治会 河東西小ランチルーム DVD上映、心肺蘇生法、応急手当、消火訓練など

H22. ３. ７ 河　東 防災訓練 樟陽台自治会 河東西小ランチルーム DVD上映、心肺蘇生法、応急手当、消火訓練など

　災害に対して地域ぐるみで力を発揮するには、一
人ひとりの力を合わせるとともに、地域住民による
連携した組織的な活動が必要になります。
　自主防災組織は、住民同士が協力して自発的に取
り組み、運営を進めていくもので、地域での防災活動
の中心となるものです。
　災害が同時に広範囲に発生したとき、市や消防署

などの公的防災機関による支援が遅れる場合も考えられます。その場合、地域の連
携した活動が被害の軽減などに、効果を発揮することになります。

自主防災組織ってどんな組織？❶
　自主防災組織は、地域（コミ
ュニティや自治会など）の防災
活動を支える基盤組織となる
ものです。
　また、平常時の防災活動を通
して、地域の活性化を図ること
にもつながります。地域の中で
取り組み、災害に強い地域づく
りを推進しましょう。

地域で取り組もう❸

　自主防災組織の活動は、大きく「平常時の活動」
と「災害時の活動」に分けられます。
　防災活動というと、火を消したり、人を助けたり
という、力仕事のイメージがありますが、家庭や地
域での「自分たちでできる範囲での活動」が基本と
なります。
　平常時の活動では、緊急時の連絡網の作成や防
災広報の発行、防災講演会の開催、災害図上訓練の実施などの防災知識の普及活
動、地域版の防災マップの作成や地域内の危険個所の把握、防災資機材の整備な
ど、予防的な活動に取り組むことが求められます。
　非常時の活動では、初期の消火活動、避難誘導、被害状況の収集や把握、被災者の
救出救護、応急手当の実施など、災害発生時の被害を軽減させることが重要になり
ます。
　活動は、いざというときに備え、地域の防災力を十分に発揮するため、平常時の
継続的な活動が重要なポイントとなります。

どんな活動をするの？❷

　高齢者や乳幼児、障がい者、妊婦など、災害時に弱い立場
の人（災害時要援護者）に対して、地域による支援体制を確
立することが大切です。
　災害時の要援護者の支援は、地域の共通した重要な課題
として挙げられています。
　普段から声かけなどのコ
ミュニケーションを図り、災
害時に備えることも大切な
防災活動の一つになります。
　市では「災害時要援護者支
援マニュアル」を作成しまし
た。災害時要援護者の支援に
取り組んでいきます（４ペー
ジに詳細記事）。

災害時要援護者支援に
取り組もう

❹


